
第３０回刈⽻村ソフトバレーボール⼤会実施要項 
 
⼤ 会 名  第３０回刈⽻村ソフトバレーボール⼤会 
⽬ 的  地域の交流と健康増進を⽬的とした村⺠のソフトバレーボール⼤会 
主 催  刈⽻村⽣涯学習センター「ラピカ」 
後 援  刈⽻村・刈⽻村教育委員会・刈⽻村スポーツ協会 
協 賛  株式会社北野屋スポーツ 
協 ⼒  刈⽻村スポーツ推進委員協議会・刈⽻村バレーボール協会 
期 ⽇  ２０２４年６⽉９⽇（⽇） 

   ７：５０   開   場 
   ８：００   ミックスの部 受付開始   「ラピカ」アリーナ 
   ８：２０   ミックスの部 代表者会議  「ラピカ」アリーナ 本部前 
   ８：３０   開 会 式         「ラピカ」アリーナ 

９：００   ミックスの部 各会場試合開始 
１２：３０  フレンドリーの部、チャンピオンの部 受付開始 「ラピカ」アリーナ 
１３：００  ミックスの部 終了（表彰式含む） 
１３：００  フレンドリーの部、チャンピオンの部 代表者会議 
１３：３０  フレンドリーの部、チャンピオンの部 試合開始 
※参加チーム数、進⾏状況等により適宜会場は変更する。 

会 場  刈⽻村⽣涯学習センター「ラピカ」アリーナ・刈⽻村第２体育館 
参 加 料  無 料 
参加要件  ・刈⽻村⺠ 

・登録選⼿は競技者 4 名、交代選⼿ 2 名の計 6 名以内とする。 
    種 別              構   成 

ミックス 
（⼤⼈と⼦供）の部 

・チーム構成は同集落内を原則とする。（同⼀地区のみ合併編成チー
ムは可） 
・競技中は⼤⼈１名または２名と⼩学⽣２名以上が出場すること。 
 ※⼤⼈は⾼校⽣を除く 18 歳以上、男性は 1 名まで 
例：⼤⼈２名（男⼥各１名または⼥性２名）と⼩学⽣２名 

⼤⼈１名と⼩学⽣３名 

フレンドリーの部 

・チーム構成は同集落内を原則とする。（同⼀地区のみ合併編成チー
ムは可） 
・競技中は中学⽣以上の男⼥各２名が出場すること。 
※コート内は男性２名以下、⼥性のみの出場も可能 

チャンピオンの部 

・同集落外でのチーム編成可。 
・刈⽻村内のバレーボールチームに所属している村外の⼈も編成可。 
・競技中は中学⽣以上の男⼥各２名が出場すること。 
※コート内は男性２名以下、⼥性のみの出場も可能 

※メンバーの変更は、当⽇の代表者会議までとする。 
・チャンピオンの部、フレンドリーの部のクラス分けは⾃⼰申告とする。 
（チャンピオンの部は⼤会等に出場している選⼿で構成、フレンドリーの部は初⼼者などで構成） 

 



競技規則  ・公益財団法⼈⽇本バレーボール協会制定の「2024 年度版ソフトバレーボール競技規則」を 
準⽤する。（ただし、⼀部ローカルルールを適⽤する） 

・本⼤会での使⽤球は、公益財団法⼈⽇本バレーボール協会検定済（molten）のものとする。 
競技形式  １）合同練習 

各チーム予選最初の試合に限り 3 分間の公式練習を⾏うが、それ以降は⾏わない。 
２）対戦⽅法及び勝敗等 
①予選 
・各種別で予選を⾏い、各組の 1位チームによる勝敗トーナメントを⾏う。 
（参加チーム数により変更の可能性あり） 
・各種別とも 15点 2 セットマッチ。 
・得失セット数、得失点差ポイント数により 1位を決める。 
（ポイント数同数の場合はチーム代表者によるジャンケンにより勝敗を決定する） 
・得点はラリーポイントとする。ただし、14点対 14点の時には、2点差がつくまで継続 

するが、17点で打ち切り、17点先取チームを勝ちとする。 

②決勝（トーナメント）は、各種別とも 15点 3 セットマッチ、ラリーポイントとし、勝敗の 

決め⽅は予選と同じとする。3位決定戦は⾏わない。 

３）共通事項 
①サーブは、1回とする。エンドライン後⽅からバックライトの競技者が打つ。 

ただし、⼩学 4 年⽣以下はコート内（バドミントンのサービスライン）からでよい。 
②返球は、相⼿のコートにブロックへの接触を除いて、最⼤ 3 回プレーすることが可能。 
③選⼿交代は、1セット 4 回（4 ⼈）以内とする。 
④タイムアウトは、1セット 2 回までとし、1回につき 30秒とする。 
⑤その他 
・ネットの⾼さは 2ｍとする。 
・コートはバドミントンのダブルス⽤コート外側ラインを使⽤する。 
４）その他 
【ミックスの部、フレンドリーの部、チャンピオンの部】 
・トスはジャンケンで⾏う。 
・セット間は、1分 30秒とする。（1分でコートに⼊り準備をする。） 
・審判（主審・副審・線審及び点⽰員）は参加チームが分担して⾏う。 
・参加チームは、セット間、試合終了時にコート、ボール清掃を⾏う。 
・次の試合のチーム及び審判は、準備をして待つ。 
【ミックスの部】 
・バックに位置した⼤⼈の競技者がアタック・ヒット並びにブロックをすることができない。 
・⼩学 4 年⽣以下の⼦供は試合中、はちまきを着⽤する。 

組 合 せ  主催者により抽選にて決定する。 
表 彰  各クラス優勝・準優勝・第 3位を表彰する。 

※表彰チームには賞品を進呈する。 
参加申込  参加申込書に必要事項を記⼊の上、刈⽻村⽣涯学習センター「ラピカ」１階総合受付に 

２０２４年５⽉２６⽇（⽇）までにお申し込みください。 
またはラピカオンラインストアにてお申し込みください。 

 

審判・ハンドシグナル動画 
（ラピカ公式 YouTube） 



 
その他  ・各種別参加者にはゼッケン、ビブスを主催者側で⽤意しますが、背番号の⼊ったユニホーム等 

のあるチームは独⾃に⽤意しても構いません。 
・怪我等について、応急処置は⾏いますがその責任は負いかねます。各チームにて処置されます 

ようお願いします。 
・ゴミは所定のゴミ箱へ捨てていただくか、各⾃お持ち帰りいただくようお願いします。 
・下⾜を含めた持参物を管理するための袋を⽤意し、会場の下駄箱は使⽤しないでください。 
・各チーム控え、荷物置き場は指定されたエリアをご利⽤ください。 
・試合の観戦はランニング⾛路からお願いします。 

 
●参加希望者は、以下の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。 

1.⾃⼰都合による申込後の種⽬変更・キャンセル・権利譲渡・名義変更はできません。また、過剰⼊⾦・重
複⼊⾦・当⽇不参加の返⾦はいたしません。定員を超える申し込みがあった場合、⼊⾦期限内に参加料の⽀
払いが完了していても⼊⾦⽇によっては申し込みが無効となる場合がございます。その場合、主催者が定め
る⽅法により返⾦されます。 
2.地震・⾵⽔害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮⼩・中⽌や競技内容に変更がある場合でも、参加
料・⼿数料及び⼤会参加に要した諸経費の返⾦は⼀切いたしません。 
3.公共交通機関の遅延や道路事情等による遅刻⼜は不参加について、主催者は⼀切の責任を負いません。 
4.参加者は事前に⼗分にトレーニングをし、必要に応じて健康診断を受診するなど、体調に万全の配慮をし
た上、⾃⼰責任で本⼤会に参加してください。 
5.参加者は、本⼤会開催中における傷病に対して応急⼿当を受けることに同意し、主催者はその⽅法、経過
等について責任を負いません。 
6.主催者は、事故、紛失、傷病等に関し⼀切の責任を負いません。 
7.未成年者は、必ず保護者の同意を得た上で、参加申込みを⾏ってください。 
8.受付区分の虚偽申込みが判明した場合は失格とし、主催者はいかなる補償もせず、参加料・⼿数料の返⾦
もいたしません。  
9.本⼤会中に主催者が撮影した映像・写真、記録、申込者の⽒名・年齢・住所(都道府県名・市町村名に限
る。)等のテレビ、新聞、インターネット等への掲載権と肖像権は、主催者に帰属します。 
10.主催者は、個⼈情報の重要性を認識し、個⼈情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個⼈情報
を取り扱います。本⼤会運営⽬的以外に、⼤会参加者へのサービス向上を⽬的とした参加案内等に利⽤いた
します。 
11.その他、安⼼・安全な本⼤会運営のために⾏う主催者からの指⽰に従っていただきます。 
 
 
 
お問い合わせ 刈⽻村⽣涯学習センター「ラピカ」 TEL 0257-20-3100 
 


