


寒い冬もお
鍋でぽかぽ

かラピカス
タッフお

すすめ！

クーポンはP16にあります。 あったかわっしょい わっしょいまつり鍋忘新年会でも使える
　　クーポン付き！！

●クーポン持参の方
ご来店いただいた方
生ビール中ジョッキ１杯サービス
有効期限／H29年12月10日～H30年1月31日まで

10月30日に市内豊町、 白竜
公園近くに新規オープン。 和
食をメインに。 まだオープンし
たての為お客様の反応をみな
がらメニューが増えそう！ 温厚
そうな人柄の店主の小林広治
さん。 カウンター越しに店主と
地酒話しするのも⤴

●クーポン持参の方
3,500円以上の宴会プラン10名様
以 上のご予 約で、地酒4合瓶1本
サービス
有効期限／H29年12月10日～H30年1月31日まで

創業、 昭和54年 創業当時精肉店
だったことから、 肉料理を低価格
で提供しています。 宴会料理はお客
様の男女比、 質量のお好みに合わ
せたメニューで提供しています。

●クーポン持参の方
生ビール or ソフトドリンク1杯サービス
※他のクーポンとの併用不可。 ご宴会以外のお客様限
定。 本券 1 枚でグループの皆様ご利用頂けます。 1 日 1
枚限り。 単品飲み放題ご利用時にはご使用頂けません。

ご宴会 10％OFF
※宴会コースと飲み放題のみ使用可。 その他クーポ
ンと併用不可。
有効期限／H29年12月10日～H30年1月31日まで

店主こだわりのお酒メニュー
大人の隠れ家的な雰囲気

麺は自家製ブレンド

小麦の自家製麺

キムチ鍋
1人前 800円～ （1～5名様）
〆は雑炊 1人前 200円 （ごはん・卵付き）

沢山のにらの下には豚肉と豆腐、 この寒い冬熱い！辛い！キムチ鍋で
心身ともにほっかほかに！！

〒945-0045  柏崎市豊町1-78
℡.050-3373-8843
【営業時間】 17：00～23：00  LO 22：30
【定休日】日曜日
駐車場有
席数11 Google map

店主のお父さんが20年ほど秋田にお住まいに
なっていたのがきっかけで郷土料理のきりたんぽ
鍋を提供しています。 スープは鶏がらをベースにお醤油仕立て。 舞茸と
せりが沢山入っています。 おこげのついたきりたんぽを最初に食べ、〆に
うどん、 雑炊も可！

大舘の曲げわっぱを使用する

わっぱ飯もお勧めの一品

お昼の営業も行っています。
お勧めは、 幕の内ご膳 1,800円
個室もあるので女子会、 ママ会にも対応できます。

〒945-0044 柏崎市扇町4-25
℡.0120-08-3448 わっぱのみよしや☜ごろあわせ

【営業時間】 昼 11：30～14：00
　　　　　 夜 17：30～ LO 21：00
【定休日】日曜日
駐車場6台　宴会2名～30名
個室5部屋 Google map

〒945-0308  刈羽村大字割町新田862-3
℡.0257-45-2012
【営業時間】 昼 11：30～14：00  LO 13：30
　　　　　 夜 17：00～24：00  LO 23：00
【定休日】火曜日
駐車場有 Google map

店内は個室が多いので
お子様連れでファミリー
忘新年会にお勧めです。

室内は掘りごたつ式の
テーブル席もあるので
予約時に確認を。

〒945-0043 
柏崎市日吉町2-56ホテルルートインコート柏崎前
℡.0257-23-0002
【営業時間】  月～木 17：30～24：00
　　　　　  金・土・日・祝 17：00～24：00
　　　　　  LO 23：30
【定休日】年中無休
無料駐車場80台 人数4～24名 Google map

きりたんぽ鍋プラン
1人前 4,000円
飲み放題 2,000円

もつ鍋
1人前 ８8０円 （注文は2人前から）  コースの場合は 2,000円～
〆は麺または雑炊と選ぶことができます。 （別料金）
追加〆の麺１人前 280円

焼き肉屋さんのもつ鍋！スタッフの方が本場博多のもつ鍋を食べ歩き、
味の研究をして作られたこだわりのもつ鍋。 味噌ベースのスープを使っ

ていて香りも味もとっても濃厚！
油がのっていてプルプルなもつ
はしま腸を使用しています。 新
潟刈羽村で本場のもつ鍋を食
べることのできるイチオシお鍋！

具沢山ちゃんこ鍋又は牛すき焼き
通常飲み放題90分のところ150分への延長サービス！！
飲み放題 Bコース付 （150分） 5,000円

お鍋を含め8品。 お鍋は予約時に具沢山ちゃんこ鍋か牛すき焼きより
選べます。 お鍋の〆はうどん！！女性には嬉しいデザート付き♥

（各店舗により税込み価格、税抜き価格となっております。）

風太
ふうた

三世志家
みよしや

喰いどうらく味の店

くらよし
はなの夢
まぐろや

海鮮ダイニング

ホテルルートインコート柏崎店

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。

　　　たくさんのご応募お待ちしています。
【応募方法】
●メールの場合／名前（ふりがな）、住所、電話番号、性別、年齢、顔
がはっきりとわかる写真（上半身から上の顔がわかる正面から
撮影したもの）を記入し下記までメールください。
　〈応募メールアドレス〉 info-rapika@pvk.co.jp
●それ以外の場合／ラピカ受付前に置いてあります【ぴからぴ
モデル募集】応募用紙を記入し写真（上半身から上の顔がわかる
正面から撮影したもの）をラピカ受付までお持ちください。
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毎号、刈羽村生涯学習センター「ラピカ」の広報誌
「ぴからぴ」を読んでいただきありがとうございま
す。「ぴからぴ」は皆さんにより愛される広報誌に
なりたいとつよ～～く思っております！
そこで、みなさんからの意見や企画を大募集！！！！！！
　＊もっとこんなお店に取材にいってほしい
　＊こんなおもしろい企画をしてほしい
など皆さんからの様々な意見やおもしろい企画
お待ちしております。

お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキまたは
メール【info-rapika@pvk．co.jp】までご応募ください。

ぴからぴへの意見や企画大募集！

【応募方法】
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ほうれん草が練り込まれたパスタは
茹で上がった時の鮮やかな緑が目を
引きます。今回は相性バツグンなカル
ボナーラと合わせてみました。

ジュースなどに果物やミントを入れた
おしゃれな氷。大人用にコーヒーや紅
茶を凍らせて牛乳に入れるのもおすす
めです。見た目も溶けた後の味も楽し
めます。

文字は無料テンプレートを印刷しました。
（パソコン・プリンターが無い方は、画用紙などに手書き
で書くとより手作り感が出て可愛くなると思います。）

ガーランドの文字が準備ができたら、封筒を再利用し
て台紙にしてみました♪枠になるようにカットします。

壁にテープなどで貼ります。今回、
テープ隠しに♡も作成しテープ
の上から貼ってみました。マスキ
ングテープなどで貼ってもOK!!

周りに、★を散りばめて風船を設置して完
成です。おりがみで作成したものなどを、
貼ってもOKです♪１００円均一などにも、
ガーランドや装飾グッズがたくさんあるの
で、ぜひ試してみてください♪

紐にピンチで文字を留めます。
ガーランドの準備が出来たら
次は飾りつけです。

手書きで、お客様をお出迎えすると
より暖かみを感じれると思います♪

透明の風船に、フラワーペーパーなどを入れ
て膨らますと可愛くなります。また、ミニ風船を
入れても可愛いので試してみてください♪

ホットケーキミックスを使って作ったの
で、すごくモチモチなピザに！中に具を
挟んで焼いても絶対美味しいですね！

★今回使用のパスタ麺とホットケーキ
ミックスはどちらもコシヒカリ１００％
（100%刈羽産）の米粉で出来ています！
お買い求めは孫作に
ご連絡、またラピカ
受付前でも販売して
います。（ネットからの
注文も可能です）

切ってみると中からお菓子が！？
難しそうですが実はとても簡単にでき
ます。今回はホットケーキで作ってみま
した。（今回参考にした本は図書館で
貸し出し可能です）

ミートパスタ・
ほうれん草麺を
使ったカルボナーラ

（孫作パスタ使用）

（孫作ホットケーキミックス使用）

（孫作ホットケーキミックス使用）

アイスキューブ

ワッフルピザ

かくれんぼケーキ

刈羽村のこだわり農家孫作

風 船

ガーランド

welcomeボード

これから、クリスマス、お正月、
バレンタイン…お誕生日☆など
様々なイベントがあると思います。
みんなで盛り上がれるような…
または、カップルや夫婦で…♡

パーティー装飾してみませんか？簡単おしゃれな
ホームパーティー料理

（4） PIKARAPI



ほうれん草が練り込まれたパスタは
茹で上がった時の鮮やかな緑が目を
引きます。今回は相性バツグンなカル
ボナーラと合わせてみました。

ジュースなどに果物やミントを入れた
おしゃれな氷。大人用にコーヒーや紅
茶を凍らせて牛乳に入れるのもおすす
めです。見た目も溶けた後の味も楽し
めます。

文字は無料テンプレートを印刷しました。
（パソコン・プリンターが無い方は、画用紙などに手書き
で書くとより手作り感が出て可愛くなると思います。）

ガーランドの文字が準備ができたら、封筒を再利用し
て台紙にしてみました♪枠になるようにカットします。

壁にテープなどで貼ります。今回、
テープ隠しに♡も作成しテープ
の上から貼ってみました。マスキ
ングテープなどで貼ってもOK!!

周りに、★を散りばめて風船を設置して完
成です。おりがみで作成したものなどを、
貼ってもOKです♪１００円均一などにも、
ガーランドや装飾グッズがたくさんあるの
で、ぜひ試してみてください♪

紐にピンチで文字を留めます。
ガーランドの準備が出来たら
次は飾りつけです。

手書きで、お客様をお出迎えすると
より暖かみを感じれると思います♪

透明の風船に、フラワーペーパーなどを入れ
て膨らますと可愛くなります。また、ミニ風船を
入れても可愛いので試してみてください♪

ホットケーキミックスを使って作ったの
で、すごくモチモチなピザに！中に具を
挟んで焼いても絶対美味しいですね！

★今回使用のパスタ麺とホットケーキ
ミックスはどちらもコシヒカリ１００％
（100%刈羽産）の米粉で出来ています！
お買い求めは孫作に
ご連絡、またラピカ
受付前でも販売して
います。（ネットからの
注文も可能です）

切ってみると中からお菓子が！？
難しそうですが実はとても簡単にでき
ます。今回はホットケーキで作ってみま
した。（今回参考にした本は図書館で
貸し出し可能です）

ミートパスタ・
ほうれん草麺を
使ったカルボナーラ

（孫作パスタ使用）

（孫作ホットケーキミックス使用）

（孫作ホットケーキミックス使用）

アイスキューブ

ワッフルピザ

かくれんぼケーキ

刈羽村のこだわり農家孫作

風 船

ガーランド

welcomeボード

これから、クリスマス、お正月、
バレンタイン…お誕生日☆など
様々なイベントがあると思います。
みんなで盛り上がれるような…
または、カップルや夫婦で…♡

パーティー装飾してみませんか？簡単おしゃれな
ホームパーティー料理

PIKARAPI （5）



！！一息一息ちょっとちょっと
女性スタッフの

この冬におすすめのコン
ビニメニュー！

★セブンイレブン  中越刈羽店 ★ＬＡＷＳＯＮ  柏崎上原店さ
す
が
の
セ
ブ
ン
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
！

ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が
癖
に
な
り
ま
す
♡

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば

骨
付
き
チ
キ
ン
で
す
ね
。

贅
沢
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
！

店内
調理商品

店内
調理商品

ななチキ
税込198円
11種のスパイスを

使用した香り高く

旨味のある味付け。

風味豊かな衣に包

まれたジューシー

な美味しさです。

食べやすい骨なし

タイプ。

ななチキ
（骨付き）
税込298円
ななチキの骨付き

バージョン。

ななチキ同様11種

類のスパイスを使用

し香り高く肉と衣の両

方の旨味を楽しめます。

ジューシーで手軽にクリスマス

気分が味わえます。

HOTミルク
税込130円
産地にこだわった生乳100％

使用牛乳をHOT飲料として

提供しています。

牛乳本来のほのかな甘さが

味わえます。

心も体もほっこりしますよ。

8種野菜と豆の
ミネストローネ
税込298円
トマトの旨味をギュッと詰め込んだ寒い時に嬉しい1品です。

スープはもちろん野菜を煮る際にもトマト濃縮エキスをプラス・トマト

の味がより感じられるおいしいスープです。

冬の
定番

冬の
定番

寒
さ
も
吹
き
飛
ぶ

甘
さ
と
お
い
し
さ
！

体
も
心
も
ポ
カ
ポ
カ
で
す
。

み
ん
な
大
好
き
！

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

寒くなってきましたね。
今年もあと残りわずか…。
「あったかい」たべもの飲み物
で冬も楽しみましょう!!
この他にもHOT麺、グラタン、
ドリア、いろいろあります。
是非のぞいてみてください。

店長コメント

12月20日～25日までクリス
マスセール実施中！
対象のチキン全品20円引き
となります。
事前予約も承っております。

オーナーコメント

なんとクリスマスの期間限定！
チキン20円引きセールもあります！
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知って得する！図書館利用案内

●図書館コーナー

刈羽村立図書館は「ラピカ」内にあり、
図書や雑誌、新聞を自由に読むことができます。

最大で図書・雑誌を合計10点（２週間）＋ＣＤ
２点（１週間）＋ＤＶＤ・ビデオ１点（１週間）が
借りられる！貸出期間に他の方の予約がなけれ
ば、一度だけ延長もできます！（図書館カウン
ター・お電話・HPで受付）
館内でのCD・DVD・ビデオの視聴、インターネッ
トコーナー・学習室・おもちゃが利用できる！ 

ラピカカード作成ですべて無料！
・おもちゃ・エプロンシア
ター合計約80種を館内
で利用できます。

・紙芝居舞台２台も貸出し
ています。

・紙芝居舞台、エプロンシア
ターは館外貸出も可能で
す。（貸出期間：２週間）

おもちゃの貸出
・インターネット閲覧に限
り、図書館のパソコンが
無料で利用できます。

・お待ちの方がいない場
合、１回30分＋延長１
回、最大60分間利用で
きます。

インターネット利用

おうちでゆっくり♪ 冬におすすめの本
外出が難しくなるこの季節も、居心地のいい図書館やお部屋でゆっくり読書に浸りませんか？
ほっこりしたい方、冬を満喫したい方…あなたにぴったりの本を紹介します♪それぞれ請求記号（茶色枠）をご覧ください。ご不明の際はお気軽にスタッフまで！

※今回ご紹介した本は、全て刈羽村立図書館に所蔵され、
　貸出をしています。

おはなし会
スタンプカード

おはなし会
～こころとからだで楽しむ
　　　　　　　読み聞かせ～

図書館職員による読み聞かせを行っていま
す。保護者の方もご一緒にお気軽にお越し
ください！どなたでもご自由に無料でご参加
いただけます。

１2/9（土）、１/１3（土）、２/10（土）
時間／午後３時ごろ～３時３０分
場所／刈羽村生涯学習センター
　　　「ラピカ」 第１・２和室

※時間・場所は都合により変更させていただく場合がございます。

１回参加でスタンプを１つ押します！
４つたまったら「ももあごちゃん」
ストラップをプレゼント！
「ももあごくん」バージョンも登場！

８月〜10月
　刈羽村立図書館では、人気本も比較的早くお読みいただけます♪
ご予約はカウンター・HPから受け付けております。ぜひ、ご利用ください！

はやくちことばで
おでんもおんせん
川北亮司／文
飯野和好／絵
くもん出版

ゆきのひのおくりもの
ポール・フランソワ／さく
ゲルダ・ミューラー／え
ふしみ みさを／やく
パロル舎

にちようびは名探偵
杉山　亮／作
中川大輔／絵
偕成社

のりものしゃしん
あいうえおの
えほん
よこた きよし／ぶん
金の星社

えほん/ノえほん/ミえほん/イ

漫画
君たちはどう生きるか
吉野源三郎／原作
羽賀翔一／漫画
マガジンハウス

ティーンズ/
15ヨ

ＤＶＤで完全マスター！
スキー上達セルフレッスン
藤本剛士／監修
メイツ出版

※スノーボート版
　もあります。

一般/
784デ

すごいストレッチ
崎田ミナ／著
田中千哉／監修
エムディエヌ
コーポレーション

一般/
781サ

暖かいのに
おしゃれになれる
山本あきこ／著
ダイヤモンド社

一般/
589ヤ

野菜たっぷり具だくさんの
主役スープ１５０
エダジュン／著
誠文堂新光社

一般/
596エ

こども/
913ス

冬眠のひみつ
近藤宣昭／監修
PHP研究所

こども/
481ト

BOOK DVD
この世の春　上
宮部みゆき／著、新潮社1位

ナミヤ雑貨店の奇蹟
東野圭吾／著、角川書店

5位

影裏
沼田真佑／著、文藝春秋6位

九十歳。何がめでたい
佐藤愛子／著、小学館7位

ＡＸ
伊坂幸太郎／著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ8位

アナログ
ビートたけし／著、新潮社

日の名残り（ハヤカワｅｐｉ文庫）
カズオ・イシグロ／著、土屋政雄／訳、早川書房

美女は飽きない
林 真理子／著、マガジンハウス

9位

ファインディング
ドリー
ＡＮＤＲＥＷ ＳＴＡＮＴＯＮ／監督
ウォルト・ディズニー・ジャパン

1位

ペット
クリス・ルノー／監督
ＮＢＣユニバーサル・エンターテイメント

マスカレード・ナイト
東野圭吾／著、集英社

この世の春　下
宮部みゆき／著、新潮社

3位

月の満ち欠け
佐藤正午／著、岩波書店

2位

CD
Ｓｎａｃｋ ＪＵＪＵ
ＪＵＪＵ／歌、Ｓｏｎｙ Ｍｕｓｉｃ Ｌａｂｅｌｓ1位

アンコール
バックナンバー／歌、ユニバーサルミュージック

Ｓｕｐｅｒｆｌｙ
１０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ
Ｇｒｅａｔｅｓｔ Ｈｉｔs
“ＬＯＶＥ，ＰＥＡＣＥ＆ＦＩＲＥ”
Ｓｕｐｅｒfｌｙ／演奏、ワーナーミュージック・ジャパン

ＭＵＳＩＣ ＣＯＬＯＳＳＥＵＭ
Ｋis-Ｍy-Ｆt２／歌、エイベックス・エンタテイメント

ベスト・ジャズ１００
ジュリー・ロンドン／〔ほか〕演奏、東芝ＥＭＩ

4位

ゆずイロハ １９９７－２０１７
ＹＵＺＵ
２０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ
ＡＬＬ ＴＩＭＥ ＢＥＳＴ ＡＬＢＵＭ
ゆず／演奏、セーニャ・アンド・カンパニー

２０周年リクエストベスト＋
レアトラックス
Ｃｏｃｃｏ／歌、Ｖｉｃｔｏｒ Ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ

2位

植物図鑑
三木康一郎／監督、有川 浩／原作
松竹

ファンタスティック・
ビーストと
魔法使いの旅
デイビッド・イェーツ／監督・脚本
Ｊ.Ｋ.ローリング／原作
ワーナー・ブラザーズ・ホームエンターテイメント

ミニオンズ
カイル・バルダ／監督
ピエール・コフィン／監督
ＮＢＣユニバーサル・エンターテイメント

3位
オデッセイ
リドリー・スコット／監督
アンディ・ウィアーノ／原作
２０世紀フォックスホームエンターテイメント

上記の利用は、２F図書館カウンターのスタッフへお気軽にお声がけください♪ ※次号も、得する図書館情報をご紹介していきます！
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ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童

冬のラピカ教室

回
数

児童はじめて水泳
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20

石田真寿美
佐藤絵奈13名 3,000円

水の中にもぐりたい、浮きたい児童に面かぶ
りクロール7ｍ、背面キック10ｍまで指導し
ます。（水深90ｃｍ）10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめてクロール 面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳
げる児童に息つぎクロール15ｍ、背面キック
25ｍができるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20

石田真寿美
佐藤絵奈

石田真寿美
佐藤絵奈

13名 3,000円10回
水の広場

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・中級 クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）1/10・17・24・31　２/7・14・21・28

3/7・14　

壁下智美
谷口久子26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・メドレー クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児
童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレーの
完泳を目指します。（水深110ｃｍ）1/10・17・24・31　２/7・14・21・28

3/7・14　

壁下智美
平田文恵26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・中級 クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）1/12・19・26　２/2・9・16・23

3/2・9・16

高木　愛
谷口久子26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・初級 息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで
25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ・背泳ぎ
25ｍが泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20 26名 3,000円10回
水の広場

日程
時間

回
数

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

定
員

受
講
料

児童水泳・初級

児童水泳・中級

息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで
25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ・背泳ぎ
25ｍが泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）

1/13・20・27　２/3・10・17・24
3/3・10・17

山田理恵
谷口久子26名 3,000円

1/13・20・27　２/3・10・17・24
3/3・10・17

10回

10回 12名 3,000円

水の広場

会
場

講
師
名
狩野　薫水の広場

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめて水泳 水の中にもぐりたい、浮きたい児童に面かぶ
りクロール7ｍ、背面キック10ｍまで指導し
ます。（水深90cm）1/13・20・27　２/3・10・17・24

3/3・10・17

平田文恵
山田理恵
谷口久子　30名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめてクロール 面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳
げる児童に息つぎクロール15ｍ、背面キック
25ｍができるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/13・20・27　２/3・10・17・24

3/3・10・17

16：30～17：30

16：30～17：30

17：00～18：00

18：00～19：00

17：00～18：00

17：30～18：30

16：00～17：00

17：00～18：00

14：00～15：00

15：00～16：00

平田文恵
山田理恵
谷口久子30名 3,000円10回

水の広場日程
時間

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

火

水

金

土

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と要相談のうえお申し込みください。
ヘルシー食事会 1/19（金）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答ください（料金は当日徴収400円）

1/12・19・26　2/9・16・23
3/2・9・16・23

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（初・中級） 一般男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/11・18・25　2/1・8・15・22

3/1・8・15 16名 3,800円10回
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上の女性
音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を
行います。足腰に負担なく運動できます。1/13・20・27　2/3・10・17・24

3/3・10・17
星野裕美

25名 3,800円10回
水の広場日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般初心者水泳 高校生以上の男女
水泳経験のない方、水泳に自信のない方を
対象に指導します。1/７・21・28　2/4・18・25

3/4・11・18・25
高木　愛

16名 3,800円10回
水の広場日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般水泳（初・中級） 高校生以上の男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/７・21・28　2/4・18・25

3/4・11・18・25
高木　愛

10回 16名 3,800円
水の広場日程

時間

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場

講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と要相
談のうえお申し込みください。

ヘルシー食事会 1/24（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答くださ
い（料金は当日徴収400円）

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14

狩野　薫
30名 3,800円

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

会
場

講
師
名
高木　愛水の広場

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般水泳（初・中級） 一般男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/15・29　2/5・19

3/5・12・19

14：00～15：00

13：30～14：30

19：30～20：30

18：00～19：00

19：00～20：00

9：30～10：25

10：30～11：25

11：00～12：00
星野裕美

16名 2,660円７回
水の広場日程

時間

月

水

木

金

土

日

水中歩行、いきいき水中運動教室、体調改善コンディショニング　秋のヘルシー食事会でのレシピ紹介

材料 4人分（g）

厚揚げステーキのきのこあんかけ
（1人前206kcal ）

れんこんのすりおろしみそ汁

れんこん・えのきたけ … 各40
すりおろしれんこん …… 120
味噌 ……………………… 32
だし汁 ………………… 600

材料 4人分（g）

（1人前52kcal ）

●厚揚げ …………… 240
●片栗粉
●ごま油 
●しめじ …………… 200
●しいたけ …………… 60
●人参 ………………… 40
●白菜 ……………… 120
★しょうゆ …………… 36
★酒、みりん ………… 各16
★砂糖 ………………… 8
●葉ねぎ ……………… 20

❶れんこんはいちょう
切り、えのきたけは適
当な長さに切る。
❷だし汁に切ったれん
こん、えのきたけを入
れ、加熱する。火が
通ったら味噌を溶く。
　すりおろしれんこん
を加える。
❸プツプツと煮立って
きたらゆっくりとかき
混ぜて、火を止めて、
器に盛って出来上が
り。

水泳
児童

水泳
一般

フィットネス
文化

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

※本年度、冬のラピカ教室では未就学児（平成30年４月1日から1年生）の募集を致しません。
　予めご了承ください。3月に未就学児対象の短期水泳教室を開催しますので、そちらに
　お申し込みくださいますようお願いします。

❶厚揚げはさっと熱湯をか
けて油抜きをし、キッチ
ンペーパーで水分をとる。
❷厚揚げを一口大に切り、
片栗粉を全体にまぶす。
❸フライパンでサラダ油を
熱し、全体がカリっとす
るまで焼いたら、器に盛
る。
❹同じフライパンで、小房
にわけたしめじ、細切り
にしたしいたけを炒め、
しんなりしたら★の調味料を加える。とろみが足りなかったら水溶き片栗粉（分量外）
でとろみを調整する。
❺厚揚げの上からあんをかけ、小口切りにした葉ねぎを添えれば出来上がり。

【応  募  先】 〒945-0307
 刈羽村大字刈羽100番地 ラピカ宛
【応募方法】 プレゼント名、お名前、住所、電話番
 号を記載のうえ、郵便ハガキでご応
 募ください。
◎ぴからぴへの意見や企画なども募集中！
　お気軽にコメントください。
【応募締切】 ２０１８年１月１５日（月）消印有効
　※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。
　　発表は発送をもって代えさせていただきます。

読者プレゼント

Reader Present

映画館T・ジョイ長岡さんより
平日映画鑑賞チケット
５組10名様

（8） PIKARAPI



ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童

冬のラピカ教室

回
数

児童はじめて水泳
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20

石田真寿美
佐藤絵奈13名 3,000円

水の中にもぐりたい、浮きたい児童に面かぶ
りクロール7ｍ、背面キック10ｍまで指導し
ます。（水深90ｃｍ）10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめてクロール 面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳
げる児童に息つぎクロール15ｍ、背面キック
25ｍができるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20

石田真寿美
佐藤絵奈

石田真寿美
佐藤絵奈

13名 3,000円10回
水の広場

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・中級 クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）1/10・17・24・31　２/7・14・21・28

3/7・14　

壁下智美
谷口久子26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・メドレー クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児
童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレーの
完泳を目指します。（水深110ｃｍ）1/10・17・24・31　２/7・14・21・28

3/7・14　

壁下智美
平田文恵26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・中級 クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）1/12・19・26　２/2・9・16・23

3/2・9・16

高木　愛
谷口久子26名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童水泳・初級 息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで
25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ・背泳ぎ
25ｍが泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/16・23・30　２/6・13・20・27

3/6・13・20 26名 3,000円10回
水の広場

日程
時間

回
数

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

定
員

受
講
料

児童水泳・初級

児童水泳・中級

息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで
25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ・背泳ぎ
25ｍが泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児
童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフラ
イ・平泳ぎを導入します。（水深110ｃｍ）

1/13・20・27　２/3・10・17・24
3/3・10・17

山田理恵
谷口久子26名 3,000円

1/13・20・27　２/3・10・17・24
3/3・10・17

10回

10回 12名 3,000円

水の広場

会
場

講
師
名
狩野　薫水の広場

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめて水泳 水の中にもぐりたい、浮きたい児童に面かぶ
りクロール7ｍ、背面キック10ｍまで指導し
ます。（水深90cm）1/13・20・27　２/3・10・17・24

3/3・10・17

平田文恵
山田理恵
谷口久子　30名 3,000円10回

水の広場
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

児童はじめてクロール 面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳
げる児童に息つぎクロール15ｍ、背面キック
25ｍができるよう指導します。（水深90ｃｍ）1/13・20・27　２/3・10・17・24

3/3・10・17

16：30～17：30

16：30～17：30

17：00～18：00

18：00～19：00

17：00～18：00

17：30～18：30

16：00～17：00

17：00～18：00

14：00～15：00

15：00～16：00

平田文恵
山田理恵
谷口久子30名 3,000円10回

水の広場日程
時間

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

対象：小学生

火

水

金

土

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と要相談のうえお申し込みください。
ヘルシー食事会 1/19（金）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答ください（料金は当日徴収400円）

1/12・19・26　2/9・16・23
3/2・9・16・23

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（初・中級） 一般男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/11・18・25　2/1・8・15・22

3/1・8・15 16名 3,800円10回
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上の女性
音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を
行います。足腰に負担なく運動できます。1/13・20・27　2/3・10・17・24

3/3・10・17
星野裕美

25名 3,800円10回
水の広場日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般初心者水泳 高校生以上の男女
水泳経験のない方、水泳に自信のない方を
対象に指導します。1/７・21・28　2/4・18・25

3/4・11・18・25
高木　愛

16名 3,800円10回
水の広場日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般水泳（初・中級） 高校生以上の男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/７・21・28　2/4・18・25

3/4・11・18・25
高木　愛

10回 16名 3,800円
水の広場日程

時間

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場

講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と要相
談のうえお申し込みください。

ヘルシー食事会 1/24（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答くださ
い（料金は当日徴収400円）

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14

狩野　薫
30名 3,800円

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

会
場

講
師
名
高木　愛水の広場

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

一般水泳（初・中級） 一般男女
クロールが自分なりに泳げる方を対象に4泳
法を指導します。1/15・29　2/5・19

3/5・12・19

14：00～15：00

13：30～14：30

19：30～20：30

18：00～19：00

19：00～20：00

9：30～10：25

10：30～11：25

11：00～12：00
星野裕美

16名 2,660円７回
水の広場日程

時間

月

水

木

金

土

日

水中歩行、いきいき水中運動教室、体調改善コンディショニング　秋のヘルシー食事会でのレシピ紹介

材料 4人分（g）

厚揚げステーキのきのこあんかけ
（1人前206kcal ）

れんこんのすりおろしみそ汁

れんこん・えのきたけ … 各40
すりおろしれんこん …… 120
味噌 ……………………… 32
だし汁 ………………… 600

材料 4人分（g）

（1人前52kcal ）

●厚揚げ …………… 240
●片栗粉
●ごま油 
●しめじ …………… 200
●しいたけ …………… 60
●人参 ………………… 40
●白菜 ……………… 120
★しょうゆ …………… 36
★酒、みりん ………… 各16
★砂糖 ………………… 8
●葉ねぎ ……………… 20

❶れんこんはいちょう
切り、えのきたけは適
当な長さに切る。
❷だし汁に切ったれん
こん、えのきたけを入
れ、加熱する。火が
通ったら味噌を溶く。
　すりおろしれんこん
を加える。
❸プツプツと煮立って
きたらゆっくりとかき
混ぜて、火を止めて、
器に盛って出来上が
り。

水泳
児童

水泳
一般

フィットネス
文化

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

※本年度、冬のラピカ教室では未就学児（平成30年４月1日から1年生）の募集を致しません。
　予めご了承ください。3月に未就学児対象の短期水泳教室を開催しますので、そちらに
　お申し込みくださいますようお願いします。

❶厚揚げはさっと熱湯をか
けて油抜きをし、キッチ
ンペーパーで水分をとる。
❷厚揚げを一口大に切り、
片栗粉を全体にまぶす。
❸フライパンでサラダ油を
熱し、全体がカリっとす
るまで焼いたら、器に盛
る。
❹同じフライパンで、小房
にわけたしめじ、細切り
にしたしいたけを炒め、
しんなりしたら★の調味料を加える。とろみが足りなかったら水溶き片栗粉（分量外）
でとろみを調整する。
❺厚揚げの上からあんをかけ、小口切りにした葉ねぎを添えれば出来上がり。

PIKARAPI （9）



踏み台（ステップ）運動●
頑張るママの心と体に寄り添う、子連れOKのママヨガ。肩こりや
腰痛等様々な体の不調の改善、産後の体のゆるみや歪みを整え
て心までスッキリしましょう。※３歳頃までの未就園児までOKです。
初心者、体の硬い方大歓迎です！
日程／１月17・31　２月14・28
　　　３月7・14
場所／和室1.2　時間／10：00-11：00
講師／吉元香織　定員／１０名

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

冬のワンコインレッスン ※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームを
　ご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払い下さい。

● ラピカ窓口 先着順受付
12月１5日（金）一般教室
12月１6日（土）児童教室 ともにAM９：００より開始。
ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了とさせ
ていただきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカード№が必要）、受講
料を添えてお申し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。申
込書は一般12/15（金）、児童12/16（土）ともにAM9：00より配布します。小
中学生の習字教室は、お1人様1講座のみの申し込みとさせていただきます。

● 電話受付 ℡ 0257-20-3100
12月18日（月）ＡＭ9：００より開始。定員
に達した時点で終了となっている教室もご
ざいます。ご了承ください。
 受講初日までにラピカ受付にて申込書の記
入をし（ラピカカード№が必要）受講料を添
えてお申し込みください。

回
数

回
数

回
数

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

定
員

受
講
料

小学生・習字

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小学生・習字 15時半

定
員

受
講
料

小・中学生・習字 17時

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

佐藤桃苑
30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。毛筆とつけペンどちらでも受講でき
ます。
※ボールペン・筆ペンでの受講はできません。

1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20 15名 3,300円

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇級段試験、展覧会に出品する場合は、別
途料金がかかります。

1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・21

石田栄久
15名 3,300円

1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・21 15名 3,300円

10回

9回

9回

9回

第１・２
学習室

アトリエ

日程
時間

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶道（裏千家流） 茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。1/14・28　2/4・25

3/11・25

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり 普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。1/13・27　2/10・24

3/10
伊藤　剰

10名 4,200円5回
陶芸工房

日程
時間 13：30～15：30

13：30～15：30

 15：30～17：00

15：30～17：00

17：00～18：30

13：00～１５：００
山崎宗律

12名 3,600円6回
茶道館日程

時間

日程
時間

火

水

小学生・習字 15時半

小・中学生・習字 17時
1/11・18・25　2/8・15・22
3/8・15・22

1/11・18・25　2/8・15・22
3/8・15・22

日程
時間

日程
時間 17：00～18：30

15：30～17：00
木

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

男の茶の湯（宗偏流）
宗偏流の作法を基礎から丁寧にお教えします1/18　2/8・15・22

3/8・22 19：00～21：００
遠藤宗高

5名 3,600円6回
茶道館日程

時間

木

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

恵方巻作り
節分の日やお祝いに簡単にできる恵方巻を
作ります。2本作り1本お持ち帰りします。1/13 13：00～15：30

猪俣留美子
16名 1,500円1回

調理学習室日程
時間

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ちょっぴりはやいバレンタインスィーツ作り バレンタインに向け♡若手パテシエ2名による本
格素材の手作りチョコスイーツ体験です。2種の
カップケーキと生チョコにチャレンジしましょう！
※子供のみの参加は4年生以上。1/21 14：00～16：30

㈲綾子舞本舗
タカハシ
パテシエ
阿部夏希
清野将太

16名 2,000円1回
調理学習室日程

時間

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

おいしい珈琲講座
ハンドドリップで自分好みの珈琲をいれてみ
ましょう。1/31 10：00～11：30

珈琲豆屋
ビーンズ
高橋千枝美16名 1,500円1回

調理学習室日程
時間

水

ＺＵＭＢＡ® gold●
ズンバよりもゆったりとしたリズムなので、
初心者や高齢者にも安心してご参加いただけます。
日程／2月6・20　3月20
場所／文化ホール　時間／11：00 -12：00
講師／SATO&TAKA　定員／50名

火

ラテンエアロビクス●
前半はストレッチや肩・胸・骨盤を動きやすくします。
後半は音楽に合わせてラテンの動きを楽しみます。

日程／１月11・18・25　２月8・15・22　３月1・8・15・22
場所／文化ホール
時間／18：45-19：30　講師／近藤智子　定員／50名

木

子連れOKのママヨガ●水

ＺＵＭＢＡ® ● ★★★

★

★

ラテンのリズムで心も体もレッツパーティー！
日程／1月6・20　2月10・17・24　3月3・10・17・24・31
場所／文化ホール　時間／20：00-21：00
講師／SATO&TAKA　定員／50名

土

踏み台（ステップ15ｃｍ～20cm）を使って昇降
運動を行います。運動が苦手、初めての方で
もゆっくりなリズムで行うので安心！！
日程／1月10・17・24
　　　２月7・14・21・28
　　　3月7・14・28
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美
定員／30名

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
１/8・15・29　２/5・12・19
３/5・12・19

石橋浩子
50名 2,250円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。9回

文化ホール

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょ
う。１/8・15・29　２/5・12・19

３/5・12・19
米山達哉

20名 2,250円9回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

ラテンのリズムで心も体もリフレッシュ！
自分のペースで楽しく笑って踊ってレッツ
パーティー♬

１/8・15・29　２/5・12・19
３/5・12・19

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,150円9回

第二体育館
多目的ルーム

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

１/9・23・30　２/13・20・27
３/6・13・20・27 40名 ２,500円10回

曽田千春音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです） 文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

脂肪燃焼エアロビクス　★★
日程
時間

１/9・16・23　２/6・13・20・27
３/6・13・20 50名 2,500円10回

10回

星野裕美

エアロビクスの変化を楽しみながら、全身運
動を行います。60分エアロビクス、15分筋
力トレーニング＆ストレッチを行います。
初めての方も楽しめます♡

文化ホール

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行いま
す。※夜間のため、小学生は保護者同伴のう
えご参加ください。１/9・16・23・30　２/13・20・27

３/6・13・20
石橋浩子

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しく踊るフラダンス　★
日程
時間

体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。１/10・17・24　２/7・14・21・28

３/7・14・28

スタジオ
エムカ

渡辺美恵子
佐藤亜美40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動を
行います。脂肪燃焼と足腰の強化に効果的
です。１/10・17・24　２/7・14・21・28

３/7・14・21
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！１/18・25　２/8・15・22

３/1・8・15・22・29
西巻珠美

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス　★★
日程
時間

10回

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も楽しめます♬１/11・18・25　２/8・15・22

３/1・8・15・22
近藤智子

45名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング ★
日程
時間

姿勢＆体調改善のためのコンディショニングや
運動遊びを行います。（シニアの方におすすめで
す）ヘルシー食事会1/19（金）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答ください

１/12・19　２/2・9・16・23
３/2・9・16・23

笑足ねっと
三浦琴美40名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもヨガ　★
日程
時間

運動が苦手、ヨガ初心者、年齢に関係なく誰
でも参加できます。１/12・19・26　２/2・9・16・23

３/2・9・16　　　　

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：45

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：45～21：00

10：00～11：30

10：00～11：00
山﨑典子 

25名 3,500円10回

第1・２
学習室

※☆マークは運動強度の目安です。☆３つが一番運動強度が高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上

小学生高学年以上

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

ラピカで一緒に
運動しませんか ラピカラピカ

※ステップ台が30台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできま
せんのでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

New!!

New!!

New!!

時間帯
が

かわり
ました

。

キッズダンス●
ダンスや側転・逆立ち・ブリッヂ等様々
な運動を行い、リズム感・瞬発力・柔軟
性を高めます。
対象／5歳～小学校6年生まで
日程／１月11・18・25　２月8・15・22
　　　３月1・8・15・22
場所／文化ホール　時間／17：30-18：15
講師／近藤智子　定員／50名

木

3,500円で受講できます
全10回申込の場合 12/15（金）より申込開始

●記載されている教室内容・日程は、変更・中止となることもございますので、ご了承ください。
●お申込みが定員の3割に満たない教室は、開催中止とさせて頂きます。
●小学生が夜間の教室を受講される場合は、保護者の同伴が必要です。
●小学生以下のお子様を館内に残されたままの受講はご遠慮願います。
●震災や天候等により教室が開催されなかった場合でも返金はいたしません。ご了承くださいませ。
●水中歩行は重複受講できません。
●児童水泳教室は12月18日（月）以降定員に達していないクラスは重複申込み可能です。
●お支払いは現金のみとさせていただきます。

注 意
事 項

申 込
方 法

ラ ピ カ 文 化 教 室

リニューアル

水

（10） PIKARAPI



踏み台（ステップ）運動●
頑張るママの心と体に寄り添う、子連れOKのママヨガ。肩こりや
腰痛等様々な体の不調の改善、産後の体のゆるみや歪みを整え
て心までスッキリしましょう。※３歳頃までの未就園児までOKです。
初心者、体の硬い方大歓迎です！
日程／１月17・31　２月14・28
　　　３月7・14
場所／和室1.2　時間／10：00-11：00
講師／吉元香織　定員／１０名

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

冬のワンコインレッスン ※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームを
　ご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払い下さい。

● ラピカ窓口 先着順受付
12月１5日（金）一般教室
12月１6日（土）児童教室 ともにAM９：００より開始。
ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了とさせ
ていただきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカード№が必要）、受講
料を添えてお申し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。申
込書は一般12/15（金）、児童12/16（土）ともにAM9：00より配布します。小
中学生の習字教室は、お1人様1講座のみの申し込みとさせていただきます。

● 電話受付 ℡ 0257-20-3100
12月18日（月）ＡＭ9：００より開始。定員
に達した時点で終了となっている教室もご
ざいます。ご了承ください。
 受講初日までにラピカ受付にて申込書の記
入をし（ラピカカード№が必要）受講料を添
えてお申し込みください。

回
数

回
数

回
数

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

定
員

受
講
料

小学生・習字

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小学生・習字 15時半

定
員

受
講
料

小・中学生・習字 17時

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

佐藤桃苑
30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。毛筆とつけペンどちらでも受講でき
ます。
※ボールペン・筆ペンでの受講はできません。

1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20 15名 3,300円

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇級段試験、展覧会に出品する場合は、別
途料金がかかります。

1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・21

石田栄久
15名 3,300円

1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・21 15名 3,300円

10回

9回

9回

9回

第１・２
学習室

アトリエ

日程
時間

日程
時間

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶道（裏千家流） 茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。1/14・28　2/4・25

3/11・25

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり 普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。1/13・27　2/10・24

3/10
伊藤　剰

10名 4,200円5回
陶芸工房

日程
時間 13：30～15：30

13：30～15：30

 15：30～17：00

15：30～17：00

17：00～18：30

13：00～１５：００
山崎宗律

12名 3,600円6回
茶道館日程

時間

日程
時間

火

水

小学生・習字 15時半

小・中学生・習字 17時
1/11・18・25　2/8・15・22
3/8・15・22

1/11・18・25　2/8・15・22
3/8・15・22

日程
時間

日程
時間 17：00～18：30

15：30～17：00
木

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

男の茶の湯（宗偏流）
宗偏流の作法を基礎から丁寧にお教えします1/18　2/8・15・22

3/8・22 19：00～21：００
遠藤宗高

5名 3,600円6回
茶道館日程

時間

木

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

恵方巻作り
節分の日やお祝いに簡単にできる恵方巻を
作ります。2本作り1本お持ち帰りします。1/13 13：00～15：30

猪俣留美子
16名 1,500円1回

調理学習室日程
時間

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ちょっぴりはやいバレンタインスィーツ作り バレンタインに向け♡若手パテシエ2名による本
格素材の手作りチョコスイーツ体験です。2種の
カップケーキと生チョコにチャレンジしましょう！
※子供のみの参加は4年生以上。1/21 14：00～16：30

㈲綾子舞本舗
タカハシ
パテシエ
阿部夏希
清野将太

16名 2,000円1回
調理学習室日程

時間

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

おいしい珈琲講座
ハンドドリップで自分好みの珈琲をいれてみ
ましょう。1/31 10：00～11：30

珈琲豆屋
ビーンズ
高橋千枝美16名 1,500円1回

調理学習室日程
時間

水

ＺＵＭＢＡ® gold●
ズンバよりもゆったりとしたリズムなので、
初心者や高齢者にも安心してご参加いただけます。
日程／2月6・20　3月20
場所／文化ホール　時間／11：00 -12：00
講師／SATO&TAKA　定員／50名

火

ラテンエアロビクス●
前半はストレッチや肩・胸・骨盤を動きやすくします。
後半は音楽に合わせてラテンの動きを楽しみます。

日程／１月11・18・25　２月8・15・22　３月1・8・15・22
場所／文化ホール
時間／18：45-19：30　講師／近藤智子　定員／50名

木

子連れOKのママヨガ●水

ＺＵＭＢＡ® ● ★★★

★

★

ラテンのリズムで心も体もレッツパーティー！
日程／1月6・20　2月10・17・24　3月3・10・17・24・31
場所／文化ホール　時間／20：00-21：00
講師／SATO&TAKA　定員／50名

土

踏み台（ステップ15ｃｍ～20cm）を使って昇降
運動を行います。運動が苦手、初めての方で
もゆっくりなリズムで行うので安心！！
日程／1月10・17・24
　　　２月7・14・21・28
　　　3月7・14・28
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美
定員／30名

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
１/8・15・29　２/5・12・19
３/5・12・19

石橋浩子
50名 2,250円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。9回

文化ホール

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょ
う。１/8・15・29　２/5・12・19

３/5・12・19
米山達哉

20名 2,250円9回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

ラテンのリズムで心も体もリフレッシュ！
自分のペースで楽しく笑って踊ってレッツ
パーティー♬

１/8・15・29　２/5・12・19
３/5・12・19

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,150円9回

第二体育館
多目的ルーム

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

１/9・23・30　２/13・20・27
３/6・13・20・27 40名 ２,500円10回

曽田千春音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです） 文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

脂肪燃焼エアロビクス　★★
日程
時間

１/9・16・23　２/6・13・20・27
３/6・13・20 50名 2,500円10回

10回

星野裕美

エアロビクスの変化を楽しみながら、全身運
動を行います。60分エアロビクス、15分筋
力トレーニング＆ストレッチを行います。
初めての方も楽しめます♡

文化ホール

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行いま
す。※夜間のため、小学生は保護者同伴のう
えご参加ください。１/9・16・23・30　２/13・20・27

３/6・13・20
石橋浩子

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しく踊るフラダンス　★
日程
時間

体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。１/10・17・24　２/7・14・21・28

３/7・14・28

スタジオ
エムカ

渡辺美恵子
佐藤亜美40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動を
行います。脂肪燃焼と足腰の強化に効果的
です。１/10・17・24　２/7・14・21・28

３/7・14・21
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！１/18・25　２/8・15・22

３/1・8・15・22・29
西巻珠美

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス　★★
日程
時間

10回

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も楽しめます♬１/11・18・25　２/8・15・22

３/1・8・15・22
近藤智子

45名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング ★
日程
時間

姿勢＆体調改善のためのコンディショニングや
運動遊びを行います。（シニアの方におすすめで
す）ヘルシー食事会1/19（金）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加にご返答ください

１/12・19　２/2・9・16・23
３/2・9・16・23

笑足ねっと
三浦琴美40名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもヨガ　★
日程
時間

運動が苦手、ヨガ初心者、年齢に関係なく誰
でも参加できます。１/12・19・26　２/2・9・16・23

３/2・9・16　　　　

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：45

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：45～21：00

10：00～11：30

10：00～11：00
山﨑典子 

25名 3,500円10回

第1・２
学習室

※☆マークは運動強度の目安です。☆３つが一番運動強度が高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上

小学生高学年以上

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

一般男女

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

ラピカで一緒に
運動しませんか ラピカラピカ

※ステップ台が30台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできま
せんのでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

New!!

New!!

New!!

時間帯
が

かわり
ました

。

キッズダンス●
ダンスや側転・逆立ち・ブリッヂ等様々
な運動を行い、リズム感・瞬発力・柔軟
性を高めます。
対象／5歳～小学校6年生まで
日程／１月11・18・25　２月8・15・22
　　　３月1・8・15・22
場所／文化ホール　時間／17：30-18：15
講師／近藤智子　定員／50名

木

3,500円で受講できます
全10回申込の場合 12/15（金）より申込開始

●記載されている教室内容・日程は、変更・中止となることもございますので、ご了承ください。
●お申込みが定員の3割に満たない教室は、開催中止とさせて頂きます。
●小学生が夜間の教室を受講される場合は、保護者の同伴が必要です。
●小学生以下のお子様を館内に残されたままの受講はご遠慮願います。
●震災や天候等により教室が開催されなかった場合でも返金はいたしません。ご了承くださいませ。
●水中歩行は重複受講できません。
●児童水泳教室は12月18日（月）以降定員に達していないクラスは重複申込み可能です。
●お支払いは現金のみとさせていただきます。

注 意
事 項

申 込
方 法

ラ ピ カ 文 化 教 室

リニューアル

水

図書館からの
お知らせ冬休み最後に記憶に残る思いで作り。せっかくの長期休みなのに

外は寒くてなかなか遊びにいけない冬休みにもってこいの企画で
す！カウンター体験や本の装備体験など図書館ならではの体験
ができます。

お問い合わせ ： 0257-20-3102　刈羽村立図書館（刈羽村生涯学習センター「ラピカ」内）お問い合わせ ： 0257-20-3102　刈羽村立図書館（刈羽村生涯学習センター「ラピカ」内）

1月8日（月・祝） こども一日図書館員体験 本の福袋
12月下旬よりスタート！
年に一度の運だめし！
何がでるかはお楽しみ！ どきどきわくわくのお楽しみ企画♡
この冬あなたを虜にする本に出合えるチャンス。対象年齢／小学3年生～中学3年生
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新規
開校

初回体験無料

ラピカフットサルスクール
スクール生大募集！！

クラス料金 月会費 入会費 期　間

水曜 3・4年生 中学年クラス
4,000円 2,000円

保険料を含む

11~3月
週1回
（全19回）3,000円

水曜 5・6年生 高学年クラス

金曜 1・２年生 低学年クラス

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」　担当／米山

お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

R A P I K A  F O O T S A L  S C H O O L

11月よりフットサルスクールを開講いたします。
未経験者でも大丈夫！冬は室内フットサルを楽しもう！

ラピカ「アリーナ」 刈羽第2体育館会場
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撮影期間 ／ 撮影期間の制限はありません
応募締切 ／ 平成30年1月13日（土）  応募先必着
作品展示 ／ 平成30年2月３日～2月28日

最優秀賞 １点 金券（3万円分）
優秀賞 2点 金券（1万円分）
新潟フジカラー賞 1点
入選（佳作） 15点程度

スマホやパソコンにある写真を現像して
ご応募してみませんか。フォトコンテスト
初心者の方でも昨年は入選している方が
多数います。

申し込み用紙はホームページからでもダウンロードできます。

参加料は
 無料！

テーマ 刈羽村内を題材とした、風景・イベント・名所・人物など、未来へ残したい情景

刈羽村フォトコンテスト
平成29年度

ふりかえり
編集長 コ

ラ ム

　もう早いもので12月ですね。
　私の人生は毎年濃いですが、今年はいままでで経
験したことのないようなことをたくさん経験できまし
た。一番はやっぱり「ぴからぴ」の編集長になったこ
とですね。いっちょ前にコラムまで書いたりして、（笑）
　最初「次号からはあなたが編集長ね」って言われ
たときはネタだろうとしか思ってなかったです。はじ
めてフリーペーパーを作ったんですけど、楽しいで
す！モデルさんを募集したり衣装を決めたり撮影し
たり、究極の人見知りだけど取材に行ったりして。い
ろんな人に知り合えてみんな優しくて。
　刈羽が大好きだったけどたくさんの人と知り合え
てもっと大好きになりました。なにもかも嫌になって
もう全部やめてやろうって思ってはじまった一年だっ
たけど、私なりに全力で頑張り続けたら絶対見てく
れる人はいるんだって感じました。私のことを認めて
もらえたみたいで周りのみんなにとっても感謝した
一年でした。
　失ったものはあったけど、その分今まで以上に周
りに感謝の気持ちを感じることのできる一年になり
ました。そう考えると人って傷つくことも大切なんです
ね。わかっているようで今まで本当の意味で気づけ
てなったこの気持ちに気づけただけで今年は十分
満足です！
　来年は、夢だったやりたいことができる今の環境
に感謝して結果の残せる人になりたいです！めっ
ちゃくちゃがんばりたい！！！！！！
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子供は読み聞かせ！大人は料理で食の
楽しさ大切さを学ぶ教室になっています。
大人の方は家でも作れる「簡単なのに
本格的な料理！」なパエリアやニョッキな
どをつくります。

お子さんは読み聞かせ後に、本に出てきた
料理作りに挑戦！
講師にはラテン料理の先生をお招きし、
基礎から丁寧に楽しく学べます。
日頃台所に立つ機会の少ないお父さんの
ご参加もお待ちしています。

1月14日
日

新年第一弾イベントの餅つき大会では、杵と臼を使い、
本格的な餅つき体験ができます！
お子さんも大歓迎ですので、是非ラピカへ遊びに来て
ください。

新年もちつき大会新年もちつき大会 親子でも楽しめる！親子でも楽しめる！

お問い合わせ：0257-20-3100 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」

2月4日
日

場所／刈羽村生涯学習センター「ラピカ」文化ホール 場所／刈羽村生涯学習センター「ラピカ」調理室、和室

餅をつ
きたい

方！

食べた
い方！

　　　
　集合

！

サンデークッキング！サンデークッキング！
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来店時に
提出

来店時に
提出

来店時に
提出

来店時に
提出

クーポンを点線で切り離してご持参ください。クーポン

有効期限
H29年12月10日～H30年１月31日迄

ご来店いただいた方
生ビール中ジョッキ
1杯サービス

風太

有効期限
H29年12月10日～H30年１月31日迄

3500円以上の宴会プラン
10名様以上のご予約で、
地酒4合瓶
1本サービス

三世志家

有効期限
H29年12月10日～H30年１月31日迄

※他のクーポンとの併用不可。ご宴会以外のお客様
限定。本券1枚でグループの皆様ご利用頂けます。
1日 1 枚限り。単品飲み放題ご利用時にはご使用
頂けません。

生ビールorソフトドリンク
1杯サービス

海鮮ダイニング はなの夢 まぐろや
ホテルルートインコート柏崎店

有効期限
H29年12月10日～H30年１月31日迄

※宴会コースと飲み放題のみ使用可。その他クー
ポンと併用不可。

ご宴会
10％OFF

海鮮ダイニング はなの夢 まぐろや
ホテルルートインコート柏崎店

あったか まつり鍋
ラピ
カ

ラピ
カ

ラピカ
ラ

ピRapikagram
rapika_pvk

♥いいね！100000000000 件
ラピカインスタ部企画！フォトコンテスト実施中！♯ラピカとラピカアカウントをタグ付けして更新してね♥
更新＆フォローしてくれた方はラピカの受付でももあごちゃんステッカープレゼント！
優秀作品は次号ぴからぴで掲載されます！　※数に限りがありますのでお早めに！

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」

rapika_pvk

ももあごちゃん
ステッカー

ラピカ
インスタ
プレゼント
企画！
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