
ひんやりスイーツひんやりスイーツひんやりスイーツ ですこってですこって！！！！クーポン 冷 た い 麺 特 集 クーポン

博 多 拉 麺  KAZU
そ ば 工 房   叶 屋

夏はやっぱり夏はやっぱり

ひんやりスイーツ
ひんやりスイーツ
ひんやりスイーツ

ですこってですこって！！！！
甘味処
餡庵

〒945-0051 柏崎市東本町1-2-310
Tel.0257-22-3090
【営業時間】10：00~18：30   
【定休日】日曜 Google map

　この夏は柏崎・刈羽産の越後姫が丸
ごと入ったソースの爽やかなかき氷が
おすすめ♡あんこ屋さんならではの金
時は大人も楽しめるかき氷です。

10%OFF
クーポンプレゼント

1000円以上
お買上げのお客様

シングル料金でダブル
ダブル料金でトリプル

ジェラート
お買上げの方

全品
50円引き

かき氷
ご注文の方

味付玉子
１つプレゼント

ラーメンを
ご注文の方

大盛り
サービス

うどんを
ご注文の方

越後姫ミルク金時  750円

越後姫ミルク  700円

至福の時間

〒945-0307 刈羽郡刈羽村刈羽4278-3
Tel.0257-31-8123
【営業時間】ジェラート・スイーツ・パン   10：00〜18：00
レストラン  11：00〜21：00（ラストオーダー20：00）
※金・土〜22：00（ラストオーダー 21：00） 
【定休日】火曜 Google map

　ガンジーミルクはガンジー牛乳を使用
した一番商品！
　サイダーチェレステはお子様に大人気。
夏限定フレーバーです。
　カシスグレープフルーツは２つの酸味が
絶妙にマッチしたフレーバーで暑い日にオ
ススメです。

菓子工房
やしろ

甘味処
餡庵至福の時間菓子工房

やしろ

〒945-0812 新潟県柏崎市半田3-15-31
Tel.0257-24-6985
【営業時間】9：30~19：00   
【定休日】不定休 Google map

　究極のマンゴーに自家製の甘酒と
バニラアイスを加え、濃厚ながらも喉
越しがさっぱりとした健康スムージー
です。

完熟マンゴースムージー  400円

ガンジージェラート 
ダブル     500円
シングル 350円

※カップorコーンが選べます。
※カップジェラート（持ち帰り）300円

会計時に提出

【有効期限】
H30.6/15～H30.8/31

会計時に提出

【有効期限】
H30.6/11～H30.7/11

会計時に提出・1枚につき1名様有効

【有効期限】
H30.6/11～H30.8/31

会計時に提出・1枚につき1名様有効

【有効期限】
H30.6/11～H30.7/31

会計時に提出・1枚につき1名様有効

【有効期限】
H30.6/11～H30.7/31

model : yurie.minori

図書館コーナー図書館コーナー
夏のラピカ教室夏のラピカ教室

ラピカの日常を毎日更新中♪ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。
「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪

冷たい麺特集冷たい麺特集
ですこってですこって（ひんやりスイーツ編）（ひんやりスイーツ編）
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ぴからぴ特別クーポン付ぴからぴ特別クーポン付（裏面）（裏面）
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〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

日本茶喫茶

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

ゆっくりお茶を楽しめる喫茶店は
11時30分から19時まで営業しています。

         ふ た だ 亭
本 格 的 手 打 ち そ ば の 店

そ ば 処

お洒落で落ち着きのある雰囲気で、カップルやお友達、また大事なお客様と素敵な
ひとときをお過ごしください。外観や照明にも、素敵なイタリアの趣がいっぱい。

塩 だ れ に はフ ランス 産 の 岩塩 を
使っているのですっきりした味わい
です。しょうゆとんこつ、みそとんこ
つもオススメ☆

山菜は店主ご自身が採り
に行かれています。

冷 た い 麺 特 集
Cold Noodles. Cold Pasta. Soba. Udon.

　『刈羽産モモとトマトの冷製スパゲティーニ』は、『サザエと

焼きナスの冷製フェデリーニ』（同金額）と合わせて、夏にお

すすめの冷製パスタです。1986年に開業して以来、常に本

場のパスタを追求するオーナーの村山さん。現地をほぼ廻

り、あくまでも基本に忠実に本場イタリアの味を再現していま

す。イタリア・もしくはイタリアより美味しいパスタを提供してい

ると自負するオーナーさんは、その風貌よりも、とても優しくて

にこやかな方。

〒945-1341 柏崎市茨目3-1-48　℡.0257-24-4402
【営業時間】11：30～14：30（LO14：00）、17：30～21：30（LO21：00）
【定休日】火曜、第３水曜（水曜に関しては変更有。要確認）
【駐車場】20台

Google map

TRATTORIA　ARCI-GOLA

ト ラ ッ ト リ ア  ア ル チ ゴ ー ラ

モ モ の 甘 さ と ト マ ト の 酸 味 が と て も 絶 妙 ！ ！
見 た 目 も 味 も と っ て も お 洒 落

　とんこつに和風だしを合わせたスープで香りが食欲をそ

そります。マヨネーズのトッピングが味のアクセントでアツイ夏

にはぴったりのレーメンです。味付玉子がついているのもう

れしいポイント！

〒940-2111 長岡市三ツ郷屋町89-1　℡.0258-86-8831
【営業時間】10：00～15：30（LO15：15）、17：00～21：00（LO20：45）
【定休日】水曜（祝日の場合翌日定休日）
【駐車場】18台

Google map

博 多 拉 麺 KAZU

と ん こ つ の プ ロ が 作 る レ ー メ ン ！

刈 羽 産 モ モ と ト マ ト の
冷 製 ス パ ゲ テ ィ ー ニ

¥ 1 , 4 5 8

K A Z U の レ ー メ ン
（ 太 麺 ・ 替 え 玉 N G ）

¥ 8 0 0

塩 と ん こ つ  ¥ 7 5 0
（ 太 麺 o r 細 め ん
・ 替 え 玉 O K ）

　長野県産のこだわりのそば粉を使った手打ち十割そば

は、布のりを少量しか使わないため、そばの香りがとても生き

ています。つゆと旬の地元

の野菜を使った天ぷらに

も店主のこだわりが強く、

お手軽なお値段 で本 格

的な手打ちそばを味わう

ことができます。

〒949-4135 柏崎市西山町坂田717-4 
西山ふるさと公苑内「安根菜（あねさ）」　℡.0257-48-3277
【営業時間】水曜・土日祝 11：00～14：00
【定休日】月曜・火曜・木曜・金曜・第4土曜
【駐車場】有り

Google map

ふ る さ と 公 苑 内 「 安 根 菜 ( あ ね さ ) 」 内 に あ る
そ ば 処 ふ た だ 亭 は 、 知 る 人 ぞ 知 る 人 気 店 で す 。

　新潟県産米粉を100％使用した米粉うどんは、コシが強く

モチモチとした食感が特徴です。店主は「新しいものが好

き！」とのことで、春は山菜の天ぷら、夏は布のりひやむぎ、秋

は柿うどんなど季節によって旬

の味を楽しめるメニューになっ

ています。

〒945-1122 柏崎市新道3339-1　℡.0257-32-4339
【営業時間】11：00～15：00、17：00～20：00（木曜のみ14：30まで）
【定休日】年中無休　【駐車場】有り Google map

そ ば 工 房  叶 屋

試 行 錯 誤 を 重 ね た
自 慢 の 米 粉 う ど ん は コ コ ！

も り そ ば
（ 天 ぷ ら 付 き ）

¥ 8 5 0

米 粉 ざ る う ど ん
¥ 7 3 4

ク ー ポ ン
あ り

最 終 ペ ー ジ に
あ り ま す

ク ー ポ ン
あ り

最 終 ペ ー ジ に
あ り ま す

ク ー ポ ン
あ り

最 終 ペ ー ジ に
あ り ま す

ク ー ポ ン
あ り

最 終 ペ ー ジ に
あ り ま す

も り そ ば 大 盛 り  ¥ 8 5 0
大盛りは２倍の量！

春 の 限 定 メ ニ ュ ー
山 菜 の 天 ぷ ら

中越刈羽店 TEL/FAX 0257-45-3855
刈羽村大字下高町488-1（国道116号線 東京電力様入口）

夏はやっぱり
セブンイレブンの
夏はやっぱり
セブンイレブンの
冷たい麺！

※詳しくはお問い合わせください。

5個以上の注文から
お届けします

この夏の
おすすめ

コシとのど越し！

冷やし中華
コシとのど越し！

冷やし中華
コシとのど越し！
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中越

※詳しく

5個以上
お届

人気の冷やし中華やざる
そばなど暑い日に嬉しい
おいしさ揃ってます

公文西山
書写教室 西山町坂田5155（二田コミュニティセンター内）

仲野☎090-8847-1960

かきかたペン習字

毛筆筆ペン

4つの教科から
お好きなものを選べます。

4つの教科から
お好きなものを選べます。

学ぶ楽しさ学ぶ楽しさ学ぶ楽しさ
体感してください！体感してください！

だから楽しい！だから楽しい！変 実 感わ る

教室見学
随時受付
教室見学
随時受付

ぴからぴ取材レポート
ARCI-GOLA
m.t）スパゲティーニとは「より細いスパゲッティー」という
意味があるんですね。みなさんご存知でしたか？

博多拉麺KAZU
s.i）ラーメンは太麺派だったんですけど細麺のラーメン
すごく美味しい！革命的ラーメンでした！替え玉チャレン
ジしてみたいです♡

ふただ亭
a.w）いつも出迎えてくれる店主の皆さんの笑顔に癒され
ます。蕎麦ももちろんですが、私はつゆの美味しさに感動
しました。まずはそのまま飲んでみてください！

叶屋
m.k）クーポンの期限いつでもいいよ、と優しい店主のお
父さん。秋の柿うどんは柿が完熟するまで待つそうです。
季節ごとの味を楽しんでみてください！



梅雨
いよいよ

梅雨梅雨

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。

セブン
イレブン

GS

デイリー
ヤマザキ

上高町

上高町

116

JR越後線

至
新
潟
市

至
柏
崎
市

PLANT-5

よよいよよいよよよよよ

骨盤や背骨の歪みかも？骨盤や背骨の歪みかも？骨盤や背骨の歪みかも？
あなたのお悩みの症状の原因はもしかしたらあなたのお悩みの症状の原因はもしかしたら

骨格の歪みで自律神経の乱れを
引き起こすことを知っていますか？
骨格の歪みで自律神経の乱れを骨格の歪みで自律神経の乱れを
引き起こすことを知っていますか？引き起こすことを知っていますか？

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

□何となくだるい…
□最近疲れやすい…
□スッキリしない…etc

□何となくだるい…
□最近疲れやすい…
□スッキリしない…etc

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,860円
● 学生（約60分）3,240円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

それってそれって
梅雨だる!?梅雨だる!?

beforebefore afterafter

温かい身体づくりで美と健康

あなたは、もっと美ボディになれる！！あなたは、もっと美ボディになれる！！

脱毛３カ所
選んで
脱毛３カ所
選んで

筋膜リリースセラピー筋膜リリースセラピー キュートな小顔美顔キュートな小顔美顔

●120分（通常￥12,960）

￥5,400￥5,400（
税
込
）

溜まった脂肪をラジオ液で溶かし固いセルラ
イトを吸着、分解してくれるマシーンで改善
し、本来あるべき位置に筋肉を戻すので、健
康で、カッコイイ「美・ボディ」になれるのです。

肌の弾力・柔軟性が低下する年齢肌にアプローチして気
になる目元、ほうれい線、引き締まったフェイスラインに
変えてくれます。

最速スピード脱毛最速スピード脱毛
（通常￥5,400）

●背中上部 ●背中下部
●二の腕 ●ひじ下
●もも前面 ●もも後面
●ひざ下前面  ●ひざ下後面

￥2,000￥2,000（
税
込
）

￥3,000￥3,000（税込）
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『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！ 年齢性別は問いません。
たくさんの応募お待ちしております。
『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！ 年齢性別は問いません。
たくさんの応募お待ちしております。
【応募方法】
●メールの場合／お名前（ふりがな）、住所、電話番号、性別、年
齢、顔がはっきりとわかる写真（上半身から上の顔がわかる正
面から撮影したもの）。以上を記入し下記までメールください。
〈応募メールアドレス〉 info-rapika@pvk.co.jp
●それ以外の場合／ラピカ受付前にて置いてあります【ぴから
ぴモデル募集】用紙に記入し写真（上半身から上の顔がわかる
正面から撮影したもの）をラピカ受付までお持ちください。

正

ら
る

今回のモデルはお友達同士で
お申し込みいただきました！

夏号なのでふるさとの海を懐かしんでいただきたいと
思いこのような写真にしてみました。

次号は秋号になります。
たくさんのご応募お待ちしております。

平成30年10月14日（日）

自動計測機で記録証を発行！ アットホームな大会！
タスキを繋いで深まる絆！ 駅伝の部も大人気！

お問い合わせ／刈羽村体育協会事務局
☎0257-20-3100（ラピカ内）

KARIWA
SAWAYAKA
MARATHON

2018

主催●刈羽村体育協会　共催●刈羽村生涯学習センター「ラピカ」

第13回
7月初旬よりエントリー開始予定！

小学校1～3年の部 1.5㎞ 小学校4～6年の部 1.5㎞
マラソン5㌔の部 5㎞ マラソン10㌔の部 10㎞
ファミリーの部 1.5㎞ 駅伝の部（1チーム3～4名） 10㎞（2.5㎞×4周）

【会場】刈羽中学校グラウンド、刈羽村内

【営業時間】１１：００～１７：００
【定休日】毎週水・不定休　【駐車場】10台SKIMGARDEN

柏崎店ホームページ

新潟県柏崎市大字宮川2200

TEL：090-7248-6376
mail：r1mrskim.zzw30.aw11.z12.m21@gmail.com

　カリフォルニア西海岸を思わせる宮川にあるスキムショップ＆カフェ。
2015年全日本大会で日本海側の選手では初の優勝となったプロスキム
ボーダー壁下和宏さんが経営するお店。スキムボード用品はもちろん海外
へ行った際にそろえた雑貨もあります。
　店内とテラス席はオーシャンビューのカフェスペースもあり「お店から眺める
サンセットはカリフォルニアに似ている」と壁下さんは言います。スキムショップ
としてだけではなく、海好きのみなさんも楽しめるお店になっています。

SKIMGARDEN＆
LAGUNA DRIVE★IN
（スキムガーデン＆ラグナドライブ★イン）

スキムボード
スクール
予約受付中

1時間 2,000円
プロから教わる体験コース

※ボードレンタル込み

週末限定

申込はこちらから

今年の夏に行きたい
 イチオシスポット



外装を破って熱々のお湯を入れて３分待ち、湯切りしてソー
スをかけて食する。単純な描写だけれど、書き手が違えば個
性豊かで面白い。文学作品以外にもＣＭネタ、ブログネタな
ど100以上もの文体模写作品を収録。

色とりどりの料理……見ているだけでも楽しいです
が、スーパーで買える食材を使って、世界の料理を
家庭で味わえます。麺料理の他にも、メインディッ
シュからスープにおやつまで、多彩なメニューにぜひ
チャレンジしてください！

からすのオモチくんたちが作るそばは、おいしくてお店も
大繁盛。すると、お客さんから「うどんも食べたい」とリク
エストが！　オモチくんはさっそくうどんを作ります。みけ
ねこうどん、ごちそううどん……ほかにもアイディアあふ
れるメニューの数 が々楽しい絵本です。（幼児から）

おなかをすかせたイカとタコ。それぞれラーメンと
スパゲッティを食べはじめたら、めんと一緒に自
分の足がつるつる口の中へ……おいしい！けど、
痛い！でも、おいしい！　そのうち2匹はおたがい
のメニューが食べたくなって……？？（幼児から）

CDCD

DVDDVD

予約回数ランキング（BOOK） 貸出回数ランキング（CD・DVD）

2月〜4月 2月〜4月

おらおらで
ひとりいぐも
若竹千佐子／著
河出書房新社

かがみの孤城
辻村深月／著
ポプラ社

漫画
君たちはどう生きるか
吉野源三郎／原作
羽賀翔一／漫画
マガジンハウス

1位

3位

2位

全１９６ヵ国おうちで作れる
世界のレシピ

もし文豪たちがカップ焼きそばの
作り方を書いたら 青のりＭＡＸ

本山尚義／著、ライツ社 神田桂一／著、宝島社

かこさとし／作・絵、偕成社 長新太／作・絵、講談社

一般
596モ

一般
913カ

イカタコつるつるからすのそばやさんえほん／カ えほん／チ

ソバ、ラーメン、うどん、パスタ……日本人はお米も好きですが、麺料理も大好き！！
今回の特集に合わせて、麺が出てくる本を紹介します♪
ソバ、ラーメン、うどん、パスタ……日本人はお米も好きですが、麺料理も大好き！！
今回の特集に合わせて、麺が出てくる本を紹介します♪

Finally
安室奈美恵／歌、エイベックス・エンタテインメント

Superfly 10th Anniversary
Greatest Hits “LOVE,PEACE&FIRE”
Superfly／演奏、ワーナーミュージック・ジャパン

ゆずイロハ 1997-2017
ＹUZU 20th Anniversary ALLTIME BEST ALBUM
ゆず／演奏、セーニャ・アンド・カンパニー

1位

2位

シング
ガース・ジェニングス／監督、NBCユニバーサル・エンターテイメント

トムとジェリー 8
フレッド・クインビー（ほか）／製作・監督、ワーナー・ホーム・ビデオ

がんばれ！ルルロロ（ＴＩＮＹ★ＴＷＩＮ★ＢＥＡＲＳ ふたりっていいね）
うもとゆーじ／監修　フロンティアワークス

モアナと伝説の海
ジョン・マスカー／監督　ウォルト・ディズニー・ジャパン

1位

3位

４月にホームページの機能が増えたことを知っていますか？
ぜひ使ってほしい機能をふたつ、紹介します！

４月にホームページの機能が増えたことを知っていますか？
ぜひ使ってほしい機能をふたつ、紹介します！

※「借りた本」は貸出履歴の保存への同意が必要です。

自分の立てた読書目標に対して、
どのくらい達成したかを確認できます。

期間や目標冊数を自分で
設定することができます。

※コメントはホームページ上非公開設定となっており、自分だけが見ることができます。

読みたい本・読んだ本・借りた本の
リストを作ることができます。

本にコメントやレビューを
つけることができます

※「借りた本」は貸出履歴の保存への同意が必要です。 ※コメントはホームページ上非公開設定となっており 自分だけが見ることができます

その2 「読書マラソン機能」が付きました。

その1 「MY本棚機能」が付きました。

ホームページの機能の一部は
パスワードが必要になるよ！

ホームページの機能の一部は
パスワードが必要になるよ！

図書館でできる

こんなこと・あんなこと
ホームページでできることが増えました♪ホームページでできることが増えました♪

読書マラソン画面

読んだ本の画面 利用者ポータル スタート画面

読書マラソン設定画面

レビューは
ホームページに
公開されます。

グラフやイラストで
達成率をわかりやすく

確認できます。

グラフやイラストで
達成率をわかりやすく

確認できます。
去年やおととしの同時期に
どのくらい本を読んだのか

ひとめでわかります。

　去年やおととしの同時期に
どのくらい本を読んだのか

ひとめでわかります。

年度ごとの貸出冊数の
確認ができます。

年度ごとの貸出冊数の
確認ができます。
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7月～毎週
土曜日（月4

回）

Aコース／
10：00～

11：00  B
コース／1

1：00～1
2：00

クラブ練習
日

レベルに合
わせたステ

ップアップ
方式！

水泳を頑張
りたいお子

様にもおス
スメです！

経験豊か
なコーチの

親切指導
で小学校

卒業まで通
えます！

レベルに合
わせたステ

ップアップ
方式！

水泳を頑張
りたいお子

様にもおス
スメです！

経験豊か
なコーチの

親切指導
で小学校

卒業まで通
えます！

お問い合わせ　刈羽村生涯学習センター 「ラピカ」　TEL.0257-20-3100

Aコースレベル 水慣れからクロールの完成までの過程を指導します。

クロール25mを泳げる児童に、背泳ぎ・平泳ぎの導入から
完成までの指導。4泳法の習得を目指します。Bコースレベル

4,000円 2,000円
※保険料を含む※スイミングキャップ、ワッペン代は

別途いただきます
20名 25名
Aコース

定員数入会金月会費
Bコース

♪

ポイント

新規募集
【申し込み】

6/8（金）～随
時

み】
随時
ラピカ トビウオ

スイミングクラブ
ラピカ トビウオ

スイミングクラブ
ずっと通えて上達！！

ずっと通えて上達！！
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ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（初・中級） 一般男女

7/2・9・30　8/6・20
9/3・10 7回 16名 2,660円日程

時間 11：00～12：00
月 会

場

講
師
名

クロールが自分なりに泳げる方を対象に
4泳法を指導します。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（初・中級） 一般男女

7/5・12・19・26　8/2・9・23・30
9/6・20 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30
木 会

場

講
師
名

クロールが自分なりに泳げる方を対象に
4泳法を指導します。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（初・中級） 中学生以上男女

7/1・15・22　8/5・19・26
9/2・9・16・23 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

クロールが自分なりに泳げる方を対象に
4泳法を指導します。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。
泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

7/6・13・20　8/3・10・24・31
9/7・14・21

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 14：00～15：00

金

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上女性 音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。初めて
の方でも安心して参加できます。7/7・14・21・28　8/18・25

9/1・8・15・22
星野裕美

40名 3,800円10回
水の広場日程

時間 19：30～20：30
土

回
数

定
員

受
講
料

一般初心者水泳 中学生以上男女

7/1・15・22　8/5・19・26
9/2・9・16・23 16名 3,800円10回

会
場

講
師
名

水泳経験のない方、水泳に自信のない方を対
象に指導します。 高木　愛水の広場日程

時間 18：00～19：00
日

夏のラピカ教室ラピカ教室 水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場

講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

ヘルシー食事会 7/11（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

7/4 ・11・18・25　8/8・22・29
9/5・12・19

狩野　薫
30名 3,800円

7/4 ・11・18・25　8/8・22・29
9/5・12・19 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

日程
時間

日程
時間

9：30～10：25

10：30～11：25

水

水泳
一般

フィット
ネス

文化

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

水の中にもぐりたい、浮きたい児童に面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍまで指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめて水泳

6/26 　7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18

7/7・14・21・28　8/4・18・25
9/8・15・2216：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
14：00～15：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳げる児童に息つぎクロール15ｍ、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめてクロール

6/26 　7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18

7/7・14・21・28　8/4・18・25
9/8・15・2216：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
15：00～16：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース 山田理恵

谷口久子
石田真寿美
佐藤絵奈

息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ・背泳ぎ25ｍが泳げるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級

6/26 　7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18

7/7・14・21・28　8/4・18・25
9/8・15・2217：30～18：30

日程
時間

日程
時間

日程
時間

日程
時間

（定員26名）
16：00～17：00

18：00～19：00 26名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員7/4・11・18　8/1・8・22・29　9/5・12・19 平田文恵・谷口久子日程

時間

土曜
コース
（定員26名）

高木　愛
外山英俊

平田文恵
谷口久子

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール100ｍ・背泳ぎ50ｍ・バタフライ・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級

7/4・11・18　8/1・8・22・29
9/5・12・19

7/13・20・27　8/3・10・17・24
9/7・14・2117：00～18：00

水曜
コース
（定員26名） 17：00～18：00

金曜
コース
（定員26名）

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレーの完泳を目指します（水深110ｃｍ）
水

☎0257-32-7276〒945-0031 新潟県
柏崎市新田畑1-15-2

営業時間／平日10:00〜20:00 土日祝10:00〜18:00

今こそシミとさようなら
シミ対策ミ対策

徹底ケアコース徹底ケアコース
●60分初めての方限定価格

before after

不定休 柏崎  シエスタ

ぴからぴを見たと

ご予約ください。
ぴからぴを見たと

ご予約ください。

カウンセリング込

顧問医師提携サロン
日本エステティック協会認定
エステティシャン
医師認定
スキンフィットネス
カウンセラー
竹津尚央子

検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

TEL 0257-35-8035　FAX 0257-28-2182
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 

アレルギー特定原材料27品目不使用アレルギー特定原材料27品目不使用

中はトロ～っと
とろける味わい
中はトロ～っと
とろける味わい

冷凍タイプ15個入

お求めはこちらまでお米の未来を創造する (株)孫作

有機栽培コシヒカリ米粉使用

米
粉
で

で
き
て
る
よ

中中中
とととと

冷冷
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各メーカーの新型車に試乗できます！！な
ど
な

メーカー 一斉展示会開催！！7/14土 15日日土 メ カ 斉展示会
先着5名様に先着5名様にご成約プレゼントご成約プレゼント

他にも各種イベント同時開催！！各種イベント同時開催！！
どうぞお気軽にご来場ください！

トトトトトがあります！
この機会をお見逃しなく！この機会をお見逃しなく！

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

初回体験無料ラピカサッカースクールラピカサッカースクールラピカサッカースクール
小学1～6年生対象！！小学1～6年生対象！！
スクール生大募集! 初心者でも、クラブ所属選手でも大丈夫。
ゲームを中心とした練習で、一緒にサッカーを楽しみましょう!
詳細は後日ホームページにてアップいたします。

スクール生大募集! 初心者でも、クラブ所属選手でも大丈夫。
ゲームを中心とした練習で、一緒にサッカーを楽しみましょう!
詳細は後日ホームページにてアップいたします。

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
7/2・9・16・30　8/6・20
9/3・10・17・24

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょ
う！7/2・9・16・30　8/6・20

9/3・10・17・24

大図　彰
米山達哉

20名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！初めての方でも楽しめ
ます！

7/2・9・16・30　8/6・20
9/3・10・17・24

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

第二体育館
多目的ルーム

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

7/3・10・24・31　8/7・21・28
9/4・11・18 40名 ２,500円10回

曽田千春音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

脂肪燃焼エアロビクス　★★
日程
時間

6/26　7/3・10・31　8/7・21・28
9/4・11・18 30名 2,500円10回

10回

星野裕美
エアロビクスの変化を楽しみながら、全身運
動を行います。途中チューブトレーニングも
楽しみましょう！初心者大歓迎！！

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。7/3・10・24・31　8/7・21・28

9/4・11・18
石橋浩子

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもエアロビクス　★
日程
時間

運動が苦手な方、体力に自信のない方でも
安心して参加できます。7/6・13・27　8/3・10・17・31

9/7・14・21

山﨑典子
50名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しく踊るフラダンス　★
日程
時間

体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。7/4・11・25　8/1・8・22・29

9/5・12・19

スタジオ
エムカ

渡辺美恵子
佐藤亜美40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。7/4・11・25　8/1・8・22・29

9/5・12・19
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間

10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！6/28　7/5・12・26　8/2・9・30

9/6・13・20
西巻珠美

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス　★★
日程
時間

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も大丈夫です。6/28　7/5・12　8/2・9・30

9/6・13・20　10/4
近藤智子

45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもヨガ　★
日程
時間

運動が苦手、ヨガ初心者、年齢に関係なく誰
でも参加できます。7/6・13・27　8/3・10・17・31

9/7・14・21

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：30

19：30～20：30

11：00～12：00

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：45～20：45

9：45～10：45
山﨑典子 

25名 3,500円10回
文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

女性限定

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

女性限定

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

キッズダンス（60分）
日程
時間

体育の授業が好きになる！！
ダンスや側転、逆立ち、ブリッジ等様々な運動
を行い、リズム感、瞬発力、柔軟性を高めます。

6/28　7/5・12　8/2・9・30
9/6・13・20　10/4 17：30～18：30

近藤智子
30名 4,０00円10回

文化ホール

5才以上対象（年中児～小学校6年生まで可）

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。7/6・13・27　8/3・10・17・31

9/7・14・21

大図彰
米山達哉20名 2,500円10回10：00～11：00

一般男女
第１・２
学習室

文化ホール

文化ホール

文化ホール

夏のワンコインレッスン夏のワンコインレッスン
※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払い下さい。

※赤字の日程は第1・2学習室

癒しの効果もあるフラの曲に合わせて一緒に楽しく
踊りましょう。初心者の方も大歓迎です。
日程／7月2・9・30　8月6・20　9月3・10
場所／文化ホール　時間／13：30 -14：30
講師／滝沢清佳　定員／50名
※このレッスンは女性限定となります

フラダンス●月

踏み台（ステップ）運動★　●
踏み台（ステップ15ｃｍ）を使用し、昇降運動を行います。運動が苦手な方、
初めての方でもゆっくりなリズムで行うので安心！！
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19
場所／文化ホール　時間／10：00-11：00
講師／星野裕美　定員／30名

水
ママヨガ●
頑張るママの心と体に寄り添う、子連れOKのマ
マヨガ。肩こりや腰痛様々な身体の不調改善、産
後の体の歪みを整えて心までスッキリしましょう。
日程／7月11・25　8月29　9月5・19
場所／学習室1-2
時間／10：00-11：00
講師／吉元香織　定員／10名
※お子様と一緒の参加になります。

水

「楽しく踊ることによって体の調子も良くなった」 
とのお声もありました。シェイプアップ効果もあ
り、年齢関係なく参加できます。
日程／7月5・12　8月9・30　9月13・20
場所／文化ホール　時間／13：30-14：30
講師／滝沢清佳　定員／50名
※このレッスンは女性限定となります

タヒチアンダンス●木

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●
自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽しく
フィットネス！初めての方でも楽しめます！
日程／7月7・21・28　8月4・18　9月1・8・22・29
場所／文化ホール
時間／20：00-21：00
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

土

ラピカで一緒に
運動しませんか ラピカラピカ

7月5日は無料体験レッスン

豆腐もちもち磯辺焼き
（1人前229kcal ）

❶水切りした豆腐に★の
材料を入れて、泡立て
器でよく練る。
❷みじん切りにしたね
ぎを①に入れ、さらに
混ぜる。
❸フライパンに油をひ
き、切ったのりを並べ、
スプーンなどで②を
のせる。
❹ふたをして、中火で3分
ほど焼き、フライ返し
で返す。
❺焼き色がついて、器に
盛ったら出来上がり。

材料 4人分（g）

小松菜の塩昆布和え
（1人前48kcal ）

●豆腐 ……………… 600
●焼きのり ………… 160
●長ねぎ ………………  80
★卵 …………………… 32
★片栗粉 ……………… 20
★小麦粉 ……………… 24
★めんつゆ …………… 8
★砂糖 ………………… 4
●ごま油 ……………… 8
〈付け合わせ〉
●レタス …………… 適宣
●トマト …………… 適宣

●小松菜 ………… 1
●干しえび ……… 6
●プロセスチーズ … 40
●塩昆布 ………… 6

材料 4人分（g） ❶チーズを1ｃｍ角に切る。
小松菜はゆでて3ｃｍ長
さに切り、しっかりと水
気をしぼる。
❷ボウルに材料すべてを
入れ、混ぜて出来上がり。

※ステップ台が30台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできませんのでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

3,500円で受講できます6/15（金）より申込開始
全10回
申込の場合

春の水中歩行ヘルシー食事会でのレシピ紹介

無料測定会無料測定会無料測定会無料測定会
場所トレーニングルーム

トレーニングルーム利用者

お問い合わせ
火曜 ５・１２・１９・２６ 14：00～

７・１４・２１・２８ 19：00～
18：30～10・１７・２４

木曜
日曜

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」

TEL.0257-20-3100

新しく導入された、高精度の体成分解析装置インボディで測定してみませんか？

※測定後にデータをプリントしてお渡しいたします。

事前予約制：各回5名まで

筋肉量のバランスや、
より正確な体脂肪率を測定できます！
筋肉量のバランスや、
より正確な体脂肪率を測定できます！★

★ 継続して測定することで体の変化が把握しやすくなり、
日々のトレーニングのモチベーションアップ!
継続して測定することで体の変化が把握しやすくなり、
日々のトレーニングのモチベーションアップ!

6月のスケジュール



刈羽ふれあいサロン「き・な・せ」

（9時～17時 日曜日休館）

「き・な・せ」ロビーにて設置しておりました雑誌を無料にて配布いたします。（お一人様2冊まで）
※無くなり次第終了となります。雑誌を持ち帰る袋は各自でご用意ください。

東京電力ホールディングス

お問い合わせ

雑誌のリサイクルも行います

☎0257-31-8900

農涼まつりを開催します！農涼まつりを開催します！
のうりょう

ご家族お揃いでお越しください！

夏野菜や果物の大直売会夏野菜や果物の大直売会

試食コーナー試食コーナー

新鮮な

無 料
ふれあいの里直売所手作りの「じゃがみそ」
「しそジュース」を振る舞います。
※数に限りがございます。無くなり次第終了とさせていただきます。

縁日コーナー縁日コーナー
お子さまが楽しめる
コーナーをご用意して
お待ちしています。

会場／刈羽ふれあいサロン「き・な・せ」
　　　　 刈羽村大字割町新田741

7月28日  8時～12時土

500円以上のお買上げで500円以上のお買上げで
新鮮でおいしい旬の野菜や果物が勢ぞろいします。ぜひお越しください。

野菜が当たるくじ引きにチャレンジ！野菜が当たるくじ引きにチャレンジ！

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／午前5時～深夜0時

コインランドリー アクアス刈羽

国道116号沿い・セブン
イレブン刈羽店様となり

 掛布団が
 洗えます。
羽毛・羊毛・ポリエステル・綿もＯＫ！
洗濯から乾燥まで2時間

約2,000円約2,000円2,000とてもお得！！とてもお得！！
洗濯ヘルパー

が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後6時）

洗濯ヘルパー
が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後6時）

柏崎刈羽地区に新登場！！柏崎刈羽地区に新登場！！
ふとん洗濯乾燥機ふとん洗濯乾燥機

敷布団

Beauty & relaxation ひ～りん

キャンペーンネイルはその時期、ニーズの高いデザインの
ご提案を月に2回ご案内させていただいております。

柏崎最安値

足裏にも
“相”があります

●新潟県柏崎市土合 ホーメックス敷地内2階　●ホーメックス モデルハウス　●出張 090-2255-4451
完全予約制

インスタグラムアメブロ

GEL
NAIL
ジェルネイル

ワンカラー 3,600円
キャンペーンネイル 4,600円

40分 3,500円
60分 5,000円ヘッドマッサージ20分

足つぼ40分

足の裏には身体の各器官に通じるツボが
あり、そこをマッサージすることで血行が促進
され、自然治癒力（人間が本来持っている病
気を治す力）が高まり、体調を整えます。

●しつこい便秘に悩まされていましたが、次の日は
朝から3回以上出てスッキリしました（30代女性）

●60分コースはおすすめです。リフトアップし全身
の血流がよくなります（50代女性）

●いつも目の痛みが限界になり、お世話になり
ますが、足つぼをしていただいた後には目が開
き視野が広がります（50代女性）

施術前後で
こんなに違う！

施術前 施術後

FOOT
MASSAGE

足つぼ＆
足裏リーディング

お客様の声

（12） PIKARAPI PIKARAPI （13）

無線LANでどこでもインターネット！！

「ラピカ」は
フリースポット
設置施設です。

高速・高セキュリティーのインターネット環境を、ぜひご利用ください。
フリースポット…無線ＬＡＮでインターネットにアクセスできる環境をお客さまに開放し、

自由に使っていただけるエリア・サービスのことです。

「K-TRAX」番組内で

ラピカインフォメーション
放送中

毎週月曜日 
午後6時15分～

ＦＭピッカラで「ラピカ」スタッフが生出演し、刈羽村の生涯学習情報を紹介しています。POLA ESTHE Lunon
エステ ルノン 柏崎市日吉町3-35 ミヤハチビル201　

【営業時間】9：00～19：00 【定休日】日・祝日☎080‐6555‐3465

足・デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促します。
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

BASIC

ベーシックコース

美白成分の入った
高保湿ジェルシートマスク

50分 通常 ¥8,640

→¥3,780

SPECIAL

スペシャルコース

たるみ・シミ・ニキビ・敏感肌
選べる4種類のマスク

90分 通常 ¥10,800

→¥5,940

PREMIUM

プレミアムコース

最先端のエイジングケアを
体感できるジェルor石こうマスク

70分 通常 ¥14,040

→¥9,180

デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促しします。足・デ
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

お得なトライアルエステ今年で
オープン3周年

ラ ピ カ 文 化 教 室

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名7/3・10・24・31　8/7・21・28

9/4・11・18
佐藤桃苑

30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習し
ます。毛筆とつけペンどちらでも受講できます。
※ボールペン・筆ペンでの受講はできません。10回

第1・2
学習室日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字 ※時間変更しました
7/10・24・31　8/7・21・28
9/4・11・18

石田栄久
15名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時 ※時間変更しました

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇級段試験、展覧会に出品する場合は、別
途料金がかかります。

7/4・11・25　8/8・22・29
9/5・12・19 15名 3,300円9回日程

時間
回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小・中学生習字17時半 ※時間変更しました
7/4・11・25　8/8・22・29
9/5・12・19 15名 3,300円9回

アトリエ

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
7/5・12・26　8/9・23・30
9/6・13・20 15名 3,300円9回

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり
普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。7/7・21　8/18・25

9/8
伊藤　剰

12名 4,200円5回
陶芸工房

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶　道（裏千家流）
茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。7/8・22　8/5・26

9/9・23

13：30～15：30

16：00～17：30

16：00～17：30 17：30～19：00

16：00～17：30

13：30～15：30

13：30～15：30
山﨑宗律

12名 3,600円6回
茶道館

日程
時間

火

水

木
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/5・12・26　8/9・23・30
9/6・13・20 15名 3,300円9回

日程
時間 17：30～19：00

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

夏野菜料理教室 主食：夏野菜のピザ／主菜：鮭のちゃんちゃん
焼き風／副菜：切り干し大根とわかめのナム
ル風／汁物：ミネストローネ／デザート：水よ
うかんの5品を作ります。

刈羽村食生活改善
推進委員協議会16名 1,800円1回

調理
学習室日程

時間

土

日

7/2110：00～13：00

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

受付受付16日6日 小学生夏休み親子クッキング教室 ガスの炎で、刈羽産のお米・トウモロコシ・にん
にくを使用したパエリアなどを作りましょう。親
子で楽しく料理をしませんか？

北陸ガス
料理教室講師
前澤早苗16組 1,800円1回

調理
学習室日程

時間

日 8/19 10：00～13：00

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

受付受付16日6日 夏休み！親子で作ろう オリジナル巾着！！ 手縫いで巾着袋を作って、シールやはんこで
デコレーションします。夏休みの宿題にもお
ススメです。※親子で1つずつ制作します。

ハンギンゼア
片山紀子15組 2,500円1回

アトリエ
日程
時間

土 8/18 10：00～12：00

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

パワーストーンブレスレット作り それぞれの誕生日カラー、天然石の持ってい
る力を学び、世界にひとつだけのブレスレッ
トを作りませんか？

川口ひとみ
15名 2,500円1回

アトリエ
日程
時間

土 7/28 9：30～12：00

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させて
いただきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添
えてお申し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般6/15（金）AM9:00、児童6/16（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせ
ていただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 6月１5日（金）一般教室
  6月１6日（土）児童教室 ともにAM９：００より開始。

● 電話受付  ℡ 0257-20-3100
　　　　6月18日（月）ＡＭ9：００より開始。
・定員に達した時点で終了となっているクラスもご
ざいます。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし
（ラピカカードが必要）受講料を添えてお申し込みく
ださい。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

中学生以上対象

中学生以上対象

小学生親子対象



社会的立場が上である人との交
流が貴方の意欲や能力を劇的に
高めます。物怖じせず話しかけて
みましょう。

忖度はいらない。この夏あなたの
選択した事が今まで閉ざされた
世界の扉を大きく開かせます！

インスタ映えするレジャー地との
出会いの予感。内なる声に従い旅
すると10年経っても心の栄養に
なります。

牡羊座

獅子座

射手座

情報収集力が高まり金銭感覚が
磨かれ欲しかった素敵な買い物
ができそう。投資のタイミングは
今です。

前向きな気持ちとパワーが満た
されてる仕事運です。静より動！貴
重なショータイムの始まりです！

恋愛の魅力を高める秘策がこち
ら！見つめる、メールの誤字で雰囲
気和やか、焼き肉を焼いてあげる
が鍵です！

牡牛座

乙女座

山羊座

深呼吸して目を閉じてみてくださ
い。頭に浮かぶ景色こそがパワー
スポットです。迷わず旅行へGO。

平穏が崩れ強烈な変化に震え立
ちすくむ模様です。実はこのサイ
ンは好転の証で踏み出すと出世
に繋がります。

夏バテを吹き飛ばす開運行動は
ずばり大騒ぎすること。気の知れ
た仲間とカラオケやスポーツ観戦
などがオススメ！

双子座

天秤座

水瓶座

常識や決められたルールに縛ら
れない挑戦があなたの個性を際
立たせ願いを実現させます。

家族団欒が嬉しい思い出に。雰囲
気が良い部屋や創作料理にこだ
わるお店が会話に華を添えるで
しょう。

無駄モテモード発動！遊びやタ
ブーな関係は本命を遠ざけま
す。気のない異性には思わせぶ
りはNG。
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025-224-3780【お問い合わせ】
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●Q  今回の講演会で伝えたいことは？
私が柔道で学んだことを皆さんにお話ししながら目標
をもつ大切さであったり…。オリンピックって選手が注
目されがちですけどそうではなくていろんな人の支えが
あるからこそ自分たち選手が大舞台でいいパフォーマン
スができているんですよってことを伝えたいですね。
●Q  柔道をはじめたきっかけは？
中学に入学したときに柔道部は丁度できたんですよ。
体が大きいってこともあって当時の柔道部の顧問の
先生に「是非入りなさい」と誘ってもらったんですよ。
●Q 柔道の魅力は？
ダイナミックな一本！一瞬なる気の抜けない攻防。試合
後も相手に対する礼節を重んじてることですね。
●Q  現在の柔道にかかわる活動は？
月1・2回は全国各地の町道場行って子どもたちに柔
道を教えてます。

●Q  ２０２０年の東京オリンピックで日本代表へ期待す
ることは？
今回の平昌オリンピックもそうでしたけどたくさんの
メダルを取ってましたし今回は東京で大会が開かれ
るということで、全階級メダルが取れるように引き続
き井上監督含め選手のみなさんにも期待してます
ね。選手はまだ決まってないですけどね、みんなオリ
ンピックに向けてしのぎをけずってる所だと思うので、
そういった選手にも悔いの残らないように精いっぱ
い稽古してもらいたいなぁと代表になった暁には一
番高いところをめざしてほしいなぁと思ってますね。
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スができ
●●●●柔道
中学に入
体が大
先生に
●●●柔道
ダイナミ
後も相手
●●●●現在
月1・2回
道を教

3月21日にラピカでは文化講演会
として元柔道オリンピック選手の
「篠原信一さん」にお越しいただき
ました。最後の質問コーナーでは回
答したお客様へ篠原さんから直接
サインをプレゼントしていただきま
した。ラピカではそんな篠原さんへ
講演前にインタビューさせていただ
きました。

篠原信一
Special  Interview

など皆さんからの様々な意見や
おもしろい企画をお待ちしております。

お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキまたは
メール【info-rapika@pvk．co.jp】までご応募ください。

ぴからぴへの意見や企画大募集！

【応募方法】

毎号、刈羽村生涯学習センター「ラピカ」の広報
誌「ぴからぴ」を読んでいただきありがとうござ
います。「ぴからぴ」は皆さんにより愛される広
報誌になりたいとつよ～～く思っております！そ
こで、みなさんからの意見や企画を大募集！！！！！！

＊もっとこんなお店に取材にいってほしい
＊こんなおもしろい企画をしてほしい

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,100円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー　毎月1日は全作品1,100円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く　
●シネマチネ　平日15:00～17:00 上映開始作品1,300円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円
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至新潟
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造形大学
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長岡赤十字病院
県立近代美術館
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橋

長
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橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ジュラシック・ワールド
炎の王国

©Universal Pictures

火山噴火が迫る島から恐竜を救い
出そうとする者たちの冒険を描く
『ジュラシック・ワールド』待望の続
編。

・ザ・ブレイブ
ハン・ソロ スター・ウォーズ・ストーリー

！アンパンマン
 かがやけクルンといのちの星

斬られて候

・ニッポン

・ファミリー

僕のヒーローアカデミア THE MOVIE

 快盗戦隊ルパンレンジャー
 VS警察戦隊パトレンジャー

（仮）

 天空の囚われ人

 －カニとタマゴと透明人間－

・強い愛

劇場版ポケットモンスター
みんなの物語

©Nintendo・Creatures・GAME FREAK・TV Tokyo・ShoPro・JR Kikaku 

風の街を訪れたサトシとピカチュウが、そこで出
会った人々と共に壮大な冒険と戦いに挑むシ
リーズ第21弾作品。今度は、伝説のポケモン ル
ギアがサトシたちの前に現れる。

未来のミライ

©2018 スタジオ地図

劇場版コードブルー
-ドクターヘリ緊急救命-

©2018「劇場版コード・ブルー－ドクターヘリ緊急救命－」製作委員会

人気テレビドラマ「コード・ブルー」シリーズの劇場
版。成田国際空港と東京湾の海ほたるを舞台に、
「空」と「海」で未曾有の大事故が起こる。史上最悪
の現場に、救命チームはいかに立ち向かうのか。

ミッション：インポッシブル
フォールアウト

©2018 Paramount Pictures. All rights reserved.

トム・クルーズ主演。今度のミッション
は、３つの都市の同時核爆発を未然
に防ぐミッション。イーサン・ハントが
究極の不可能へ挑む！！

©Pokemon ©2018 ピカチュウプロジェクト

7/13
金公開

7/13
金公開

7/20
金公開

7/13
金公開

8/3
金公開

『サマーウォーズ』『バケモノの子』な 
どの細田守最新作。小さな妹への両 
親の愛情に戸惑う男の子と、未来から
やってきた妹との不思議な冒険がは
じまる。

【応募先】〒９４５-０３０７ 刈羽村刈羽１００番地 ラピカ宛
【応募方法】プレゼント名、お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキでご応募ください。
【応募締切】２０１８年7月17日（火）消印有効

 

読者プレゼント

Reader Present 

映画館T・ジョイ長岡さんより
平日映画鑑賞チケット 10組20名様

3月21日に行われた文化講演会より
柔道家 篠原信一氏 サイン色紙10名様
3月24日に行われたラピカ夢事業より
元読売ジャイアンツ 鈴木尚広氏
サイン色紙10名様

※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。発表は発送をもって代えさせていただきます。

●Q プロ野球人生における一番の思い出や
挫折は何ですか。
5年目まではけがの連続でリハビリにほとんど
の時間を費やしてきたのが苦しみでもあり、い
い思い出でもあります。一番の良い思い出は
当時の原監督のご厚意もあり19年目でオー
ルスターに出られたことです。
●Q  今の少年野球選手にどのように育ってほ
しいなど伝えたいことはありますか。
のびのび育ってほしいです。今の子供は頭
はいいけど、一から十まで教えられてその後
を考えない子が多いので、一つ一つ考えな
がら行動してほしいです。
●Q 野球人生を今後どのようにつなげていき
たいですか。また野球以外にチャレンジして
みたいことはありますか。

今野球という環境が狭まりつつあるので20
年30年経った時に華々しいプロ野球であ
るように講演や教室など地道に出向いて
野球を見る機会をまず子供たちに与えた
いです。チャレンジしてみたいことはトライア
スロンです。マラソンも参加しているのでこ
れからもやっていきたいですね。3月24日にラピカではラピカ夢事業企画としてプロ野

球読売ジャイアンツで足のスペシャリストとして活躍さ
れた「鈴木尚広さん」による講演会が行われました。多
くのお客様にお越しいただき、鈴木尚広さんのプロ野
球における準備や思い出などについて講演していただ
きました。お客様へ質問をなげかけたり笑いありの講
演会でもありましたが、プロ野球選手のすごさ、大変さ
を感じるとても貴重な時間となりました。そんな鈴木尚
広さんに講演前にインタビューさせていただきました。

としてプ3月24日にラピカではラピカ夢事業企画と
として活球読売ジャイアンツで足のスペシャリスト

われましたれた「鈴木尚広さん」による講演会が行わ

鈴木尚広
Special  Interview

　この前久しぶりに友達と会って私は鳥
肌が立ちました。その友達は今も昔も変
わらず漫画家になる夢を目指していたか
らです。月刊漫画で賞を受賞したり、コミ
ケに参加している話を聞き感動したのも
ありますが、鳥肌が立ったのはそれだけ
が理由ではないです。子どもの頃の夢っ
て確かにみんな大きな夢があった気がし
ます。私にも夢があっていつか人前に出

て面白さを提供したいなぁと思ってまし
た 。ムリ だって思いつつ諦めたくなくて
オーディションを受けた時もありました。
　でも私はその夢を途中で諦めることに
してました。なんでもっと頑張れる時に何
もしないでいたのだろう、時間が戻れば
いいのにと今からだと思うことがあります。
一途に夢に向かって頑張ってる私の友達
はとてもかっこいいです。きっといつか漫
画家になると思うし、そんな友達の思いに
私は心を動かされました。私も「人の心を
動かせるくらい頑張って、みんなに楽しい
ことを届けられるような人になりたいな。」
と励まされました。

変わら
ないこと

編集長 コ
ラ ム

場外舟券発売場場外舟券発売場

朝9時から夜9時まで、1日最大7場、朝9時から夜9時まで、1日最大7場、モーニングレース・デイレース
・ナイターレースを発売！！

6月
注目レース
6月
注目レース

開場時間 9:00～21:00
開催案内 tel.0257-41-6969
新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽3889

刈羽刈羽

休まず
営業中

【下関】ＧⅠ 周年（ナイター） 6/9●土 ～6/14●木  
【宮島】ＧⅡ モーターボート大賞 6/12●火 ～6/17●日 
【徳山】ＳＧグランドチャンピオン 6/19●火 ～6/24●日 


