
講師：Siesta 竹津 尚央子 

      【資格】 

        

 

 

       日本エステティック協会認定 エスティシャン 

       顧問医師認定スキンフィットネスカウンセラー 

       日本リフレクソロジー協会認定 リフレクソロジスト 

       JAA認定アロマコーディネーター協会認定 

        

       保育士資格・幼稚園教論２種免許 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

         パーソナルカラーとは、肌や髪、瞳、など、その人の生まれ持った色や雰囲気と調和した 

色のことを言います。普段選ぶ洋服の色は、無難だという基準で選んでいませんか？ 

似合わない色の服を着て損をしていませんか？ 

自分を輝かせてくれる色は、若々しく魅力的に見せてくれます。 

パーソナルカラー理論ではフォーシーズン分類を用いて似合う色の傾向を分析し、春タイプ 

夏タイプ秋タイプ冬タイプの４つのグループの中のどのグループになるかをお一人お一人 

診断します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 日本パーソナルコーディネーター協会認定パーソナルコーディネーター® 

      ８８診断カラーリスト 

      ８８診断ファッションアドバイザー 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

AM10時 00分～12時 00分   

４月２１日（土）   

お問い合わせ・お電話申込み 

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 

TEL:0257-20-3100 

✿会 場 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 1F アトリエ 

✿受講料 ￥２，５００ 

✿定 員 先着   ６名 

✿持ち物 筆記用具 

✿申込み ラピカフロント・お電話にて受付  
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