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ラピカの日常を毎日更新中♪ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪
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冬の冬の
ラーメン特集ラーメン特集

酒屋オススメの酒屋オススメの
お酒特集お酒特集

WINTER

W

冬はやっぱり冬はやっぱり

ウインタースポーツ
ウインタースポーツ
ウインタースポーツですこってですこって！！！！

舞子
スノーリゾート

湯沢中里
スノーリゾート

新潟県立
柏崎アクアパーク

〒949-6423 南魚沼市舞子2056-108
Tel.025-783-4100
【営業時間】平日8:30～16:00、土・日・祝日8:00～16:00
【駐車場】平日・日曜は無料、土曜・休日1,000円/1台 Google map

〒945-0065 柏崎市学校町6-73
Tel.0257-22-5555
【営業時間】平日14：00～18：30
　　　　　土日祝日10：00～18：00
【定休日】毎週火曜および12月31日・1月1日
　　　　冬休み期間は変更がありますので、
　　　　お問合せください。 Google map

〒949-6103 南魚沼郡湯沢町土樽5044-1
Tel.025-787-3301
【営業時間】平日8：30～16：30、土日祝8：00～17：00
ナイター日程（1/5～3/9の毎週土曜日及び
12/29～1/3・1/13・2/10）時間17：00～20：30 Google map

　関越道・塩沢石打ICより1分の究極の
ショートアクセスで便利！温泉・仮眠室・託
児室・無料休憩所など、必要な施設が揃っ
た『日帰りスキーセンター』をベースに一日
中思いっきりエンジョイ♪宿泊なら、ゲレン
デダイレクトの『舞子高原ホテル＆ロッジ』
がオススメ！

ビギナーからエキスパートまで
楽しめる全26コース。

ビギナーからエキスパートまで
楽しめる全26コース。

　 駐 車 場 の 目 の 前 が ゲ レ ン デ な の で
楽々移動。雪遊びパークもあり、小さなお
子様も安心！ビギナーも上級者もみんな
で遊べるゲレンデです。

　場内一面のイルミネーションとディスコ
ミュージックによる光音異空間を是非体
感してみてください。天候に左右されない
ので、冬のデートにおすすめです！

迷っている時間はもったいない！
ゲレンデに飛び出そう！

迷っている時間はもったいない！
ゲレンデに飛び出そう！

県内初！光るアイスリンク
EXCITE TIME開催中！

県内初！光るアイスリンク
EXCITE TIME開催中！

毎週イベント開催中毎週イベント開催中
詳しくはこちらでチェック https://www.yuzawa-nakazato.com

12/15・16・22・23  14：00〜15：00

それ以降の日程についてはお問い合わせください

クーポン

食堂 食堂 くいしん坊くいしん坊
お会計より
50円引き

※会計時に提出  ※1枚で4名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集

無尽蔵無尽蔵 柏崎家 柏崎家

豚骨醤油らーめん
醤油らーめん

半額券
※会計時に提出  ※1枚で1名様まで有効

※セットメニューには使用できません
※他の割引券やサービスとの併用はご容赦ください

【有効期限】H30.12/15〜H31.2/28

ラーメンラーメン特集特集
無尽蔵無尽蔵 柏崎家 柏崎家

特製餃子無料券
※会計時に提出  ※1枚で1名様まで有効

※セットメニューには使用できません
※500円以上飲食の方に限ります

※他の割引券やサービスとの併用はご容赦ください

【有効期限】H30.12/15〜H31.2/28

ラーメンラーメン特集特集

にぼし中華 にぼし中華 廣はし廣はし
味玉or大盛

サービス
※注文時に提出  ※1枚で1グループ有効

※他クーポンとの併用不可
【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集
中華食堂 中華食堂 万華万華

煮玉子
サービス

※注文時に提出  ※1枚で1名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集

三清酒店

ヘパリーゼ1本
プレゼント

※会計時に提出
※なくなり次第終了とさせていただきます

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

冬のお酒特集

２０００円（税込）以上お品物お買い上げの方

越の蔵

そば1袋
プレゼント

※会計時に提出

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/6

冬のお酒特集

おすすめ商品いずれか1本ご購入された方

ノマタ酒店
2000円（税別）以上お買い上げの方

当店で人気の珍味

かんずり酒盗を 
500円→半額250円

※会計時に提出

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

冬のお酒特集

EXCITE TIME開催日程EXCITE TIME開催日程

WinterWinter

舞子スノーリゾート
湯沢中里スノーリゾート

ぴからぴ
アプリを

ダウンロード
してね

ですこってですこって！！！！
新潟県立 柏崎アクアパーク

ですこってですこって！！！！

スケート貸靴
無料券

※貸靴カウンターにお持ちください。
※１枚で２名様まで有効

【有効期限】H30.12/15～H31.2.24

土・日・祝日のみ有効・コピー不可

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」　新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地　Tel.0257-20-3100　E-mail. rapika@pvk.co.jp　http://pvk.co.jp/



（2） PIKARAPI PIKARAPI （3）

ラーメンラーメン特集特集

　人気看板メニューのくいしん坊ラーメンにさらに

チャーシューをトッピングしたスタミナ満点のラーメン

です。通常の麺より幅広の平ちぢれ麺にすることで食

べ応えUP。

〒945-0821 柏崎市幸町4-22　℡.0257-24-5371
【営業時間】11：00～15：00、17：00～21：00
【定休日】月曜　【駐車場】17台 Google map

元 気 な 挨 拶 とス テ キ な 笑 顔 でお 客 さ ん も ほ っ こ り ♪

クーポンクーポン
ありあり
最終ページに最終ページに
ありますあります

クーポンクーポン
ありあり
最終ページに最終ページに
ありますあります

食堂 食堂 くいしん坊くいしん坊
トンチャーラーメントンチャーラーメン(正油味・みそ味)(正油味・みそ味)

¥950¥950

　甘味のある「北海道味噌」と「八丁味噌」、本醸造醤

油、バター等をバランスよく配合！！旨み満載の野菜味

噌。また、柿ポリフェノール入りの麺はツルツルのシコ

シコで癖になります。

〒945-0816 柏崎市田中11-16　℡.0257-32-2811
【営業時間】11：00～22：30（ラストオーダー22：00）
【定休日】なし　【駐車場】あり Google map

無尽蔵無尽蔵柏崎家柏崎家

野菜味噌ラーメン野菜味噌ラーメン
¥850¥850

　超濃厚な煮干しスープ

は最後の一滴まで飲み干

したくなる魚介好きにはた

まらない一杯！トロトロに煮

込まれた柔らかいチャー

シューとたまねぎとキクラ

ゲがスープに合います。盛

り付けもラーメン屋らしか

らぬ綺麗なレイアウト！

〒940-2112 長岡市大島本町2-11-24　℡.0258-89-7730
【営業時間】11：00～15：00（ラストオーダー14：50）
　　　　　17：30～21：00（ラストオーダー20：30）
【定休日】火曜　【駐車場】10台

Google map

にぼし中華 にぼし中華 廣はし廣はし
濃厚にぼしちゃーしゅう濃厚にぼしちゃーしゅう

¥990¥990

　しっかりとした塩味にとろける角煮がたまらない♡１本

角煮が口コミで話題になり、リピーター客続出！！お好き

なラーメンに半チャーハンのセットもおすすめです。半

チャーハン単品550円もあります。

〒945-0011 柏崎市松波1-20-31　℡.0257-21-0141
【営業時間】11：00～14：00　17：00～スープがなくなり次第
【定休日】不定休　【駐車場】10台 Google map

中華食堂中華食堂万華万華
角煮ラーメン角煮ラーメン（塩・醤油）（塩・醤油）※写真は塩※写真は塩

¥900¥900

店
主
の
廣
橋
さ
ん

クーポンクーポン
ありあり
最終ページに最終ページに
ありますあります

クーポンクーポン
ありあり
最終ページに最終ページに
ありますあります

POLA ESTHE Lunon
エステ ルノン 柏崎市日吉町3-35 ミヤハチビル201　

【営業時間】9：00～19：00 【定休日】日・祝日☎080‐6555‐3465

足・デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促します。
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

BASIC

ベーシックコース

美白成分の入った
高保湿ジェルシートマスク

50分 通常 ¥8,640

→¥3,780

SPECIAL

スペシャルコース

たるみ・シミ・ニキビ・敏感肌
選べる4種類のマスク

60分 通常 ¥10,800

→¥5,940

PREMIUM

プレミアムコース

最先端のエイジングケアを
体感できるジェルor石こうマスク

70分 通常 ¥14,040

→¥9,180

〒945-0816 
【営業時間】1
【定休日】なし

デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促しします。足・デ
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

お得なトライアルエステ今年で
オープン3周年

スタッドレスタイヤ大特価！スタッドレスタイヤ大特価！
スタッドレスタイヤ 販売・交換・処分等承ります。

ご来店のお客様にご来店

福袋プレゼント！福袋プレゼント！
※数に限りがございますので、お早めにご来店ください。

様に

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／午前5時～深夜0時

コインランドリー アクアス刈羽

国道116号沿い・セブン
イレブン刈羽店様となり

羽毛・羊毛・ポリエステル・綿もＯＫ！
洗濯から乾燥まで2時間 約2,000円約2,000円2,000とても

お得！！
とても
お得！！

洗濯ヘルパー
が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後5時）

洗濯ヘルパー
が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後5時）

柏崎刈羽地区に新登場！！柏崎刈羽地区に新登場！！
ふとん洗濯乾燥機ふとん洗濯乾燥機 敷布団掛布団が

洗えます。

200円OFF200円OFF200 OFF
敷布団洗濯 お名前

住所

TEL ご記入の上、当店
スタッフへお渡しください有効期限：31年1月31日まで

ラピカポイントへの
移行について
ラピカポイントへの
移行について
プリペイドカードの中身をラピカポイントに移せ
るのは平成31年3月末までとなります。大変ご迷
惑おかけいたしますが、お早めにラピカフロン
トまでお越しください。
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酒屋さんがオススメする 冬のお酒特集

純
米
酒 

か
り
わ
む
ら
物
語

1本 ¥1,200

新潟国体の年に合わせて販売をスタート。ラベルの商品名は刈羽村長に書いていただい
てます！喉ごしスッキリ飲みあきしない淡麗辛口酒。柏崎・刈羽産の米の生命が息づいた
自然の甘さです。

720㎖ ¥2,500  1.8ℓ ¥4,000

11月15日から発売がスタート。雪室の中で熟成した深い味わい、とろりと口中でとろける上
品な旨味のある日本酒です。

〒945-0307 刈羽郡刈羽村刈羽1412　℡.0257-45-2046
【営業時間】7：00～20：00
【定休日】日曜　【駐車場】なし Google map
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新潟の淡麗辛口のイメージを180度覆す、豊かな旨口の酒造りで巷で話題の「たかちよ」。
ピチピチしたグレープフルーツを彷彿させる“緑”、特別醸造の“X’masラベル”はジュー
シーな旨口。その他のたかちよシリーズもお見逃しなく。

世界中で絶大な支持を集める、プレミアムチリワインの先駆者モンテスが満を持して造っ
たスパークリングワイン。きめ細やかな泡が美しく揺らぐ芳醇な味わい。天使がクリスマス
の食卓を彩ります。

〒945-0046 柏崎市四谷3-2-44　℡.0257-22-3354
【営業時間】８：３０～19：00
【定休日】日曜　【駐車場】あり Google map
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酒
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酒
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ェル 
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最終ページにクーポン付

720㎖ ¥1,850
1.8ℓ ¥3,700

絞ったまま何も手をかけない生原酒です。原酒でありながら、飲みやすくふくよかな旨味の
ある吟醸です。こちらも、越の蔵さんオリジナルのお酒です。

720㎖ ¥4,000

「山田錦」と「五百万石」を交配組み合わせした新潟米『越淡麗』精米歩合40％。コク、爽
やかな香りと後味のキレの良さをお楽しみください。越の蔵さんオリジナルのお酒です。

〒945-0855 柏崎市鯨波（大字）甲645-1　℡.0257-20-1166
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】なし（1/1のみ休み）その他、臨時休業の場合有り　【駐車場】10台 Google map

オススメ

酒

オススメ

酒

しぼりたて生原酒ならではの濃醇で力強く、フレッシュな味わいで、キリッと切れのある辛
口の後味は、〆張鶴ファンのみならず多くの日本酒好きを刺激する旨さです。今年、駅前
にオープンした「酒処  いち福」さんで頂くことができるそうですよ。

人気のあらごしシリーズから限定で登場。この時期オススメの飲み方は、あらごしれもんとお湯を
1:2で割るだけで完成する「HOTあらごしれもん」。香りと甘みがひきたちます。柏崎市の「異国風
居酒屋らくだや」さんでHOTあらごしれもんが愉しめますよ。と教えてくださいました。

〒945-0066 柏崎市西本町2-6-21　℡.0257-22-2219
【営業時間】9：00～19：00
【定休日】日曜　【駐車場】5台 Google map

オススメ

酒

オススメ

酒

最終ページにクーポン付

最終ページにクーポン付

加藤酒屋 三清酒店 越の蔵 ノマタ酒店
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鶴
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750㎖ ¥2,808

720㎖ ¥1,620
1.8ℓ ¥3,240

500㎖ ¥1,350
1.8ℓ ¥3,240

720㎖ ¥1,620
1.8ℓ ¥3,240

720㎖ ¥1,070
1.8ℓ ¥2,345
※市内での取り扱いは
ノマタ酒店さんのみです。

※市内での取り扱いは
ノマタ酒店さんのみです。

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募
お待ちしております。

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募
お待ちしております。
【応募方法】
●メールの場合／お名前（ふりが
な）、住所、電話番号、性別、年
齢、顔がはっきりとわかる写真
（上半身から上の顔がわかる正
面から撮影したもの）。以上を記
入し下記までメールください。
　〈応募メールアドレス〉 
　info-rapika@pvk.co.jp
●それ以外の場合／ラピカ受付
前にて置いてあります【ぴから
ぴモデル募集】紙を記入し写真
（上半身から上の顔がわかる正
面から撮影したもの）をラピカ
受付までお持ちください。

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。
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自律神経が乱れているかも？自律神経が乱れているかも？自律神経が乱れているかも？
暑さ、寒さについていけないというあなた！暑さ、寒さについていけないというあなた！

季節の変わり目は
身体の不調が出やすい時。
カイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！

季節の変わり目は季節の変わり目は
身体の不調が出やすい時。身体の不調が出やすい時。
カイロプラクティックでカイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！自律神経を整えましょう！

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,860円
● 学生（約60分）3,240円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

【営業時間】9：00 18：00
【定休日】なし（1/1のみ休み）その他、臨時休業の場合有り　【駐車場】10台 Google map

更年期更年期、ストレスストレス、冷え冷え、だるさだるさ、
生理不順、PMSでお悩みの女性へ生理不順、PMSでお悩みの女

全身トリートメント+フェイシャルケア全身トリートメント+フェイシャルケア

和食処みいだ様

至柏崎駅

至長岡市

モス
バーガー様
近栄鉄工所様

★8
田塚

☎0257-32-7276
〒945-0031 新潟県柏崎市新田畑1-15-2

営業時間／平日10:00〜20:00  土日祝10:00〜18:00

顧問医師提携サロン
日本エステティック協会認定
エステティシャン
日本パーソナルコーディネーター®
協会認定パーソナルコーディネーター

エステティシャン

竹津尚央子

不定休

※施術中は電話に出られませんので、留守番話にメッセージをお願い致します。
こちらから折り返しご連絡をさせて頂きます。

女性ホルモンUPコース 

柏崎  シエスタ

税込

女性ホルモンの活性化をサポートするダマスクロー
ズの化粧品を使用し、全身トリートメントとフェイシャ
ルケアをするラグジュアリーなコース。女性特有の不
調へアプローチし、和らげていきます。
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酒屋さんがオススメする 冬のお酒特集

純
米
酒 

か
り
わ
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ら
物
語

1本 ¥1,200

新潟国体の年に合わせて販売をスタート。ラベルの商品名は刈羽村長に書いていただい
てます！喉ごしスッキリ飲みあきしない淡麗辛口酒。柏崎・刈羽産の米の生命が息づいた
自然の甘さです。

720㎖ ¥2,500  1.8ℓ ¥4,000

11月15日から発売がスタート。雪室の中で熟成した深い味わい、とろりと口中でとろける上
品な旨味のある日本酒です。

〒945-0307 刈羽郡刈羽村刈羽1412　℡.0257-45-2046
【営業時間】7：00～20：00
【定休日】日曜　【駐車場】なし Google map
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酒
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新潟の淡麗辛口のイメージを180度覆す、豊かな旨口の酒造りで巷で話題の「たかちよ」。
ピチピチしたグレープフルーツを彷彿させる“緑”、特別醸造の“X’masラベル”はジュー
シーな旨口。その他のたかちよシリーズもお見逃しなく。

世界中で絶大な支持を集める、プレミアムチリワインの先駆者モンテスが満を持して造っ
たスパークリングワイン。きめ細やかな泡が美しく揺らぐ芳醇な味わい。天使がクリスマス
の食卓を彩ります。

〒945-0046 柏崎市四谷3-2-44　℡.0257-22-3354
【営業時間】８：３０～19：00
【定休日】日曜　【駐車場】あり Google map

オススメ

酒

オススメ

酒
モ
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グ
・
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ン
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ェル 

ブ
リ
ュッ
ト

最終ページにクーポン付

720㎖ ¥1,850
1.8ℓ ¥3,700

絞ったまま何も手をかけない生原酒です。原酒でありながら、飲みやすくふくよかな旨味の
ある吟醸です。こちらも、越の蔵さんオリジナルのお酒です。

720㎖ ¥4,000

「山田錦」と「五百万石」を交配組み合わせした新潟米『越淡麗』精米歩合40％。コク、爽
やかな香りと後味のキレの良さをお楽しみください。越の蔵さんオリジナルのお酒です。

〒945-0855 柏崎市鯨波（大字）甲645-1　℡.0257-20-1166
【営業時間】9：00～18：00
【定休日】なし（1/1のみ休み）その他、臨時休業の場合有り　【駐車場】10台 Google map

オススメ

酒

オススメ

酒

しぼりたて生原酒ならではの濃醇で力強く、フレッシュな味わいで、キリッと切れのある辛
口の後味は、〆張鶴ファンのみならず多くの日本酒好きを刺激する旨さです。今年、駅前
にオープンした「酒処  いち福」さんで頂くことができるそうですよ。

人気のあらごしシリーズから限定で登場。この時期オススメの飲み方は、あらごしれもんとお湯を
1:2で割るだけで完成する「HOTあらごしれもん」。香りと甘みがひきたちます。柏崎市の「異国風
居酒屋らくだや」さんでHOTあらごしれもんが愉しめますよ。と教えてくださいました。

〒945-0066 柏崎市西本町2-6-21　℡.0257-22-2219
【営業時間】9：00～19：00
【定休日】日曜　【駐車場】5台 Google map

オススメ

酒

オススメ

酒

最終ページにクーポン付

最終ページにクーポン付

加藤酒屋 三清酒店 越の蔵 ノマタ酒店
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750㎖ ¥2,808

720㎖ ¥1,620
1.8ℓ ¥3,240

500㎖ ¥1,350
1.8ℓ ¥3,240

720㎖ ¥1,620
1.8ℓ ¥3,240

720㎖ ¥1,070
1.8ℓ ¥2,345
※市内での取り扱いは
ノマタ酒店さんのみです。

※市内での取り扱いは
ノマタ酒店さんのみです。

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募
お待ちしております。

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募
お待ちしております。
【応募方法】
●メールの場合／お名前（ふりが
な）、住所、電話番号、性別、年
齢、顔がはっきりとわかる写真
（上半身から上の顔がわかる正
面から撮影したもの）。以上を記
入し下記までメールください。
　〈応募メールアドレス〉 
　info-rapika@pvk.co.jp
●それ以外の場合／ラピカ受付
前にて置いてあります【ぴから
ぴモデル募集】紙を記入し写真
（上半身から上の顔がわかる正
面から撮影したもの）をラピカ
受付までお持ちください。

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。
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PLANT-5

自律神経が乱れているかも？自律神経が乱れているかも？自律神経が乱れているかも？
暑さ、寒さについていけないというあなた！暑さ、寒さについていけないというあなた！

季節の変わり目は
身体の不調が出やすい時。
カイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！

季節の変わり目は季節の変わり目は
身体の不調が出やすい時。身体の不調が出やすい時。
カイロプラクティックでカイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！自律神経を整えましょう！

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,860円
● 学生（約60分）3,240円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

【営業時間】9：00 18：00
【定休日】なし（1/1のみ休み）その他、臨時休業の場合有り　【駐車場】10台 Google map

更年期更年期、ストレスストレス、冷え冷え、だるさだるさ、
生理不順、PMSでお悩みの女性へ生理不順、PMSでお悩みの女

全身トリートメント+フェイシャルケア全身トリートメント+フェイシャルケア

和食処みいだ様

至柏崎駅

至長岡市

モス
バーガー様
近栄鉄工所様

★8
田塚

☎0257-32-7276
〒945-0031 新潟県柏崎市新田畑1-15-2

営業時間／平日10:00〜20:00  土日祝10:00〜18:00

顧問医師提携サロン
日本エステティック協会認定
エステティシャン
日本パーソナルコーディネーター®
協会認定パーソナルコーディネーター

エステティシャン

竹津尚央子

不定休

※施術中は電話に出られませんので、留守番話にメッセージをお願い致します。
こちらから折り返しご連絡をさせて頂きます。

女性ホルモンUPコース 

柏崎  シエスタ

税込

女性ホルモンの活性化をサポートするダマスクロー
ズの化粧品を使用し、全身トリートメントとフェイシャ
ルケアをするラグジュアリーなコース。女性特有の不
調へアプローチし、和らげていきます。
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〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

日本茶喫茶

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

ゆっくりお茶を楽しめる喫茶店は
11時30分から19時まで営業しています。

CDCD

DVDDVD

予約回数ランキング（BOOK） 貸出回数ランキング（CD・DVD）

8月〜10月 8月〜10月

大家さんと僕
矢部太郎／著
新潮社

沈黙のパレード
東野圭吾／著
文芸春秋社

下町ロケット
ゴースト
池井戸潤／著
小学館

1位

3位

2位

相聞
中島みゆき／歌、ヤマハミュージックコミュニケーションズ

÷（ディバイド）
エド・シーラン／演奏、ワーナーミュージック・ジャパン

ＹＥＬＬＯＷ ＤＡＮＣＥＲ
星野源／演奏、JVCKENWOOD Victor Entertainment

ＢＩＧ ＹＥＬＬ
ゆず／演奏、セーニャ・アンド・カンパニー

1位

2位

3位

モアナと伝説の海
ジョン・マスカー／監督、ウォルト・ディズニー・ジャパン

思い出のマーニー
米林宏昌／監督、ウォルト・ディズニー・スタジオ・ジャパン

怪談レストラン１（怪談レストラン-オリジナル-）
池田洋子／シリーズディレクター、バンダイビジュアル

1位

2位

タイトルにある「鍋の素」とは鍋で使うスープのこ
と。19種類の鍋の素の紹介とともに各鍋のアレ
ンジレシピも収録。さっぱり系やピリ辛系、洋風、
中華…といろんな味が楽しめます！ 寒い夜はみ
んなで輪になってお鍋を楽しむのはいかがでしょ
うか？

愛娘ルリ子を殺された辻口は、犯人の娘である陽
子を養女として迎えることにした。「汝の敵を愛せ
よ」という自らの座右の銘に従うとともに、自分の留
守中に他の男と心を通わせていた妻への恨みをこ
めて……何も知らなかった妻は陽子を可愛がって
いたが、ある日出自の秘密を知ってしまい――罪へ
の憎悪と許しへの葛藤など、心に深く響く名作です！

雪がたくさん降った日のこと、食べものを探しに
出かけたこうさぎは、かぶをふたつ見つけました。
「ゆきが　こんなに　ふって、とても　さむい。ろ
ばさんは、　きっと　なんにも　たべものが　な
いでしょう。」こうさぎは友達のろばにひとつかぶ
を持っていくことにしました。一方、ろばも食べも
のをさがしに出かけていて……。（幼児から）

とびきりすてきな雪だるまを作った少年。真夜中に
そっとようすを見に行くと、彼は動き出して……。少年
とゆきだるまの交流が柔らかな色彩と細やかな筆致
によって描かれ、言葉がなくともお話を感じて楽しむ
ことができます。作者自身がお話をつけた『ゆきだるま
ストーリー・ブック』もあるので、読み比べてみるのも面
白いかもしれません。（幼児から）

氷点（上・下）

鍋の素

三浦綾子／著、角川文庫

エダジュン／著、PARCO出版

方軼羣／作　君島久子／訳
村山知義／画、福音館書店

レイモンド・ブリッグズ／作、評論社

一般
BFミ

一般
596エ ゆきだるま

しんせつなともだちえほん／シ

えほん／ブ

刈羽村立図書館では、人気本も比較的早くお読みいただけます♪ご予約はカウンター・HPから受け付けております。ぜひご利用ください！

人の娘である陽
「汝の敵を愛せ
ともに、自分の留
た妻への恨みをこ
陽子を可愛が て

雪がたくさん降
出かけたこうさ
「ゆきが　こん
ばさんは、　き
いでしょう。」こ
を持っていくこ
のをさがしに出

図書館のAVブースを利用したことはありますか？ テレビは55型の大画面（横幅120センチ越え！）で、最
大5名まで同時に使えるヘッドホンアンプを備えています。４つあるブースはすべて半個室になっている
ので、家族でまったり映画を楽しむことも、ひとりでゆったり集中して映画鑑賞することもできます♪

図書館でできる こんなこと・あんなこと図書館でできる こんなこと・あんなこと
～大画面液晶テレビで映画を楽しもう♪～～大画面液晶テレビで映画を楽しもう♪～

アニメから洋画まで、
いろんな映画を
楽しもう！

落語や
寅さんシリーズなど、
図書館ではビデオも
所蔵しています♪

お迎えの待ち合わせや
習いごとまでの短い時間の調整に
AVブースでショートアニメを見て

楽しむ使い方も♡

図書館には現在
800枚以上の
DVDを所蔵！

最大４人
で

鑑賞でき
る

スペース

1年で最も寒い季節、冬がやってきました。
冬を楽しく過ごすための本を紹介します！
1年で最も寒い季節、冬がやってきました。
冬を楽しく過ごすための本を紹介します！

Beauty & relaxation ひ～りん

アートやパーツ使用本数によって
プランをお選びいただけます。

柏崎最安値

足裏にも
“相”があります

●新潟県柏崎市土合 ホーメックス敷地内2階　●ホーメックス モデルハウス　●出張 090-2255-4451
電話またはLINE@にて承ります完全予約制

インスタグラム

GEL
NAIL
ジェルネイル

ワンカラー 3,600円
デザインネイル 6,000円～7,000円

40分 3,600円
60分 5,000円足つぼ＋

頭もみほぐし

ひ～りんでは中国・ドイツ・西洋式を学び取
り入れ今の感情や体調、過去の病歴等も
読み取りながらの足つぼ・足裏のリーディ
ングになります。アロマオイルも取り入れ、
身体・心・脳を癒します。

●しつこい便秘に悩まされていましたが、次の日は
朝から3回以上出てスッキリしました（30代女性）

●60分コースはおすすめです。リフトアップし全身
の血流がよくなります（50代女性）

●いつも目の痛みが限界になり、お世話になり
ますが、足つぼをしていただいた後には目が開
き視野が広がります（50代女性）

施術前後で
こんなに違う！

施術前 施術後

FOOT
MASSAGE

足つぼ＆
足裏リーディング

お客様の声

　前回の秋号で私が編集長になって1年が経ちまし
た。あなたが次回から編集長って言われたときは周
りから「仕事増えて可哀そう」って心配されたけど私は
正直嬉しかったです。私、作るって事が好きだったしそ
れが仕事にできるんだ！って思えたら楽しみで仕方な
かったです。こうしたい！ああしたい！ってアイディアも
編集長になる前から沢山あってそれができるんだ！っ

て思うとワクワクしてました。でも人生で上に立つこと
が初めてに等しくて、どうやって仕事を振ればいいの
かとかがわからなくて、結構悩みました。（笑）今まで
は「言われた事にプラスして仕事してやる」って気持ち
で仕事をしていたから、「あぁ仕事をお願いする立場
の人ってこんなに大変だったんだな。」って初めて気
づきました。それからは、「私が編集長でみんな困って
るのかな。」とか、って思うようになって周りの目が気に
なって、編集長を続けたいって思いと、私じゃみんなを
まとめられないって思いが交互に来る毎日でした。そ
んな感じで逃げたい日もあったけど、編集長になった
からには、ぴからぴをもっと広めたいです。目に入った
人が手に取りたくなるような広報誌にしたいです。だ

から今は編集長はやめたくないし、譲りたくもないで
す。未熟すぎる私だから沢山の人に迷惑をかけちゃっ
てると思います。そんな私に沢山の愛をくれるぴから
ぴチームの皆さんが私は大好きです。こんな私の編
集長コラムを読んで感想を送ってくれる読者の皆さ
んに支えられてます。ありがとうございます。苦しい日
もあったけど、そんな日々があったから沢山の感謝に
気づけた一年でした。

編 集長 コ
ラ ム

大人をやるって
大変かも。

ぴ
か
ら
ぴ
編
集
長

・趣味／大食い
・ペット／しろネコ
・好きなYouTuber／ピンククラッカーズ・スカイピース
・マイブーム／動画編集
・最近見たNetflix／クルーレス・渇き。
・今欲しいもの／任天堂switchのスマブラ
・似ている芸能人／永野芽郁
・永遠の憧れ／松浦亜弥、ベッキー、鈴木えみ
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ＹＥＬＬＯＷ ＤＡＮＣＥＲ
星野源／演奏、JVCKENWOOD Victor Entertainment
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雪がたくさん降った日のこと、食べものを探しに
出かけたこうさぎは、かぶをふたつ見つけました。
「ゆきが　こんなに　ふって、とても　さむい。ろ
ばさんは、　きっと　なんにも　たべものが　な
いでしょう。」こうさぎは友達のろばにひとつかぶ
を持っていくことにしました。一方、ろばも食べも
のをさがしに出かけていて……。（幼児から）

とびきりすてきな雪だるまを作った少年。真夜中に
そっとようすを見に行くと、彼は動き出して……。少年
とゆきだるまの交流が柔らかな色彩と細やかな筆致
によって描かれ、言葉がなくともお話を感じて楽しむ
ことができます。作者自身がお話をつけた『ゆきだるま
ストーリー・ブック』もあるので、読み比べてみるのも面
白いかもしれません。（幼児から）
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編集長になる前から沢山あってそれができるんだ！っ

て思うとワクワクしてました。でも人生で上に立つこと
が初めてに等しくて、どうやって仕事を振ればいいの
かとかがわからなくて、結構悩みました。（笑）今まで
は「言われた事にプラスして仕事してやる」って気持ち
で仕事をしていたから、「あぁ仕事をお願いする立場
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まとめられないって思いが交互に来る毎日でした。そ
んな感じで逃げたい日もあったけど、編集長になった
からには、ぴからぴをもっと広めたいです。目に入った
人が手に取りたくなるような広報誌にしたいです。だ

から今は編集長はやめたくないし、譲りたくもないで
す。未熟すぎる私だから沢山の人に迷惑をかけちゃっ
てると思います。そんな私に沢山の愛をくれるぴから
ぴチームの皆さんが私は大好きです。こんな私の編
集長コラムを読んで感想を送ってくれる読者の皆さ
んに支えられてます。ありがとうございます。苦しい日
もあったけど、そんな日々があったから沢山の感謝に
気づけた一年でした。
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検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

TEL 0257-35-8035　FAX 0257-28-2182
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 

アレルギー特定原材料27品目不使用アレルギー特定原材料27品目不使用

中はトロ～っと
とろける味わい
中はトロ～っと
とろける味わい

冷凍タイプ15個入

お求めはこちらまでお米の未来を創造する (株)孫作

有機栽培コシヒカリ米粉使用

米
粉
で

で
き
て
る
よ

中中中
とととと

冷冷

beforebefore afterafter

環境浄化を目指すサロン

温かい身体づくりで美と健康

身体が凝り固まり疲労感のある方。血
行、代謝が低下し太りやすくなった方。
体を温め、毒素排泄を促し、今までにな
い痩身効果が得られます!

地球上のあらゆる生物は紫外
線、可視線、赤外線の3種類が
総合された太陽光線に適応し
て進化してきました。光線は生
命力が活性化され、自然治癒
力が高まります。

筋膜リリース
セラピー
筋膜リリース
セラピー

光線療法光線療法

●120分（通常￥12,960）￥6,480￥6,480 （
税
込
）

●40分（通常￥4,320）￥2,000￥2,000 （
税
込
）

更新情報はラピカアプリ
「ぴからぴぷらす」でチェック！
更

ラピカ

はじめました

アプリのダウンロードはこちらから

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

ラピカサッカースクールラピカサッカースクールラピカサッカースクール
冬 は フ ット サ ル ス ク ー ル冬 は フ ット サ ル ス ク ー ル 初回体験無料

小学1～6年生対象！！小学1～6年生対象！！
ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、一緒
にサッカーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップ
しています。

ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、一緒
にサッカーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップ
しています。

柏崎市長浜町6-45（みょんみょん様脇）
営業時間／11：00～18：00（売切次第） 不定休

☎0257-21-3332

月替わりに専門店が替わる
テイクアウト専門店
月替わりに専門店が替わる
テイクアウト専門店

べこ屋

※予約不可

オススメ料理が

税込
500円！！
11月メニュー

もつ煮込み屋
12月メニュー

唐揚げ屋
1月メニュー
お店の看板を
ご確認下さい

〒945-0042 柏崎市長浜町6-3

完全予約制（コース予約のみ）

風での宴会の後の二次会用
カラオケルームもご用意しております。

通常営業はしておりません。

（予約電話は転送で担当にお繋ぎします）
☎0257-21-8331

20名様以上、
最大110名様まで（12月のみ10名様から予約可）
コース料理3,000円～飲み放題有

忘新年会・同窓会・送別会
結婚式二次会のご予約承り中！

！！
生徒
募集中！！

お問い合わせ　刈羽村生涯学習センター 「ラピカ」　TEL.0257-20-3100

毎週土曜日（月4回）
Aコースレベル

Bコースレベル クロール25mを泳げる児童に、背泳ぎ・平泳ぎの導入から
完成までの指導。4泳法の習得を目指します。

Aコース／10：00～11：00　Bコース／11：00～12：00

生
募募募募ラピカ「トビウオ」スイミングクラブラピカ「トビウオ」スイミングクラブ

ポイント
・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で小学校卒業まで通えます！

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で小学校卒業まで通えます！

めざせ！

トビウオジ
ャパン！

水慣れからクロールの完成までの
過程を指導します。

忘新年会・行楽にぜひご利用ください！
まとめ買いの方、配達も承ります！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

中越刈羽店 TEL/FAX 0257-45-3855
刈羽村大字下高町488-1（国道116号線 東京電力様入口）

忘新
まと 買
新年会・行
とめ買いの 達

にぜひ
の方、配達も
行楽に
の方、

さい！利用くださご利
も承ります！
ご
も承

詳しく
は

P11を
ご覧

くださ
い ラピカで

料理教室開催！
 ラピカで

料理教室開催！

皆さまのご参加をおまちしております！

生産者直伝！刈羽産米粉を使った料理教室生産者直伝！刈羽産米粉を使った料理教室

ぴからぴスタッフの一言
平成最後のクリスマスもアイドルに捧げるのが
真のTO（トップヲタク）
ノマタ酒店さんの甘い「あらごしシリーズ」、越
の蔵さんの大吟醸。この冬は晩酌を始めちゃ
おうかな♪
万華さんの一本角煮、本当にトロけます♪リ
ピーター続出間違いなし！
4K放送開始に合わせてテレビを買ったと自慢
する祖父。さてさて当日。「きれいだね。」というと
「俺の目では良さがわからん。」「そっち？！いえい
えきっと綺麗に見えてますよ。」
表紙のデザインが少し変わりました！いかがで
すか？モデル撮影風景の裏側がYouTubeでご
覧いただけます。

s.i）

e.s）

a.w）

m.t）

t.y）
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検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

TEL 0257-35-8035　FAX 0257-28-2182
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 

アレルギー特定原材料27品目不使用アレルギー特定原材料27品目不使用

中はトロ～っと
とろける味わい
中はトロ～っと
とろける味わい

冷凍タイプ15個入

お求めはこちらまでお米の未来を創造する (株)孫作

有機栽培コシヒカリ米粉使用

米
粉
で

で
き
て
る
よ

中中中
とととと

冷冷

beforebefore afterafter

環境浄化を目指すサロン

温かい身体づくりで美と健康

身体が凝り固まり疲労感のある方。血
行、代謝が低下し太りやすくなった方。
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込
）
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税
込
）
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「ぴからぴぷらす」でチェック！
更

ラピカ

はじめました

アプリのダウンロードはこちらから

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

ラピカサッカースクールラピカサッカースクールラピカサッカースクール
冬 は フ ット サ ル ス ク ー ル冬 は フ ット サ ル ス ク ー ル 初回体験無料

小学1～6年生対象！！小学1～6年生対象！！
ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、一緒
にサッカーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップ
しています。

ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、一緒
にサッカーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップ
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唐揚げ屋
1月メニュー
お店の看板を
ご確認下さい

〒945-0042 柏崎市長浜町6-3

完全予約制（コース予約のみ）

風での宴会の後の二次会用
カラオケルームもご用意しております。
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Bコースレベル クロール25mを泳げる児童に、背泳ぎ・平泳ぎの導入から
完成までの指導。4泳法の習得を目指します。

Aコース／10：00～11：00　Bコース／11：00～12：00

生
募募募募ラピカ「トビウオ」スイミングクラブラピカ「トビウオ」スイミングクラブ

ポイント
・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で小学校卒業まで通えます！

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で小学校卒業まで通えます！

めざせ！

トビウオジ
ャパン！

水慣れからクロールの完成までの
過程を指導します。

忘新年会・行楽にぜひご利用ください！
まとめ買いの方、配達も承ります！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

中越刈羽店 TEL/FAX 0257-45-3855
刈羽村大字下高町488-1（国道116号線 東京電力様入口）

忘新
まと 買
新年会・行
とめ買いの 達

にぜひ
の方、配達も
行楽に
の方、

さい！利用くださご利
も承ります！
ご
も承

詳しく
は

P11を
ご覧

くださ
い ラピカで

料理教室開催！
 ラピカで

料理教室開催！

皆さまのご参加をおまちしております！

生産者直伝！刈羽産米粉を使った料理教室生産者直伝！刈羽産米粉を使った料理教室

ぴからぴスタッフの一言
平成最後のクリスマスもアイドルに捧げるのが
真のTO（トップヲタク）
ノマタ酒店さんの甘い「あらごしシリーズ」、越
の蔵さんの大吟醸。この冬は晩酌を始めちゃ
おうかな♪
万華さんの一本角煮、本当にトロけます♪リ
ピーター続出間違いなし！
4K放送開始に合わせてテレビを買ったと自慢
する祖父。さてさて当日。「きれいだね。」というと
「俺の目では良さがわからん。」「そっち？！いえい
えきっと綺麗に見えてますよ。」
表紙のデザインが少し変わりました！いかがで
すか？モデル撮影風景の裏側がYouTubeでご
覧いただけます。

s.i）

e.s）

a.w）

m.t）

t.y）
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ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

1/7・21　2/4・18
3/4・11・18 7回 16名 2,450円日程

時間 11：00～12：00
月 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

1/17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14・28 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30
木 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

1/13・20・27　2/3・10・17・24
3/3・10・17 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキル
アップと泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。
泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

1/11・18・25　2/1・8・15
3/1・8・15・22　

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 14：00～15：00

金

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上女性 音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。初めて
の方でも安心して参加できます。

1/5・12・19　2/2・16・23
3/2・9・16・23

星野裕美
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 19：30～20：30

土

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

1/13・20・27　2/3・10・17・24
3/3・10・17 16名 3,800円10回

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場日程

時間 18：00～19：00
日

冬冬のラピカ教室ラピカ教室 水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場
講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

ヘルシー食事会 1/23（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

狩野　薫
30名 3,800円

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

日程
時間

日程
時間

9：30～10：25

10：30～11：25

水

水泳
一般

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめて水泳

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1616：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
14：00～15：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳げる児童に息つぎクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめてクロール

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1616：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
15：00～16：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース 山田理恵

谷口久子
石田真寿美
佐藤絵奈

息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1617：30～18：30

日程
時間

日程
時間

（定員26名）
16：00～17：00

土曜
コース
（定員26名）

日程
時間

日程
時間

高木　愛
外山英俊

狩野　薫
谷口久子

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

1/11・18・25　2/1・8・15・22
3/1・8・1517：00～18：00

水曜
コース
（定員16名） 17：00～18：00

金曜
コース
（定員26名）

18：00～19：00 26名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員1/9・16・23・30　2/13・20・27　3/6・13・20 平田文恵・谷口久子日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレーの完泳を目指します（水深110ｃｍ）
水

ラ ピ カ 文 化 教 室

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名1/8・15・22・29　2/5・19・26

3/12・19・26
佐藤桃苑

30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習し
ます。毛筆とつけペンどちらでも受講できます。
※ボールペン・筆ペンでの受講はできません。10回

第1・2
学習室日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字
1/8・15・22　2/5・12・19
3/5・12・19

石田栄久
15名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇級段試験、展覧会に出品する場合は、
　別途料金がかかります。

1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20

15名 3,300円9回日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小・中学生習字17時半
1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20

15名 3,300円9回

アトリエ

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・28 15名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり 普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。1/12・26　2/2・16

3/9

1/17・31　2/14・28
3/14

伊藤　剰
12名 4,200円5回

陶芸工房
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶　道（裏千家流） 茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。1/13・27　2/10・24

3/10・24

13：30～15：30

16：00～17：30

16：00～17：30 17：30～19：00

16：00～17：30

13：30～15：30

13：00～15：00

山﨑宗律
12名 3,600円6回

茶道館
日程
時間

定員

受講料

講師名

火

水

木
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・28 15名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

宗　流の作法を基礎から丁寧にお教えし
ます。

遠藤宗髙
5名 3,000円5回

茶道館
日程
時間

木

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

恵方巻つくり 今回は3種類（精進・海鮮・サラダ）の恵方巻を
作ります。精進巻の具材（かんぴょう・しいた
け等）は手作りします。

3・4月は卒業・入学シーズン！
サーモンロール寿司・手まり寿司・桜餅な
ど、ハレの日にぴったりのお祝い献立に
チャレンジしませんか？

講師の作った刈羽産の米粉を使い・お好み焼
き・うどん・カップケーキを作ります。お家で復
習できるよう、米粉のお土産付き♡この機会
に、米粉のアレンジレシピを教わりましょう。

猪俣留美子
16名 1,800円1回

アトリエ
日程
時間

土

19：00～21：00

1/26 13：00～15：30

16名
1,800円

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていた
だきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えてお申
し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般12/21（金）AM9:00、児童12/22（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせていただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 12月21日（金）一般教室
  12月22日（土）児童教室ともにAM９：００より開始。

● 電話受付  ℡ 0257-20-3100
　　　　12月24日（月・祝）ＡＭ9：００より開始。
・定員に達した時点で終了となっているクラスもございま
す。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピ
カカードが必要）受講料を添えてお申し込みください。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

りりよりりり教室よよ冬 ラ冬 ラ りりよりりよりよよりりりりよよよよ教室よ教教室よよ室教カピカピカピララララのラ冬冬の　　　 冬冬冬　　 のラピカ冬のの冬の冬のの冬 ピピピピカカカカカピ
すすますすますすりまりなりりなりなりなな可が可受の受受未就学児未未 。。。。。受受 す。すすす未未 となととなと未就学児の受講がのの就学児の受講が可能とととととの受講が可の なななな未就学児の受講が就未 ますす未未就学児 受講が 能就 ます。ままます。ますす。ますます。す。すままますま未就学児の受講が可能となりなりり能と能と能と能となとなとなとなとなと りなりなりり受の 講受講受講受講 能未 児の児の児の児の受講の受の受未未未未未就未就未 児の受受受受 能能能能能講講講未未未未未未未未就就就学就 すすすすすす能能能能児児児児 可能となりりりりりままままままままままととととととの受講がのののののの就学児の受講が可能となな未未未未未 講講 まま就学児の受講が可ののの なななな受受受講が可能能能児の受講が可受受受児児児 講講 能能就学児児児 能能能学児の受講講受講受受児児就学児の受講就就就就学児の受講が受講講講未就学児の受講が可能となります。

　　　 冬のラピカ教室より
未就学児の受講が可能となります。未就学児の受講が可能となります。
　　　　 児童水泳教室児童水泳教室児童水泳教室児童水泳教室

・平成31年4月に入学のお子様が対象です。
・申込は12/24（月・祝）AM9:00から定員に達して
いない、はじめて水泳（火曜・土曜コース）の申し込
みを開始します。（電話申込み可）

卒業・入学のハレの日
お祝い献立

生産者直伝！
刈羽産米粉を使った料理教室

ご希望の方は事前にラピカカードを作成してください

文化
フィット
ネス

定員

対象

講師名

16名
小学生3年生以上

受講料 1,800円

栄養士 前澤早苗 2/9 10：00～
13：00土2/23 10：00～

13：00土 ㈱孫作 水品栄人
水品あゆみ

男の茶の湯（宗　流）

中学生以上
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ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

1/7・21　2/4・18
3/4・11・18 7回 16名 2,450円日程

時間 11：00～12：00
月 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

1/17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14・28 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30
木 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

1/13・20・27　2/3・10・17・24
3/3・10・17 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキル
アップと泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。
泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

1/11・18・25　2/1・8・15
3/1・8・15・22　

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 14：00～15：00

金

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上女性 音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。初めて
の方でも安心して参加できます。

1/5・12・19　2/2・16・23
3/2・9・16・23

星野裕美
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 19：30～20：30

土

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

1/13・20・27　2/3・10・17・24
3/3・10・17 16名 3,800円10回

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場日程

時間 18：00～19：00
日

冬冬のラピカ教室ラピカ教室 水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場
講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

ヘルシー食事会 1/23（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

狩野　薫
30名 3,800円

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

日程
時間

日程
時間

9：30～10：25

10：30～11：25

水

水泳
一般

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめて水泳

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1616：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
14：00～15：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

石田真寿美
佐藤絵奈

面かぶりクロール7ｍ、背面キック10ｍが泳げる児童に息つぎクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童はじめてクロール

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1616：30～17：30

日程
時間

日程
時間

（定員13名）
15：00～16：00

土曜
コース
（定員30名）

火曜
コース 山田理恵

谷口久子
石田真寿美
佐藤絵奈

息つぎクロールで15ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します（水深90ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級

1/8・15・22・29 　2/5・12・26
3/5・12・19

1/12・19・26　2/2・9・16・23
3/2・9・1617：30～18：30

日程
時間

日程
時間

（定員26名）
16：00～17：00

土曜
コース
（定員26名）

日程
時間

日程
時間

高木　愛
外山英俊

狩野　薫
谷口久子

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級

1/9・16・23・30　2/13・20・27
3/6・13・20

1/11・18・25　2/1・8・15・22
3/1・8・1517：00～18：00

水曜
コース
（定員16名） 17：00～18：00

金曜
コース
（定員26名）

18：00～19：00 26名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員1/9・16・23・30　2/13・20・27　3/6・13・20 平田文恵・谷口久子日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレーの完泳を目指します（水深110ｃｍ）
水

ラ ピ カ 文 化 教 室

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名1/8・15・22・29　2/5・19・26

3/12・19・26
佐藤桃苑

30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習し
ます。毛筆とつけペンどちらでも受講できます。
※ボールペン・筆ペンでの受講はできません。10回

第1・2
学習室日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字
1/8・15・22　2/5・12・19
3/5・12・19

石田栄久
15名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇級段試験、展覧会に出品する場合は、
　別途料金がかかります。

1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20

15名 3,300円9回日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小・中学生習字17時半
1/9・16・23　2/6・13・20
3/6・13・20

15名 3,300円9回

アトリエ

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・28 15名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり 普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。1/12・26　2/2・16

3/9

1/17・31　2/14・28
3/14

伊藤　剰
12名 4,200円5回

陶芸工房
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶　道（裏千家流） 茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。1/13・27　2/10・24

3/10・24

13：30～15：30

16：00～17：30

16：00～17：30 17：30～19：00

16：00～17：30

13：30～15：30

13：00～15：00

山﨑宗律
12名 3,600円6回

茶道館
日程
時間

定員

受講料

講師名

火

水

木
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
1/10・17・24　2/7・14・21
3/7・14・28 15名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

土

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

宗　流の作法を基礎から丁寧にお教えし
ます。

遠藤宗髙
5名 3,000円5回

茶道館
日程
時間

木

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

恵方巻つくり 今回は3種類（精進・海鮮・サラダ）の恵方巻を
作ります。精進巻の具材（かんぴょう・しいた
け等）は手作りします。

3・4月は卒業・入学シーズン！
サーモンロール寿司・手まり寿司・桜餅な
ど、ハレの日にぴったりのお祝い献立に
チャレンジしませんか？

講師の作った刈羽産の米粉を使い・お好み焼
き・うどん・カップケーキを作ります。お家で復
習できるよう、米粉のお土産付き♡この機会
に、米粉のアレンジレシピを教わりましょう。

猪俣留美子
16名 1,800円1回

アトリエ
日程
時間

土

19：00～21：00

1/26 13：00～15：30

16名
1,800円

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていた
だきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えてお申
し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般12/21（金）AM9:00、児童12/22（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせていただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 12月21日（金）一般教室
  12月22日（土）児童教室ともにAM９：００より開始。

● 電話受付  ℡ 0257-20-3100
　　　　12月24日（月・祝）ＡＭ9：００より開始。
・定員に達した時点で終了となっているクラスもございま
す。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピ
カカードが必要）受講料を添えてお申し込みください。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

りりよりりり教室よよ冬 ラ冬 ラ りりよりりよりよよりりりりよよよよ教室よ教教室よよ室教カピカピカピララララのラ冬冬の　　　 冬冬冬　　 のラピカ冬のの冬の冬のの冬 ピピピピカカカカカピ
すすますすますすりまりなりりなりなりなな可が可受の受受未就学児未未 。。。。。受受 す。すすす未未 となととなと未就学児の受講がのの就学児の受講が可能とととととの受講が可の なななな未就学児の受講が就未 ますす未未就学児 受講が 能就 ます。ままます。ますす。ますます。す。すままますま未就学児の受講が可能となりなりり能と能と能と能となとなとなとなとなと りなりなりり受の 講受講受講受講 能未 児の児の児の児の受講の受の受未未未未未就未就未 児の受受受受 能能能能能講講講未未未未未未未未就就就学就 すすすすすす能能能能児児児児 可能となりりりりりままままままままままととととととの受講がのののののの就学児の受講が可能となな未未未未未 講講 まま就学児の受講が可ののの なななな受受受講が可能能能児の受講が可受受受児児児 講講 能能就学児児児 能能能学児の受講講受講受受児児就学児の受講就就就就学児の受講が受講講講未就学児の受講が可能となります。

　　　 冬のラピカ教室より
未就学児の受講が可能となります。未就学児の受講が可能となります。
　　　　 児童水泳教室児童水泳教室児童水泳教室児童水泳教室

・平成31年4月に入学のお子様が対象です。
・申込は12/24（月・祝）AM9:00から定員に達して
いない、はじめて水泳（火曜・土曜コース）の申し込
みを開始します。（電話申込み可）

卒業・入学のハレの日
お祝い献立

生産者直伝！
刈羽産米粉を使った料理教室

ご希望の方は事前にラピカカードを作成してください

文化
フィット
ネス

定員

対象

講師名

16名
小学生3年生以上

受講料 1,800円

栄養士 前澤早苗 2/9 10：00～
13：00土2/23 10：00～

13：00土 ㈱孫作 水品栄人
水品あゆみ

男の茶の湯（宗　流）

中学生以上
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要予約

※ご本人さま確認のため運転免許証が必要となります。当
日、確認証票のコピーを取らせていただきます。出発30分
前までに受付で手続きをお済ませください。

サービスホール発着

毎週土・日、祝開催！毎週土・日、祝開催！

※事前にサービスホールまでお申し込みをお願いします。

1便 10：30～11：10

2便 11：30～12：10

3便 13：30～14：10

4便 14：30～15：10

東京電力ホールディングス

■開館時間 9：00～16：30
■休館日 毎月第1水曜日（祝日の場合は第2水曜日）
　　　　 12/29～1/3

サービスホール
お問い合わせ

☎0120-344-053

サービスホールサービスホール

TEPCOプラザ柏崎Comfyの初笑い落語の会

立川志の八
兄弟会立川志の輔

一門の弟子競演

2019.1/20/
※会場に専用の駐車施設はございません。近隣の市営駐車場等をご利用ください。

（10:00～20:00 休館日：水曜日、12/29～1/3）
柏崎市東本町1-2-16 モーリエ2 

お問合せ先

2019. /
※会場に専用の駐車施

～1/3）～

会場に専用の駐車施

お問合せ先お問合せ先

（10:00～20:00 休館日：水曜曜日、12/29～
柏崎市柏崎市柏崎市柏崎市東本町東本町東本町東本町1-21-21 21 2-16-161616 モーモモ リリリリリエ2リエ2リ 2リ  

TEL：0257-20-6060

の弟子子競演の弟子子競演門の一門の

施設はございません。。

1/3）

施設は ざ ません。。 利用ください。の市営駐車場等をご利近隣の

（10（ 00 20 00 休館休館 水日：水曜曜日 12/29

利用くださ 。の市営駐車場等を 利近隣の

TEL：0257-20-6060

14：00開演 13：30開場／全席自由・入場無料

TEPCOプラザ柏崎Comfy

❶高野豆腐は、ぬるま湯で5分程度つけて戻す。
❷戻した高野豆腐は水で洗ってからしっかり水気を切り、食べやすい大きさに手でちぎる。
❸バットに★の調味料を入れてしっかり混ぜ合わせ、②をまんべんなく浸す。
❹③を軽くしぼって、片栗粉をまぶし、170～180度の油で1～2分揚げる。
❺器に盛り付け、レタス、トマトを添える。

高野豆腐のから揚げ
（1人前168kcal ）

じゃこと白菜のさっと煮
（1人前23kcal ）

材料  4人分（g）

●高野豆腐・・・・・・・・・・ 2枚
●片栗粉・・・・・・・・・・・ 適量
●油・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
★酒・・・・・・・・・・・ 大さじ1と1/2
★しょうゆ・・・・・ 大さじ1と1/2
★砂糖・・・・・・・・ 小さじ1/2

★みりん・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2
★すりおろししょうが・・・・・・・ 小さじ1
★すりおろしにんにく・・・・・・・・・・少々
●千切りレタス、ミニトマト・・・・100g・8個

●じゃこ・・・・・・・・・ 20

●白菜・・・・・・・・・ 200

●にんじん・・・・・・・ 40

●チンゲン菜・・・・・ 40

★だし汁・・・・・ 200cc

★しょうゆ・・・ 大さじ1

★みりん・・・・・ 小さじ1

材料 4人分（g）

❶白菜、チンゲン菜はざく切りにする。にんじんは半月のうす切りにする。
❷鍋に適量の水と★を煮立てて、①とじゃこを煮る。
❸火が通ったら出来上がり。

冬の水中歩行ヘルシー食事会でのレシピ紹介

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
1/7・14・21　2/4・11・18
3/4・11・18・○

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。
※3/27（水）となります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょう！1/7・14・21　2/4・18

3/4・11・18

大図　彰
米山達哉20名 2,500円8回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽
しくフィットネス！初めての方でも楽しめます！
※1/29（火）は文化ホールとなります。

1/7・14・21・○　2/4・11・18
3/4・11・18

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

第二体育館
多目的ルーム

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

1/8・15・22・29　2/19・26
3/5・12・19・26 40名 ２,500円10回

曽田千春音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

脂肪燃焼エアロビクス　★★
日程
時間

1/8・15・22　2/5・12・19・26
3/5・12・19 30名 2,500円10回

10回

星野裕美
エアロビクスの変化を楽しみながら、全身運
動を行います。チューブトレーニングやスト
レッチも行います！ 初心者大歓迎！！

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。

1/8・15・22・29　2/5・12・26
3/5・12・26

石橋浩子
20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもエアロビクス　★
日程
時間

運動が苦手な方、体力に自信のない方でも
安心して参加できます。
※16名以上の申込みで開催します。まずはお電話で
　お申込みください。

1/11・18・25　2/①・8・15
3/1・8・15・29

山﨑典子
50名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しく踊るフラダンス　★
日程
時間

体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。1/9・16・23・30　2/6・13・20・27

3/6・13

スタジオ
エムカ
渡辺美恵子
佐藤亜美40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動を行
います。脂肪燃焼と足腰強化に効果的です。1/9・16・23・30　2/6・13・20・27

3/6・13
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！1/17・24・31　2/7・14・21・28

3/7・14・28
西巻珠美

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス　★★
日程
時間

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も大丈夫です。1/10・17・24・31　2/7・14・21・28

3/7・14
近藤智子

45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもヨガ　★
日程
時間

運動が苦手、ヨガ初心者、年齢に関係なく誰
でも参加できます。1/11・18・25　2/①・8・15

3/1・8・15・29

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：30

19：30～20：30

11：00～12：00

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：45～20：45

9：45～10：45
山﨑典子 

25名 3,500円10回
文化ホール
（①はアリーナ）

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

女性限定

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上男女

女性限定

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

キッズダンス（60分）
日程
時間

体育の授業が好きになる！！
ダンスや側転、逆立ち、ブリッジ等様々な運動
を行い、リズム感、瞬発力、柔軟性を高めます。

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14 17：30～18：30

近藤智子
30名 4,０00円10回

文化ホール
5才以上対象（年中児～小学校6年生まで可）

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール
（①はアリーナ）

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。1/11・18・25　2/1・8・15

3/1・8・15・22
大図　彰

20名 2,500円10回10：00～11：00

一般男女
第１・２
学習室

文化ホール

文化ホール

文化ホール

冬のワンコインレッスン冬のワンコインレッスン
※フィットネス教室でロッカールームをご利用されたい方は別途100円がかかります。

癒しの効果もあるフラの曲に合わせて
一緒に楽しく踊りましょう。初心者の方も
大歓迎です。
日程／1月7・21　2月4・18
　　　3月4・11・18
場所／文化ホール
時間／13：30 -14：30
講師／滝沢清佳
定員／一般女性50名

フラダンス●月

踏み台（ステップ）運動★　 ●
踏み台（ステップ15ｃｍ）を使用し、昇降運動を行います。
日程／1月9・16・23・30　2月13・20・27
　　　3月6・13・20
場所／文化ホール　時間／10：00-11：00
講師／星野裕美　定員／30名

水

腰を中心に動かすタヒチアンダンス。
年齢に関係なく楽しめます。
日程／1月17・31　2月7・21　3月7
場所／文化ホール
時間／13：30-14：30
講師／滝沢清佳
定員／一般女性50名

タヒチアンダンス●木

自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽しく
フィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／1月12・19　2月②・9
　　　3月2・9・16・23・30
場所／文化ホール（○はアリーナ）
時間／20：00-21：00
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

ラピカで一緒に
運動しませんか ラピカラピカ

※ステップ台が30台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできませんのでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

3,500円で受講できます
12/21（金）より
申込開始

全10回
申込の場合

身体のほぐし、伸ばしなど簡単な運動を
行っています。男性も大歓迎！！
日程／1月8・15・29　
　　　2月12・26　3月19・26
場所／文化ホール
時間／10：00-11：00
講師／大図 彰・星野裕美
定員／50名

ストレッチと健康運動★●火

27

29



（12） PIKARAPI PIKARAPI （13）

要予約

※ご本人さま確認のため運転免許証が必要となります。当
日、確認証票のコピーを取らせていただきます。出発30分
前までに受付で手続きをお済ませください。

サービスホール発着

毎週土・日、祝開催！毎週土・日、祝開催！

※事前にサービスホールまでお申し込みをお願いします。

1便 10：30～11：10

2便 11：30～12：10

3便 13：30～14：10

4便 14：30～15：10

東京電力ホールディングス

■開館時間 9：00～16：30
■休館日 毎月第1水曜日（祝日の場合は第2水曜日）
　　　　 12/29～1/3

サービスホール
お問い合わせ

☎0120-344-053

サービスホールサービスホール

TEPCOプラザ柏崎Comfyの初笑い落語の会

立川志の八
兄弟会立川志の輔

一門の弟子競演

2019.1/20/
※会場に専用の駐車施設はございません。近隣の市営駐車場等をご利用ください。

（10:00～20:00 休館日：水曜日、12/29～1/3）
柏崎市東本町1-2-16 モーリエ2 

お問合せ先

2019. /
※会場に専用の駐車施

～1/3）～

会場に専用の駐車施

お問合せ先お問合せ先

（10:00～20:00 休館日：水曜曜日、12/29～
柏崎市柏崎市柏崎市柏崎市東本町東本町東本町東本町1-21-21 21 2-16-161616 モーモモ リリリリリエ2リエ2リ 2リ  

TEL：0257-20-6060

の弟子子競演の弟子子競演門の一門の

施設はございません。。

1/3）

施設は ざ ません。。 利用ください。の市営駐車場等をご利近隣の

（10（ 00 20 00 休館休館 水日：水曜曜日 12/29

利用くださ 。の市営駐車場等を 利近隣の

TEL：0257-20-6060

14：00開演 13：30開場／全席自由・入場無料

TEPCOプラザ柏崎Comfy

❶高野豆腐は、ぬるま湯で5分程度つけて戻す。
❷戻した高野豆腐は水で洗ってからしっかり水気を切り、食べやすい大きさに手でちぎる。
❸バットに★の調味料を入れてしっかり混ぜ合わせ、②をまんべんなく浸す。
❹③を軽くしぼって、片栗粉をまぶし、170～180度の油で1～2分揚げる。
❺器に盛り付け、レタス、トマトを添える。

高野豆腐のから揚げ
（1人前168kcal ）

じゃこと白菜のさっと煮
（1人前23kcal ）

材料  4人分（g）

●高野豆腐・・・・・・・・・・ 2枚
●片栗粉・・・・・・・・・・・ 適量
●油・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
★酒・・・・・・・・・・・ 大さじ1と1/2
★しょうゆ・・・・・ 大さじ1と1/2
★砂糖・・・・・・・・ 小さじ1/2

★みりん・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2
★すりおろししょうが・・・・・・・ 小さじ1
★すりおろしにんにく・・・・・・・・・・少々
●千切りレタス、ミニトマト・・・・100g・8個

●じゃこ・・・・・・・・・ 20

●白菜・・・・・・・・・ 200

●にんじん・・・・・・・ 40

●チンゲン菜・・・・・ 40

★だし汁・・・・・ 200cc

★しょうゆ・・・ 大さじ1

★みりん・・・・・ 小さじ1

材料 4人分（g）

❶白菜、チンゲン菜はざく切りにする。にんじんは半月のうす切りにする。
❷鍋に適量の水と★を煮立てて、①とじゃこを煮る。
❸火が通ったら出来上がり。

冬の水中歩行ヘルシー食事会でのレシピ紹介

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室
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1/7・14・21　2/4・11・18
3/4・11・18・○

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。
※3/27（水）となります。10回
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マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょう！1/7・14・21　2/4・18

3/4・11・18

大図　彰
米山達哉20名 2,500円8回

第１・２
学習室
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名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽
しくフィットネス！初めての方でも楽しめます！
※1/29（火）は文化ホールとなります。

1/7・14・21・○　2/4・11・18
3/4・11・18

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

第二体育館
多目的ルーム
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受
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ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

1/8・15・22・29　2/19・26
3/5・12・19・26 40名 ２,500円10回

曽田千春音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）
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脂肪燃焼エアロビクス　★★
日程
時間

1/8・15・22　2/5・12・19・26
3/5・12・19 30名 2,500円10回

10回

星野裕美
エアロビクスの変化を楽しみながら、全身運
動を行います。チューブトレーニングやスト
レッチも行います！ 初心者大歓迎！！
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やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。

1/8・15・22・29　2/5・12・26
3/5・12・26

石橋浩子
20名 2,500円
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誰でもエアロビクス　★
日程
時間

運動が苦手な方、体力に自信のない方でも
安心して参加できます。
※16名以上の申込みで開催します。まずはお電話で
　お申込みください。

1/11・18・25　2/①・8・15
3/1・8・15・29

山﨑典子
50名 3,500円10回
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体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。1/9・16・23・30　2/6・13・20・27

3/6・13

スタジオ
エムカ
渡辺美恵子
佐藤亜美40名 3,500円10回
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音楽に合わせてステップ台への昇降運動を行
います。脂肪燃焼と足腰強化に効果的です。1/9・16・23・30　2/6・13・20・27

3/6・13
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！1/17・24・31　2/7・14・21・28

3/7・14・28
西巻珠美

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス　★★
日程
時間

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も大丈夫です。1/10・17・24・31　2/7・14・21・28

3/7・14
近藤智子

45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

誰でもヨガ　★
日程
時間

運動が苦手、ヨガ初心者、年齢に関係なく誰
でも参加できます。1/11・18・25　2/①・8・15

3/1・8・15・29

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：30

19：30～20：30

11：00～12：00

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：45～20：45

9：45～10：45
山﨑典子 

25名 3,500円10回
文化ホール
（①はアリーナ）

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

女性限定

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上男女

女性限定

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

キッズダンス（60分）
日程
時間

体育の授業が好きになる！！
ダンスや側転、逆立ち、ブリッジ等様々な運動
を行い、リズム感、瞬発力、柔軟性を高めます。

1/10・17・24・31　2/7・14・21・28
3/7・14 17：30～18：30

近藤智子
30名 4,０00円10回

文化ホール
5才以上対象（年中児～小学校6年生まで可）

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール
（①はアリーナ）

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。1/11・18・25　2/1・8・15

3/1・8・15・22
大図　彰

20名 2,500円10回10：00～11：00

一般男女
第１・２
学習室

文化ホール

文化ホール

文化ホール

冬のワンコインレッスン冬のワンコインレッスン
※フィットネス教室でロッカールームをご利用されたい方は別途100円がかかります。

癒しの効果もあるフラの曲に合わせて
一緒に楽しく踊りましょう。初心者の方も
大歓迎です。
日程／1月7・21　2月4・18
　　　3月4・11・18
場所／文化ホール
時間／13：30 -14：30
講師／滝沢清佳
定員／一般女性50名

フラダンス●月

踏み台（ステップ）運動★　 ●
踏み台（ステップ15ｃｍ）を使用し、昇降運動を行います。
日程／1月9・16・23・30　2月13・20・27
　　　3月6・13・20
場所／文化ホール　時間／10：00-11：00
講師／星野裕美　定員／30名

水

腰を中心に動かすタヒチアンダンス。
年齢に関係なく楽しめます。
日程／1月17・31　2月7・21　3月7
場所／文化ホール
時間／13：30-14：30
講師／滝沢清佳
定員／一般女性50名

タヒチアンダンス●木

自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽しく
フィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／1月12・19　2月②・9
　　　3月2・9・16・23・30
場所／文化ホール（○はアリーナ）
時間／20：00-21：00
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

ラピカで一緒に
運動しませんか ラピカラピカ

※ステップ台が30台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできませんのでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

3,500円で受講できます
12/21（金）より
申込開始

全10回
申込の場合

身体のほぐし、伸ばしなど簡単な運動を
行っています。男性も大歓迎！！
日程／1月8・15・29　
　　　2月12・26　3月19・26
場所／文化ホール
時間／10：00-11：00
講師／大図 彰・星野裕美
定員／50名

ストレッチと健康運動★●火

27

29
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場外舟券発売場場外舟券発売場

朝9時から夜9時まで、1日最大7場、朝9時から夜9時まで、1日最大7場、モーニングレース・デイレース
・ナイターレースを発売！！

100円か
ら楽し

める

ダイナ
マイト

ボート
レース

100円か
ら楽し

める

ダイナ
マイト

ボート
レース

開場時間 9:00～21:00
開催案内 tel.0257-41-6969
新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽3889

刈羽刈羽
年末年始も

休まず
営業中
1/9は休館日

と
なります

12/15●土 9時～11時 2019ボートレースカレンダープレゼント　
12/24●祝 14時～ 任天堂ＳＷＩＴＣＨなどが当たる抽選会（空くじなし250本）
12/30●日 14時～ ダイソン掃除機などが当たる抽選会（空くじなし250本）
12/31●月 13時頃～ 元ボートレーサー秋山基裕さん・ボートレース芸人グランジ大さん予想会

※抽選会の参加は1回
1,000円分未確定舟
券の提示が必要です。

●Q 新潟といえばどんなイメージがありますか？
お米、海の幸、東京から新幹線での移動時間
が驚くほど短い、田中角栄総理がぶち抜いた
幹線道路、ロシアへの近さなどです。
●Q  今回の講演会で一番伝えたいことは？
日本社会はこれから岐路に立ちます。個性
を伸ばし、いろいろな人が共存できる社会へ
と成熟することが大切です。
●Q 執筆や音楽活動でもご活躍ですが、他に
趣味やスポーツなど興味を持っている事は
ありますか？（近年又はすでにはじめている
事など）
ヨガを長い間続けてきましたが、最近になって
初めてジムに通うようになりました。スポーツは
この先空き時間ができれば満喫したいと思っ
ています。

●●●執筆や
趣味やス
ありますか
事など）
ヨガを長い
初めてジム
この先空き
ています。

11月25日に行われた、文化講演会で
はモーリーロバートソンさんをお招きし
日本とアメリカを行き来していた幼少期
時代の話などをして頂きました。そんな
モ ー リ ー ロ バー トソ ン さん にイ ン タ
ビューをさせて頂きました！

●●●新潟とい
お米、海の幸
が驚くほど短
幹線道路、ロ
●●●●今回の講
日本社会は
を伸ばし

モーリーロバートソン
Special  Interview

新
年

チョコレートやずんだなど10種
類以上のトッピングをご用意♪ 
新年はラピカで楽しみましょう！

 

読者プレゼント

Reader Present 

映画館Tジョイ・長岡さんより

平日映画鑑賞チケット10組20名様
フォーシーズンさんより

ガーデニング手袋5名様
11月25日に行われた文化講演会より

モーリーロバートソン氏サイン色紙3名様

※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。
　発表は発送をもって代えさせていただきます。

【応  募  先】〒９４５-０３０７ 刈羽村刈羽１００番地 ラピカ宛
【応募方法】

メール
ラピカアプリから読者プレゼントコーナーの
【info-rapika@pvk.co.jp】まで、プレゼント名、お名前、
住所、電話番号を記載しご連絡お待ちしております。　

ハガキ プレゼント名、お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキでご応募ください。

メールで応募
可能になりました！
メールで応募
可能になりました！

【応募締切】２０１9年1月15日（火）消印有効

年末の大掃除や前持った整理整
頓など計画をしっかり前倒しする
と思わぬ幸運が舞い込む暗示で
す。

今年の弱点は来年の武器になり
ます。自分がどうありたいかで仕
事も恋も絶好調モード到来です。

目の前にある課題を年内に計画
して終わらせると来年に繋がり驚
く成果と自信を手に入れます。　
　　　　　　　　　　　　　

牡羊座

獅子座

射手座

インスタ映えする冬景色がラッ
キースポット。思い描く場所に
行って、写真と胸に刻み新年を迎
えましょう。

想像もつかなかった発想や違う方
法を取り入れることで盲点がクリ
アになり新たな道が開けます。

初夢や変わった夢は環境が変わ
るサインです。変化を受け入れる
と大きく成長するチャンスです。

牡牛座

乙女座

山羊座

安心できる居場所が運を開く。部
屋、図書館、お風呂、リラックスで
きる空間で閃きと集中力が生ま
れます。

冬の寒さを吹き飛ばす程の情熱
が人気を呼び、愛されるキャラに
大変身。出会いも増えるでしょう。
　　　

出会い運好調。知恵をもたらす人
はあなたの心の友に。ふと頭に浮
かぶ人は今年のキーマンの可能
性大です。

双子座

天秤座

水瓶座

魅力を高めるのは自分改革です。
メイクや髪型の変化が新境地に
なり異性を虜にするでしょう。

クリスマスやバレンタインなど冬
のイベントで自分史に残る出来事
が。夜空の見える場所が強運の
鍵です。　

器を大きく心は広くを徹すると
人脈が広がります。相談事は進
んで受けると大出世の兆しと出
ています。

蟹座

蠍座

魚座

魔法の杖 (西堀ローサ内) 新潟県新潟市中央区西堀前通6番町894-1 西堀ローサC8占いカウンセラー四つ薔
よ  つ  ば

025-224-3780【お問い合わせ】

１２星座占い

末の
など
思わ

羊座

２星

す。

年末年
頓な頓
と思

牡羊

１２

い込む暗示で

や前持
っか
が舞い

占

持っ
かり前
い込

占い

魅力魅
メイメ
なり異な

蟹座

込む暗示で

った整理整
前倒しする
込む暗示で

い 【12～2月の運勢】12～2月の運勢】

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,100円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー　毎月1日は全作品1,100円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く　
●シネマチネ　平日15:00～17:00 上映開始作品1,300円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円

８

８

17

351

長岡駅

至東京

至小千谷 至見附

至新潟

長岡

造形大学

ハイブ長岡リバーサイド
千秋

長岡赤十字病院
県立近代美術館

大
手
大
橋

長
岡
大
橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

12月 1 日土 jam
12月 7 日金 マンディ 地獄のロード・ウォリアー
12月 7 日金 スカイライン－奪還－
12月14日金 映画 妖怪ウォッチ FOREVER FRIENDS
12月14日金 春待つ僕ら
12月21日金 ニセコイ
12月22日土 仮面ライダー 平成ジェネレーションズ FOREVER
12月28日金 こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話

 1 月 4 日金 ラブライブ！ サンシャイン!! The School Idol Movie
 Over the Rainbow
 1 月11日金 クリード 炎の宿敵
 1 月12日土 劇場版 Fate/stay night
 Heaven's Feel II. lost butterfly
 1 月18日金 マスカレード・ホテル
 1 月18日金 映画刀剣乱舞
 1 月18日金 マイル22

 1 月18日金 チワワちゃん
 1 月25日金 愛唄-約束のナクヒト-
 サイバー・ミッション
 十二人の死にたい子どもたち
 2 月 1 日金 七つの会議
 メリー・ポピンズ　リターンズ
 雪の華
 2 月 8 日金 アクアマン

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます！

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

©2018「来る」制作委員会

「告白」「渇き。」の中島哲也監督が、岡田
准一を主演に迎え、「第22回日本ホラー
大賞」で大賞に輝いた澤村伊智の小説
「ぼぎわんが、来る」を映画化したホラー。

来る12/7
金公開

©バードスタジオ／集英社 ©「2018ドラゴンボール超」製作委員会

「力の大会」が終わり、宇宙にはまだまだ見たことのない強者がいるこ
とを知った悟空は、さらなる高みを目指して修行に明け暮れていた。
そんなある日、悟空とベジータの前に、見たことがないサイヤ人のブ
ロリーが現れる。地獄から再び舞い戻ったフリーザを巻き込み、悟空、
ベジータ、ブロリーという3人のサイヤ人の壮絶な戦いが始まる。

ドラゴンボール超
ブロリー

12/14
金公開

©UNIVERSAL PICTURES

「怪盗グルー」シリーズや「ミニオンズ」など、数々の人気アニメを
生み出すアニメーションスタジオのイルミネーション・エンター
テインメントが、ドクター・スースの名作絵本に登場するアメリカ
の国民的キャラクター「グリンチ」を、新たにアニメ映画化。

グリンチ
同時上映 ミニオンのミニミニ脱走

12/14
金公開

©2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. 
AND RATPAC-DUNE ENTERTAINMENT LLC

歌の才能を見いだされた主人公がスターダムを駆け上
がっていく姿を描き、1937年の「スタア誕生」を皮切り
に、これまでも何度か映画化されてきた物語を、新たに
ブラッドリー・クーパー監督＆レディー・ガガ主演で描く。

アリー
スター誕生

12/21
金公開

©2018 Disney. All Rights Reserved.

人間たちが知らないゲームの裏側の世界を舞
台に、アーケードゲームのキャラクターである悪
役ラルフと少女ヴァネロペの冒険と友情を描い
たディズニーアニメ「シュガー・ラッシュ」の続編。

シュガー・ラッシュ：
オンライン

12/21
金公開

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

応募作品は

Digital Information 

Wallに掲載！！

〈問い合わせ先〉 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」TEL.0257-20-3100〈問い合わ

笑顔の村 かりわ

応募規約やその他詳細につきましては、
ホームページをご覧ください。

笑顔の村 かりわ！ 魅力、自慢、風景

みんなで作る

写真展 
作品募集
テーマ

2018.
12月23日
まで

応募期間

①写真を撮る！もしくは撮った写真から選ぶ！
　笑顔の村かりわ！刈羽村の（風景、ヒト、モノ、コト）を納めた写真をご応募ください。
②応募規約を確認！
③応募はメール（photo-rapika@pvk.co.jp）にて
　 （写真はJPEG形式に限る）
　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、作品タイトル、
　撮影年月を記載の上、応募作品を添付してお送りください。

【
応
募
方
法
】

さらに今回は！

応募された作品の中から、刈羽村のPR動画制作の
題材となるものを活用させていただきます。

刈羽村と新潟産業大学がタイアップ！

応募した作品が
動画になる！？
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場外舟券発売場場外舟券発売場

朝9時から夜9時まで、1日最大7場、朝9時から夜9時まで、1日最大7場、モーニングレース・デイレース
・ナイターレースを発売！！
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ダイナ
マイト

ボート
レース

100円か
ら楽し

める

ダイナ
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ボート
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開場時間 9:00～21:00
開催案内 tel.0257-41-6969
新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽3889

刈羽刈羽
年末年始も

休まず
営業中
1/9は休館日

と
なります

12/15●土 9時～11時 2019ボートレースカレンダープレゼント　
12/24●祝 14時～ 任天堂ＳＷＩＴＣＨなどが当たる抽選会（空くじなし250本）
12/30●日 14時～ ダイソン掃除機などが当たる抽選会（空くじなし250本）
12/31●月 13時頃～ 元ボートレーサー秋山基裕さん・ボートレース芸人グランジ大さん予想会

※抽選会の参加は1回
1,000円分未確定舟
券の提示が必要です。

●Q 新潟といえばどんなイメージがありますか？
お米、海の幸、東京から新幹線での移動時間
が驚くほど短い、田中角栄総理がぶち抜いた
幹線道路、ロシアへの近さなどです。
●Q  今回の講演会で一番伝えたいことは？
日本社会はこれから岐路に立ちます。個性
を伸ばし、いろいろな人が共存できる社会へ
と成熟することが大切です。
●Q 執筆や音楽活動でもご活躍ですが、他に
趣味やスポーツなど興味を持っている事は
ありますか？（近年又はすでにはじめている
事など）
ヨガを長い間続けてきましたが、最近になって
初めてジムに通うようになりました。スポーツは
この先空き時間ができれば満喫したいと思っ
ています。

●●●執筆や
趣味やス
ありますか
事など）
ヨガを長い
初めてジム
この先空き
ています。

11月25日に行われた、文化講演会で
はモーリーロバートソンさんをお招きし
日本とアメリカを行き来していた幼少期
時代の話などをして頂きました。そんな
モ ー リ ー ロ バー トソ ン さん にイ ン タ
ビューをさせて頂きました！

●●●新潟とい
お米、海の幸
が驚くほど短
幹線道路、ロ
●●●●今回の講
日本社会は
を伸ばし

モーリーロバートソン
Special  Interview

新
年

チョコレートやずんだなど10種
類以上のトッピングをご用意♪ 
新年はラピカで楽しみましょう！

 

読者プレゼント

Reader Present 

映画館Tジョイ・長岡さんより

平日映画鑑賞チケット10組20名様
フォーシーズンさんより

ガーデニング手袋5名様
11月25日に行われた文化講演会より

モーリーロバートソン氏サイン色紙3名様

※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。
　発表は発送をもって代えさせていただきます。

【応  募  先】〒９４５-０３０７ 刈羽村刈羽１００番地 ラピカ宛
【応募方法】

メール
ラピカアプリから読者プレゼントコーナーの
【info-rapika@pvk.co.jp】まで、プレゼント名、お名前、
住所、電話番号を記載しご連絡お待ちしております。　

ハガキ プレゼント名、お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキでご応募ください。

メールで応募
可能になりました！
メールで応募
可能になりました！

【応募締切】２０１9年1月15日（火）消印有効

年末の大掃除や前持った整理整
頓など計画をしっかり前倒しする
と思わぬ幸運が舞い込む暗示で
す。

今年の弱点は来年の武器になり
ます。自分がどうありたいかで仕
事も恋も絶好調モード到来です。

目の前にある課題を年内に計画
して終わらせると来年に繋がり驚
く成果と自信を手に入れます。　
　　　　　　　　　　　　　

牡羊座

獅子座

射手座

インスタ映えする冬景色がラッ
キースポット。思い描く場所に
行って、写真と胸に刻み新年を迎
えましょう。

想像もつかなかった発想や違う方
法を取り入れることで盲点がクリ
アになり新たな道が開けます。

初夢や変わった夢は環境が変わ
るサインです。変化を受け入れる
と大きく成長するチャンスです。

牡牛座

乙女座

山羊座

安心できる居場所が運を開く。部
屋、図書館、お風呂、リラックスで
きる空間で閃きと集中力が生ま
れます。

冬の寒さを吹き飛ばす程の情熱
が人気を呼び、愛されるキャラに
大変身。出会いも増えるでしょう。
　　　

出会い運好調。知恵をもたらす人
はあなたの心の友に。ふと頭に浮
かぶ人は今年のキーマンの可能
性大です。

双子座

天秤座

水瓶座

魅力を高めるのは自分改革です。
メイクや髪型の変化が新境地に
なり異性を虜にするでしょう。

クリスマスやバレンタインなど冬
のイベントで自分史に残る出来事
が。夜空の見える場所が強運の
鍵です。　

器を大きく心は広くを徹すると
人脈が広がります。相談事は進
んで受けると大出世の兆しと出
ています。

蟹座

蠍座

魚座

魔法の杖 (西堀ローサ内) 新潟県新潟市中央区西堀前通6番町894-1 西堀ローサC8占いカウンセラー四つ薔
よ  つ  ば

025-224-3780【お問い合わせ】
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※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,100円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー　毎月1日は全作品1,100円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く　
●シネマチネ　平日15:00～17:00 上映開始作品1,300円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円

８

８

17

351

長岡駅

至東京

至小千谷 至見附

至新潟

長岡

造形大学

ハイブ長岡リバーサイド
千秋

長岡赤十字病院
県立近代美術館

大
手
大
橋

長
岡
大
橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

12月 1 日土 jam
12月 7 日金 マンディ 地獄のロード・ウォリアー
12月 7 日金 スカイライン－奪還－
12月14日金 映画 妖怪ウォッチ FOREVER FRIENDS
12月14日金 春待つ僕ら
12月21日金 ニセコイ
12月22日土 仮面ライダー 平成ジェネレーションズ FOREVER
12月28日金 こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話

 1 月 4 日金 ラブライブ！ サンシャイン!! The School Idol Movie
 Over the Rainbow
 1 月11日金 クリード 炎の宿敵
 1 月12日土 劇場版 Fate/stay night
 Heaven's Feel II. lost butterfly
 1 月18日金 マスカレード・ホテル
 1 月18日金 映画刀剣乱舞
 1 月18日金 マイル22

 1 月18日金 チワワちゃん
 1 月25日金 愛唄-約束のナクヒト-
 サイバー・ミッション
 十二人の死にたい子どもたち
 2 月 1 日金 七つの会議
 メリー・ポピンズ　リターンズ
 雪の華
 2 月 8 日金 アクアマン

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます！

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

©2018「来る」制作委員会

「告白」「渇き。」の中島哲也監督が、岡田
准一を主演に迎え、「第22回日本ホラー
大賞」で大賞に輝いた澤村伊智の小説
「ぼぎわんが、来る」を映画化したホラー。

来る12/7
金公開

©バードスタジオ／集英社 ©「2018ドラゴンボール超」製作委員会

「力の大会」が終わり、宇宙にはまだまだ見たことのない強者がいるこ
とを知った悟空は、さらなる高みを目指して修行に明け暮れていた。
そんなある日、悟空とベジータの前に、見たことがないサイヤ人のブ
ロリーが現れる。地獄から再び舞い戻ったフリーザを巻き込み、悟空、
ベジータ、ブロリーという3人のサイヤ人の壮絶な戦いが始まる。

ドラゴンボール超
ブロリー

12/14
金公開

©UNIVERSAL PICTURES

「怪盗グルー」シリーズや「ミニオンズ」など、数々の人気アニメを
生み出すアニメーションスタジオのイルミネーション・エンター
テインメントが、ドクター・スースの名作絵本に登場するアメリカ
の国民的キャラクター「グリンチ」を、新たにアニメ映画化。

グリンチ
同時上映 ミニオンのミニミニ脱走

12/14
金公開

©2018 WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC. 
AND RATPAC-DUNE ENTERTAINMENT LLC

歌の才能を見いだされた主人公がスターダムを駆け上
がっていく姿を描き、1937年の「スタア誕生」を皮切り
に、これまでも何度か映画化されてきた物語を、新たに
ブラッドリー・クーパー監督＆レディー・ガガ主演で描く。

アリー
スター誕生

12/21
金公開

©2018 Disney. All Rights Reserved.

人間たちが知らないゲームの裏側の世界を舞
台に、アーケードゲームのキャラクターである悪
役ラルフと少女ヴァネロペの冒険と友情を描い
たディズニーアニメ「シュガー・ラッシュ」の続編。

シュガー・ラッシュ：
オンライン

12/21
金公開

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

応募作品は

Digital Information 

Wallに掲載！！

〈問い合わせ先〉 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」TEL.0257-20-3100〈問い合わ

笑顔の村 かりわ

応募規約やその他詳細につきましては、
ホームページをご覧ください。

笑顔の村 かりわ！ 魅力、自慢、風景

みんなで作る

写真展 
作品募集
テーマ

2018.
12月23日
まで

応募期間

①写真を撮る！もしくは撮った写真から選ぶ！
　笑顔の村かりわ！刈羽村の（風景、ヒト、モノ、コト）を納めた写真をご応募ください。
②応募規約を確認！
③応募はメール（photo-rapika@pvk.co.jp）にて
　 （写真はJPEG形式に限る）
　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、作品タイトル、
　撮影年月を記載の上、応募作品を添付してお送りください。

【
応
募
方
法
】

さらに今回は！

応募された作品の中から、刈羽村のPR動画制作の
題材となるものを活用させていただきます。

刈羽村と新潟産業大学がタイアップ！

応募した作品が
動画になる！？



model : mifuyu

ラピカの日常を毎日更新中♪ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪

2018
WINTER

.11

冬の冬の
ラーメン特集ラーメン特集

酒屋オススメの酒屋オススメの
お酒特集お酒特集

WINTER

W

冬はやっぱり冬はやっぱり

ウインタースポーツ
ウインタースポーツ
ウインタースポーツですこってですこって！！！！

舞子
スノーリゾート

湯沢中里
スノーリゾート

新潟県立
柏崎アクアパーク

〒949-6423 南魚沼市舞子2056-108
Tel.025-783-4100
【営業時間】平日8:30～16:00、土・日・祝日8:00～16:00
【駐車場】平日・日曜は無料、土曜・休日1,000円/1台 Google map

〒945-0065 柏崎市学校町6-73
Tel.0257-22-5555
【営業時間】平日14：00～18：30
　　　　　土日祝日10：00～18：00
【定休日】毎週火曜および12月31日・1月1日
　　　　冬休み期間は変更がありますので、
　　　　お問合せください。 Google map

〒949-6103 南魚沼郡湯沢町土樽5044-1
Tel.025-787-3301
【営業時間】平日8：30～16：30、土日祝8：00～17：00
ナイター日程（1/5～3/9の毎週土曜日及び
12/29～1/3・1/13・2/10）時間17：00～20：30 Google map

　関越道・塩沢石打ICより1分の究極の
ショートアクセスで便利！温泉・仮眠室・託
児室・無料休憩所など、必要な施設が揃っ
た『日帰りスキーセンター』をベースに一日
中思いっきりエンジョイ♪宿泊なら、ゲレン
デダイレクトの『舞子高原ホテル＆ロッジ』
がオススメ！

ビギナーからエキスパートまで
楽しめる全26コース。

ビギナーからエキスパートまで
楽しめる全26コース。

　 駐 車 場 の 目 の 前 が ゲ レ ン デ な の で
楽々移動。雪遊びパークもあり、小さなお
子様も安心！ビギナーも上級者もみんな
で遊べるゲレンデです。

　場内一面のイルミネーションとディスコ
ミュージックによる光音異空間を是非体
感してみてください。天候に左右されない
ので、冬のデートにおすすめです！

迷っている時間はもったいない！
ゲレンデに飛び出そう！

迷っている時間はもったいない！
ゲレンデに飛び出そう！

県内初！光るアイスリンク
EXCITE TIME開催中！

県内初！光るアイスリンク
EXCITE TIME開催中！

毎週イベント開催中毎週イベント開催中
詳しくはこちらでチェック https://www.yuzawa-nakazato.com

12/15・16・22・23  14：00〜15：00

それ以降の日程についてはお問い合わせください

クーポン

食堂 食堂 くいしん坊くいしん坊
お会計より
50円引き

※会計時に提出  ※1枚で4名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集

無尽蔵無尽蔵 柏崎家 柏崎家

豚骨醤油らーめん
醤油らーめん

半額券
※会計時に提出  ※1枚で1名様まで有効

※セットメニューには使用できません
※他の割引券やサービスとの併用はご容赦ください

【有効期限】H30.12/15〜H31.2/28

ラーメンラーメン特集特集
無尽蔵無尽蔵 柏崎家 柏崎家

特製餃子無料券
※会計時に提出  ※1枚で1名様まで有効

※セットメニューには使用できません
※500円以上飲食の方に限ります

※他の割引券やサービスとの併用はご容赦ください

【有効期限】H30.12/15〜H31.2/28

ラーメンラーメン特集特集

にぼし中華 にぼし中華 廣はし廣はし
味玉or大盛

サービス
※注文時に提出  ※1枚で1グループ有効

※他クーポンとの併用不可
【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集
中華食堂 中華食堂 万華万華

煮玉子
サービス

※注文時に提出  ※1枚で1名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

ラーメンラーメン特集特集

三清酒店

ヘパリーゼ1本
プレゼント

※会計時に提出
※なくなり次第終了とさせていただきます

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

冬のお酒特集

２０００円（税込）以上お品物お買い上げの方

越の蔵

そば1袋
プレゼント

※会計時に提出

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/6

冬のお酒特集

おすすめ商品いずれか1本ご購入された方

ノマタ酒店
2000円（税別）以上お買い上げの方

当店で人気の珍味

かんずり酒盗を 
500円→半額250円

※会計時に提出

【有効期限】H30.12/15〜H31.1/31

冬のお酒特集

EXCITE TIME開催日程EXCITE TIME開催日程

WinterWinter

舞子スノーリゾート
湯沢中里スノーリゾート

ぴからぴ
アプリを

ダウンロード
してね

ですこってですこって！！！！
新潟県立 柏崎アクアパーク

ですこってですこって！！！！

スケート貸靴
無料券

※貸靴カウンターにお持ちください。
※１枚で２名様まで有効

【有効期限】H30.12/15～H31.2.24

土・日・祝日のみ有効・コピー不可

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」　新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地　Tel.0257-20-3100　E-mail. rapika@pvk.co.jp　http://pvk.co.jp/
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