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ラピカの日常を毎日更新中♪ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪
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専門店特集
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専門店ならではのこだわりが楽しめる！
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20周
年

※ステップ台が35台のため定員に達しましたらワンコイン受講はできません
　のでご了承ください。※詳しくはスタッフまでお問合せください。

3,500円で受講できます3/15（金）より申込開始
全10回申込の場合

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、

フラダンス●
癒しの効果もあるフラの曲に合わせて
一緒に楽しく踊りましょう。初心者の方
も大歓迎です。
日程／4月1・8・15　5月13・20
　　　6月3・10・17
場所／文化ホール
時間／13：30 -14：30
講師／滝沢清佳　定員／50名
※このレッスンは女性限定となります

で、ロッカ ル ムをご利用になりたい方はで※フィットネス 室に 料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご なりたい方せネス れておりませんので ロッカールー 用になりたい方はのには に はで※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので ロッカールームをご利用になりたいんのんんト ス教室には施設料金が含ま り カ ル ムをご利 りたせん※ ス教室には施設料金が含ま せ カ ムをご利 な 方は教室 施 料金が含 ご利 方※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、

ダ

春のワンコインレッスン春のラピカラピカ

月

タヒチアンダンス●
ハワイアンズでフラガールが踊っているタヒ
チアンダンスをはじめてみませんか♡シェイ
プアップの効果もあります。
日程／4月1・8・15
　　　5月13・20
　　　6月3・10・17
場所／文化ホール　時間／14：40-15：40
講師／滝沢清佳　定員／50名
※このレッスンは女性限定となります

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体のバランスを
整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊍4月18　5月16・30　6月6・20
　　　㊎4月12・19・26　5月10・17・24
　　　　6月7・14・21・28
場所／文化ホール
時間／㊍13：30-14：30
　　　㊎11：00-12：00
講師／フィットネスインストラクター
定員／各曜日50名

踏み台（ステップ）運動★　●
踏み台（ステップ15ｃｍ）を使用し、昇降運動を行います。
運動が苦手な方、初めての方でもゆっくりなリズムで行うので安心！！
日程／4月3・10・24　5月8・15・22・29　6月5・12・19
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美
定員／35名

水

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●
自分のペースでラテンのリズムに合わせて楽しく
フィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／4月6・20・27
　　　5月11・18・25
　　　6月1・8・15・22・29
場所／文化ホール
時間／20：00-21：00
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

月

土

水

体幹トレーニング●●木 金NEW

ラピカで一緒に運動しませんかリニューアル 
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ク ー ポ ン

加勢牧場加勢牧場 わしま本店 わしま本店

※会計時に提示  ※1枚で1名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】2019.4/30まで

年頭屋茶舗年頭屋茶舗

※会計時に提示  ※1枚で３名様まで有効
※他クーポンとの併用不可

【有効期限】2019.4/30まで

ジェラートジェラート
シングルの料金でシングルの料金で
ダブルダブル

喫茶店飲食の喫茶店飲食の
会計より会計より
5050円引き円引き
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月替わり月替わり
　テイクアウト専門店テイクアウト専門店

遊びにきてね

韓国風
肉じゃが

インド風肉じゃが

日本茶喫茶
お茶の実

煎茶も
オススメ！

うす揚
定番４種類
○えび味
○チーズ味
○柚こしょう味
○青のり風味

おすすめ商品おすすめ商品

　チーズケーキの他にもジェラー
トやスイーツの販売、地元の畜産
加工品や卵も販売しています。ど
れもオシャレで手土産にもオスス
メ♪また晴れた日には外にいるヤ
ギさんにエサをあげることも出来
ちゃいます！

〒949-4502 長岡市黒坂615 いやしの郷内
℡.0258-74-2863（加勢牧場事務所）
【営業時間】10：00～19：00
【定休日】火曜　【駐車場】18台 Google map

ガンジー牛乳をガンジー牛乳を
　　使用した専門店　　使用した専門店

加勢牧場加勢牧場 わしま本店 わしま本店

ホール ￥1,510ホール ￥1,510（税込）（税込）　カット ￥300　カット ￥300（税込）（税込）

加勢牧場で搾りたてガンジー牛乳からチーズ
を作り、そのチーズから仕上げた焼き立ての
ケーキです。下の方にザクザクのクッキーを敷
き詰めていますので、食感も楽しめる一品です。

ガンジーベイクドガンジーベイクド
チーズケーキチーズケーキ

おすすめ商品おすすめ商品

　明治元年創業の老舗。品質に
こだわり、伝統の味を守り、日本
の手作りのものを大切にしていま
す。毎月テーマを変えて、お茶を
楽しみながら学べる講座を月に
10回開催。詳しくは下記QRコード
からWebをご覧ください。

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
℡.0257-22-2293
【営業時間】9：30～19：00
【定休日】水曜　【駐車場】10台 Google map公式Web

日本茶専門店日本茶専門店

年頭屋茶舗年頭屋茶舗
おかき専門店おかき専門店

瑞花瑞花（zuika）（zuika）

100g ￥702100g ￥702（税込）（税込）

厳選した一番茶の材料を熟
成させて、じっくり焙じました。
香ばしい香りと味わいが人気
の商品です。

おすすめ商品おすすめ商品

　選びぬかれた素材を職人が一
つ一つ手で揚げ・味付け・袋詰め
をしています。丁寧に手作業で仕
上げた美味しさを常にお届けした
いという思いから、品質と鮮度にこ
だわり、できたての米菓をお届けし
ています。

〒940-0066 長岡市東坂之上町１丁目6-11　℡.0258-37-0811
【営業時間】9：00～19：00　【定休日】なし　【駐車場】なし
※２０００円以上お買い上げで３０分無料の「長岡市共通駐車券」
　または「長岡市営駐車券」を発行いたします Google map

〈8袋入り〉 ￥648〈8袋入り〉 ￥648（税込）（税込）

「えび味」と「醤油味」の２種類の
あられが可愛らしい『春限定の桜
パッケージ』は贈り物や、手土産に
おすすめです。※数量限定の為、
品切れの際はご容赦願います。

桜ぼっくす桜ぼっくす
おすすめ商品おすすめ商品

　 1 ヶ 月 限 定 の テ イ ク ア ウ ト メ
ニューなので毎月違った味を楽し
むことができます。毎月1日のメ
ニュー発表をお楽しみに。4月は春
の行楽に丁度いいお惣菜。5月は
お店からの発表をお楽しみにして
いてください。

〒945-0042 柏崎市長浜町6-45（みょんみょん様脇）
℡.0257-21-3332
【営業時間】11：00～18：00 ※売切次第終了 
【定休日】不定休　【駐車場】あり Google map

べこ屋べこ屋

すべて ¥500すべて ¥500（税込）（税込）

3月のテイクアウトメニューはどの世代に
も愛される肉じゃがです。通常の肉じゃが
に加え、カレー味のインド風、トッポギ味の
韓国風などのアレンジメニューもあります。

テイクアウト限定テイクアウト限定
肉じゃが肉じゃが（3月メニュー）（3月メニュー）

Instagram

柏崎市幸町3-26 （担当／渡部）

㈱アーク不動産

新潟産業大学、新潟工科大学すぐ！通学に便利な立地です。

☎0257-22-6170

（共益費、町内会費、駐車場別途）
・キッチン・バスルーム・トイレ
 H31.1内装リフォーム済
・未使用ロフトベッド付
・無料Wi-Fi　・家電付プラン有

家賃 30,000円～
に便利な立地です新潟産業大学、新潟工科大学すぐ！通学に
家賃 30,000

※２０００円以上お買い上げで３０分無料の 長岡市共通駐車券」
または「長岡市営駐車券」を発行いたします Google map

【営業時間】
【定休日】不定

円

カカオハウス入居者募集中
1K 柏崎市堀2810-36

柏崎市長浜町6-45（みょんみょん様脇）
営業時間／11：00～18：00（売切次第） 不定休

☎0257-21-3332

11：00～18：00 ※売切次第終了 
り Google mapInstagram

11：00 18：00 ※売
定休　【駐車場】あ

す。
円～

月替わりに専門店が替わる
テイクアウト専門店
月替わりに専門店が替わる
テイクアウト専門店

べこ屋

※予約不可

オススメ料理が

税込
500円！！

3月メニュー

肉じゃが
4月メニュー
春の行楽に
丁度いいお惣菜

5月メニュー
お店の看板を
ご確認下さい

Instagram

焙茶焙茶
雪ほうじ棒茶雪ほうじ棒茶
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☎0257-20-3100問合せ 刈羽村ジュニアスポーツクラブ事務局

練習場所：刈羽村第2体育館
火曜18：00～20：00
土曜  9：00～12：00
火曜18：00～20：00
土曜  9：00～12：00
練習場所：高町地区体育館
木曜19：00～21：00木曜19：00～21：00

刈羽ジュニア
バレーボールクラブ

Let’s 
  Play!Let’s 
  Play!

営業時間／昼11：00～14：00、夜17：00～21：30（LO21：00）
〒945-0316 刈羽村大字下高町1663番地

検索刈羽 四季彩月曜日定休
（祝日の場合は翌日）

荒木屋様

一休庵様

至荒浜

ご宴会・お席のご予約
お問い合わせは ☎0257-31-8800

ご送迎承ります！お気軽にご相談ください。

116

プラント5様
くらよし様

セブン
イレブン様

品田石油
GS様

至東京電力様

至西山

至柏崎市街

東羽会　二幸産業株式会社　株式会社品田石油　ピーチビレッジ刈羽株式会社　株式会社柏崎第一印刷　有限会社森本食品　株式会社サンデント
株式会社小林文英堂　有限会社松野組　株式会社太田材木店　荒木屋　株式会社アール・ケー・イー　翠光建材株式会社　PVK株式会社

刈羽村壮年野球クラブ野球刈羽村野球連盟野球

代表者名／鬼山 正孝
会 員 数／32名

代表者名／武本 克彦
会 員 数／214名

刈羽村早朝野球リーグ戦 4月〜9月 毎週日
刈羽村ナイター野球大会 7月〜9月
刈羽村選手権大会 8月
刈羽村・出雲崎町親善野球大会 10月

試
合
出
場

新潟県南西野球リーグ
全日本生涯野球大会

試
合
出
場

4月～10月の日
（月1～2回）

活
動
日

当村の野球の象徴『源土球場』がメイン会場で、
野球シーズンをフルに活用し、集落チーム・クラ
ブチーム計７チーム参加にて、主要３大会を開催
しております。ナイター大会は地域企業チームも
ご参加頂くと共に、近年は出雲崎町チームとの
親善試合も定例化するなど、活動幅を随時拡充
しております。今後、競技人口の底辺拡大に向け、
野球の楽しさを後生に伝える為の企画も検討し
ますので、是非、球場に足を運んでください。

野球から離れられない、そんな悩め
る４５歳から８０歳までの大人たちが、
今年もまた真剣に白球を追います。
汗をかいたその後は、野球談義に花
を咲かせ、たくさん笑って皆の健康を
確認し合います。（活動日は全て懇親
会あり）まだ見ぬステージが貴方を
待っています。
〔入部資格〕４５歳以上の野球愛好者

刈羽村バドミントン協会バドミントン
代表者名／安澤 和雄
会 員 数／20名

柏崎ソフトバレーボール選手権大会
新潟県ソフトバレーボール大会
新潟県スポーツフェスティバル（ソフトバレー）

試
合
出
場

試
合
出
場

❶柏崎シニアバドミントン大会
❷ラピカ杯バドミントン大会

❶定期練習　　毎週木19：30～21：30
❷刈羽村バドミントン大会　2019.12.1

活
動
日

バレーボール 刈羽村バレーボール協会
代表者名／太田 祐
会 員 数／37名

【ソフトバレーボール愛好会】
 毎週水金 19：30～21：30
【水曜会】 毎週水 　19：30～21：30

活
動
日

ソフトバレーボール愛好会は、２０代
から７０代のメンバーが集まり、毎週２
回練習をしています。水曜会は刈羽
村のママさんバレーボールチームで
す。いずれのチームも向上心を持ち
ながらも楽しく活動しています。興味
のある方は、ぜひともラピカに足を運
んでみてください。

バドミントンは、誰にでも出来てそれ
なりに楽しめる競技です。現在、20代
から70代までの幅広いメンバーが練
習しています。また、初心者・初級者を
対象としたバドミントン教室も開催し
ています。皆さん一度参加してみませ
んか。

刈羽村テニス協会テニス 刈羽村ゴルフ協会ゴルフ
代表者名／森本 順一
会 員 数／106名

代表者名／太田 十志行
会 員 数／4チーム 36名

夏季村民テニス大会
秋季親善テニス大会

試
合
出
場

【ドラッグスター】毎週火 午後7時30分〜
【トウコウ】毎週土 午前9時30分〜
【Ｐ＆Ａ】毎週土 午前9時30分〜

活
動
団
体

刈羽村ゴルフ大会 春
村民ゴルフ大会    秋

試
合
出
場

源土運動広場テニスコートを中心に
活動しています。毎年、春季村民テニ
ス大会、秋季親善テニス大会等を
行っています。また、初心者のための
硬式テニス教室も開催しています。現
在、協会に加盟するチームは4チーム
あり、各チームごとに活動しています。
随時会員募集中です。興味のある
方、一緒にテニスをやりましょう。

刈羽村のゴルフ愛好家が楽しく活動
をしています。毎年、春と秋にゴルフコ
ンペを開催し、日ごろの練習の成果
を発揮します。白熱したコンペの後に
は、表彰式を開催して各々の健闘を
労います。今年もゴルフコンペを開催
する予定ですので、大勢の方の参加、
会員への加入をお待ちしています。

刈羽村ゲートボール協会ゲートボール 刈羽卓球クラブ卓球

刈羽親善
卓球大会

試
合
出
場

代表者名／品田 隆俊
会 員 数／70名

春季ゲートボール大会 ５月
親善ゲートボール大会 5月
秋季ゲートボール大会 10月 他

試
合
出
場

各チーム
週2回程度

活
動
日

代表者名／近藤 容人
会 員 数／約３０名 

第１、３、４木19：30～21：00
（４月から第２木曜も活動します）

活
動
日

ゲートボールは、激しい運動量ではな
いので、老若男女誰でも気軽にゲー
ムに参加できるのが魅力です。刈羽
村の源土ゲートボール場は、県下一
位とも言われる芝生のコートで私た
ちは、ワイワイガヤガヤ言いながら楽
しんでいます。ゲートボールを一緒に
楽しみ長生きをしましょう。

張本兄弟等、世界を狙える小・中・高
生の若者のめざましい活躍があり、
我々は興奮しています。そんな中、
時々交流している西山女子団体チー
ムが昨年県大会新人戦で優勝。本
年３月全国大会に出場します。我々も
負けずに頑張ります。

優秀指導者賞
井澤　友木
少年野球「刈羽Wings」の監督を長期に渡り務め、各種大会にて優秀な成績を上げることに大きく
寄与した。

特別優秀競技者賞（個人）
●大学生の部
　　　　堀　澪伊（城西大学2年）
第62回北陸陸上競技選手権大会 棒高跳 第3位

●高等学校の部
　　　　田中　絢音（新潟産業大学附属高等学校2年）
新潟県高校駅伝 優勝 1区 第2位

　　　　田野　未典（新潟産業大学附属高等学校3年）
新潟県高校総体 棒高跳 優勝 （県高校新記録）

　　　　栗林　里帆（長岡明徳高等学校1年）
第６５回全国高等学校定時制通信制軟式野球大会 優勝

●小学校の部
　　　　栗林　南帆（6年）
第２３回学童女子野球選抜大会 準優勝

陸上競技

陸上競技

陸上競技

軟式野球

軟式野球

●一般の部
　　　　刈羽村ソフトバレーボール愛好会
 〈出場者〉 石黒　龍吉／安沢　俊栄／太田　剛／太田　祐／長谷川　健二
　　　　 中林　和子／渡辺　啓子／吉田　ひづる／近藤　千恵子
新潟県ソフトバレーボールフェスティバル 優勝

●高等学校の部
　　　　柏崎工業高等学校 ハンドボール部
 〈出場者〉 早川　倖太郎／坪谷　将智
第７１回新潟県高等学校総合体育大会 優勝（県大会3連覇）

●中学校の部
　　　　柏崎リトルシニア
 〈出場者〉 海津　健心／浅野　真心／室星　煌
日本リトルシニア中学硬式野球協会信越連盟 春季大会 第3位

●小学校の部
　　　　柏崎STARS
 〈出場者〉 武本　悠汰／太田　翔和／井澤　友哉／井澤　未友／町田　ほのか
第３８回新潟県スポーツ少年団総合体育大会 兼 第４０回新潟県スポーツ少年団軟式野球大会 優勝

ハンドボール

特別優秀競技者賞（団体）

バレーボール

軟式野球

軟式野球

●一般の部
　　　　石垣　宗士郎
第３０回新潟県ベンチプレス選手権大会 第2位

　　　　㕝子 智騎
第６４回新潟県弓道選手権大会 男子参段以下の部 第2位

●高等学校の部
　　　　土田　将大（新潟産業大学附属高等学校 3年）
新潟県高等学校総合体育大会 卓球男子ダブルス 第3位

　　　　中山　祐希（新潟産業大学附属高等学校 3年）
新潟県高等学校総合体育大会 棒高跳 第2位

●中学校の部
　　　　近藤　了太（３年）
新潟県中学校総合体育大会 棒高跳 第2位

　　　　田岡　颯太（3年）
新潟県中学校総合体育大会 棒高跳 第3位

　　　　横山　柚月（3年）
上越地区中学校陸上競技大会 棒高跳  第1位

●小学校の部
　　　　西川　幸汰朗（3年）
第34回新潟県少年少女空手道選手権大会 第3位

　　　　品田　莉希（4年）
第37回新潟県小学生バドミントン大会 準優勝

　　　　鬼山　愛唯（5年）
第14回柏崎刈羽小学校親善水泳大会 50m背泳ぎ 第1位

　　　　山田　大翔（6年）
第14回柏崎刈羽小学校親善陸上大会 走り高跳 第1位

優秀競技者賞（個人）

ベンチプレス

弓道

卓球

陸上競技

陸上競技

陸上競技

陸上競技

陸上競技

空手

水泳

バドミントン

優秀競技者賞（団体）
●一般の部
　　　　刈羽村野球連盟
 〈出場者〉 武本　大輝／佐藤　尚孝
第７３回国民体育大会軟式野球競技会　新潟県予選会 準優勝

●高等学校の部
　　　　新潟産業大学附属高等学校 野球部
 〈出場者〉 井澤　友太郎／浅野　恋／畠山　祐輝
第１００回全国高等学校野球選手権記念新潟大会 第3位

●小学校の部
　　　　刈羽フェニックス
 〈出場者〉 棚岡　俐琥／遠藤　朔耶／入澤　優斗／五十嵐　健成／土田　蒼惟
　　　　 阿部　圭／細川　結大／三五　稜葵／安達　爽良／渡辺　芹菜
　　　　 阿部　奈々
第２２回ジュニアサッカーリーグ 優勝

　　　　刈羽村立刈羽小学校
 〈出場者〉 㕝子　優真／五十嵐　健成／渡邉　咲来／山田　大翔
第１４回柏崎刈羽小学校親善陸上大会 ４００Mリレー 優勝

　　　　刈羽ジュニアバドミントンクラブ
 〈出場者〉 小林　朋叶／佐藤　美月／品田　楓莉／春川　愛莉
　　　　 大口　乃愛／田村　綾音
第１５回新潟県小学生団体対抗バドミントン大会 準優勝

軟式野球

硬式野球

サッカー

陸上競技

バドミントン

平成30年度 刈羽村体育協会賛助会員一覧 ※順不同

刈羽村体育協会は８つの団体で構成されています。新年度も皆様からのご入会をお待ちしています。
一方、新しいクラブの立ち上げもサポート致します。事務局に相談ください。（事務局ラピカ内）

会長
挨拶
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POLA ESTHE Lunon
エステ ルノン 柏崎市日吉町3-35 ミヤハチビル201　

【営業時間】9：00～19：00 【定休日】日・祝日☎080‐6555‐3465

足・デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促します。
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

BASIC

ベーシックコース

美白成分の入った
高保湿ジェルシートマスク

50分 通常 ¥8,640

→¥3,780

SPECIAL

スペシャルコース

たるみ・シミ・ニキビ・敏感肌
選べる4種類のマスク

60分 通常 ¥10,800

→¥5,940

PREMIUM

プレミアムコース

最先端のエイジングケアを
体感できるジェルor石こうマスク

70分 通常 ¥14,040

→¥9,180

デコルテ・肩までのマッサージでリンパの流れを促しします。足・デ
更にお肌悩みに合わせたマスクを使用し

身体とお肌のトータルケアに期待が出来ます。

お得なトライアルエステ今年で
オープン3周年

パネル展期間内にアミューズメントパークが登場！

　

 /

/ /

/

　 　

ヘアアレンジの
バリエーションをふやそう！

スタッフイチオシ！

イギリスで今も語り継がれる
アーサー王伝説……。この本
は「アーサー王の世界」の幕を
ひらく大魔法師マーリンの物語
から始まります。アーサー王と
円卓の騎士たちの伝説が物語
として読みやすく再構成された
シリーズです。

旅に疲れたツバメが一夜の宿に選ん
だのは黄金色に輝く＜幸せの王子＞
の像の足下。像の足下で休んでいる
と、大粒の雨がぽたり、ぽたり。これでは
休んでいられないと飛び立とうとするツ
バメが見たのは、＜幸せの王子＞が涙
を零すところでした。＜幸せの王子＞と
ツバメの、捧げ尽くす愛の物語です。

アーサー王の世界
①大魔法師マーリンと王の誕生

斉藤洋／作、静山社

雨宮処凛
集英社クリエイティブ

高橋有紀
KADOKAWA／角川マガジンズ

堀内春美／村松みち子
主婦の友社

田中亜希子
宝島社

小西さやか
青春出版社

赤羽じゅんこ／作　大島妙子／絵、文溪堂 オスカー・ワイルド／作　今村葦子／訳　南塚直子／絵、偕成社

古布を着る。引き寄せメイク
＃自分史上最高に可愛くなる

ａｋｉｉｃｏ ＨＡＩＲ
ＡＲＲＡＮＧＥ ＢＯＯＫ

コスメのプロが毎朝、実践する
１分メイク＆１分スキンケア「女子」という呪い

幸せの王子

小五の七海がおじいちゃん
から預かったのは落語家の
幽霊が取り憑いたデブねこ
のクマハチ。心残りがあって
成仏しそびれたドジな落語
家と、親友と喧嘩してしまい
どうにか仲直りしたい七海
の、心温まるストーリー。

Let’s 春デビュー♬

こども図書館
93ア

「考えてごらんなさい。愛がないのにどうやって“いつまでも幸せに”
暮らせますか？」持ち主の女の子に愛されていても、自分はだれも
愛していない。そんな陶器のうさぎ、エドワード・テュレインはある事
故により持ち主の女の子の手元から離れてしまいます。さまざまな
人と出会い、別れてはまた出会う、そんな旅をすることになったエド
ワード。愛を知らない彼の、愛を知る旅の物語です。

ケイト・ディカミロ／作　子安亜弥／訳
バグラム・イバトーリーン／絵、ポプラ社

愛をみつけたうさぎ
―エドワード・テュレインの奇跡の旅―

ある日、ぼくは学校の中庭で２匹のねこの
喧嘩に出くわした。喧嘩をしていた２匹のね
こが取り合っていたのは、白い服を着せら
れたねずみだった。そのねずみは、自分を＜
学校ねずみ＞だという――。毎週月曜日の
放課後、一匹の学校ねずみが図工準備室
でぼくに語ってくれた14のお話たち。

岡田淳／作・絵、偕成社

放課後の時間割こども図書館
93デ

こども図書館
913オ

落語ねここども図書館
913ア

こども図書館
93ワ

メイクがもっと楽しくなる！

古着好き必見！ 忙しいあなたへ！

など皆さんからの様々な意見や
おもしろい企画をお待ちしております。

お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキまたは
メール【info-rapika@pvk．co.jp】までご応募ください。

ぴからぴへの意見や企画大募集！

【応募方法】

毎号、刈羽村生涯学習センター「ラピカ」の広報
誌「ぴからぴ」を読んでいただきありがとうござ
います。「ぴからぴ」は皆さんにより愛される広
報誌になりたいとつよ～～く思っております！そ
こで、みなさんからの意見や企画を大募集！！！！！！

＊もっとこんなお店に取材にいってほしい
＊こんなおもしろい企画をしてほしい

　皆さんは神様ってどんな風に考えてます？困ったと
きに助けてと頼んでみたり、イヤなことがあれば、「神
様の意地悪」なんて思って神様のせいにしたり。それ
か、神様なんて信じてないことにしてみたり。
　私は神様っていると思ってます。でもそれは神様っ
てだけの存在じゃなくて、人は誰でも誰かの神様に
なれると思ってます。そんな風に思うようになったきっ
かけは、「ももクロ」のメンバーが卒業してからでした。

私にとって辛いときに前向きな気分にしてくれるのは、
「ももクロ」。そんな「私の女神様」はずっと存在し続け
ると勝手に思い込んでました。「普通の女の子になり
たい。」って言って卒業したメンバーの理由を聞いた
時、私は「ももクロ」を好きでいると同時に、どこか自
分の都合のいいように考えていたって思いました。彼
女達は10年間きっと何度も「普通の女の子になりた
い」と思ったはずです。それでも私達ファンの前に立つ
と満面の笑みでいてくれました。そして残りのメンバー
は「ももクロ」に残ってくれました。
　彼女達が「ももクロ」でいてくれるのは当たり前じゃ
ない。そう思えば思うほど、相も変わらず、私達ファンの
前で満面の笑みでいてくれる彼女達を見ると、あぁ女

神ってこうゆう人達なんだ。って思いました。きっと神様、
女神様って思われる人は周りの誰よりも傷ついてるの
かもしれないです。それでも、人のためにとか、優しくあ
り続けようとしてくれるから、本当に女神なんですね。
　最近卒業したメンバーの芸能界復帰の発表があり
ました。とっても嬉しい！また私達の前に来てくれた彼
女も含めてももクロでいたメンバー6人が私の最強
の女神で、私もそんな風に誰かの神様になれる人生
にしたいな。と思いました。

編 集長 コ
ラ ム

私の女神

ぴ
か
ら
ぴ
編
集
長

・注目のYouTuber／kemio
・最近見たプライムビデオ／ボボボーボ・ボーボボ
・今一番行きたい場所／ミラコスタのスイートルーム
・最近美味しかったラーメン／セブンの豚ラーメン
・今一番したい事／マック1万円企画

◎キヨノサチコ/偕成社
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☎0257-32-7276〒945-0031 新潟県
柏崎市新田畑1-15-2

営業時間／平日10:00〜20:00 土日祝10:00〜18:00

今こそシミとさようなら
シシミ対策徹底ケアコース対策徹底ケアコース
60分

不定休 柏崎  シエスタ

ぴからぴを見たと

ご予約ください。
ぴからぴを見たと

ご予約ください。

カウンセリング込
（
税
別
）

シミが年々目立ってきた
肌のくすみが気になる
透明感のあるお肌になりたい
いつまでも若々しくいたい

こんな方にオススメですこんな方にオススメです

スタッフ一言。
t.y）２月初旬に八石山
に登ってきました。雪少
なかったなあ・・。山の
動画をラピカYouTube
に配信できるようがん
ばりまーす！

m.t)いえ～い！人生
初の1000円カットだ
ぜ！カッコイイだろ。今
までは家でいろんな
人が切ってくれていた
んだ。そうだな、テーマ
はいつも『くり』だった
みたいだな。…みんな
オレにほれるなよ…

s.i）最近ソロ活
動にハマって
いる私は、埼玉
までセブンの
豚ラーメンを買
いに行ってきま
した！たまたま
寄った寄居PA（上り）が「星の王子さま」が
テーマになっているそうで、とってもオシャレ
でした～！！！

beforebefore afterafter

あなたと地球を守り隊
環境に負荷をかけない商材を使用して施術を行っています！

春は新しいスタートの時です！

冷たく固くたまってしまった脂肪をラジオ波で溶
解し、筋肉と骨の間にある接着剤の役割をしてい
る筋膜にアプローチし更に遠赤外線で温め深部
のデトックスができます！

2回目の結果

筋膜リリース
セラピー
筋膜リリース
セラピー

お試しエクステお試しエクステ

●120分（通常￥12,960）￥6,480￥6,480
ALL

￥3,000
ALL

￥3,000
両目60本 ￥3,000両目60本 ￥3,000

ピカピカに磨いてお出掛けしませんか？

お得な
セットメニュー
キャンペーン

・まつげカールとネイル（マニキュア）
（※ハンドまたはフィット、おまかせデザイン付）

・まつげカールとアクアエステ（30分美顔）
・まつげカールとお顔脱毛（うぶ毛撃退）
・アクアエステとネイル
・アクアエステとお顔脱毛
・３ヶ所脱毛 ※どちらかお選び下さい！
①脇・ひじ下・ひざ下コース ②脇・背中上部・背中下部コース

初めての方、久しぶりにまたつけて
みようかな、、、と思われる方に！！

今の時期から薄着になる準備をしましょう！

検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

TEL 0257-35-8035　FAX 0257-28-2182
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 

アレルギー特定原材料27品目不使用アレルギー特定原材料27品目不使用

中はトロ～っと
とろける味わい
中はトロ～っと
とろける味わい

冷凍タイプ15個入

お求めはこちらまでお米の未来を創造する (株)孫作

有機栽培コシヒカリ米粉使用

米
粉
で

で
き
て
る
よ

中中中
とととと

冷冷

ヒロスタンプ
柏崎市松波4丁目3-3-11（松波セブンイレブンうら）

※買取金額は相場により変動することがあります。

TEL 0257-24-6433  FAX 0257-35-4041

18金・24金
シルバーババ ・プラチナ
18金・24金
シルバー・プラチナ

ネックレス・指輪・
ダイヤモンド・その他 買取

●1,000円の切手シート 85％以上
●普通切手シート（82円以上） 80％
●JCB・VISA 95％
●JTB旅行券 90％
●テレホンカード 

切手・古銭
日本・中国切手
古銭・紙幣 ダイヤモンド要 保 証 書

買
い
ま
す

105度数1枚500円50度数1枚300円

1枚300円で
テレホンカード50度数

（新品・未使用）

サプリメント
健康商品

買取ります！

買取りま
す

※賞味期限の短い
　ものは不可

開場時間 9:00～21:00

刈羽刈羽
スーパーセンター「PLANT-5刈羽店」隣

Webで
開催情報を
GET！！

今こそシミとさシヒカリ米粉使用

『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募お待ちしております。
『ぴからぴ』では表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。たくさんの応募お待ちしております。
【応募方法】
●メールの場合／お名前（ふりがな）、住所、電話番号、性別、年齢、顔がはっきりと
わかる写真（上半身から上の顔がわかる正面から撮影したもの）。以上を記入し
下記までメールください。
　〈応募メールアドレス〉 info-rapika@pvk.co.jp
●それ以外の場合／ラピカ受付前に置いてある【ぴからぴモデル募集】用紙に
必要事項を記入し、写真（上半身から上の顔がわかる正面から撮影したもの）と
一緒にラピカ受付までお持ちください。

　トレーニング好きの皆さんこんにちは。
今日もいい汗かいてますか？今号よりト
レーニング系連載企画のスタート！
　春は花粉症の方には辛い季節ですが、ラ
ンナーにとっては色々な大会があり楽しみ
な季節ですよね。私も昨年は越後カント
リートレイルに参加しました。
　トレランというと少しハードルが高く感じ
るかもしれませんが、よりマイペースに走
れるので景色を楽しめたり、エイドでゆっく
りできるので楽しく走れますよ。自分の場
合はトレーニング不足で、最後の２キロが

めちゃしんどかったのを鮮明に覚えていま
す。もうちょっとステアマスターを使って日
頃からトレーニングしていれば・・。
　さて、日 ト々レーニングしている方も、こ
れから始める方にもおすすめの「inbody」
のご紹介です。こちらは「ラピカトレーニン
グ室」に昨年導入された身体成分分析装置
で、現在の自分の状態（体脂肪や筋肉量な
ど）を正確に把握することができます。継続
的に測定をすれば体の変化がグラフでわ
かりやすく表示されるので、トレーニングの
モチベーション維持にもってこいです。

　計測結果の中には、総合ポイントという
項目があり、仲間とポイントを競い合うの
も面白いですよ。
　実際トレーニングを開始して体に変化
（見た目）が現れるのは３ヶ月ほどかかると
いわれていますが、内面がどのように変
わっているのか気になりますよね。
　現在私のポイントは７８点…つぎの夏号
までに８０点台目指していきます。

春 夏 秋 冬トレーニングトレーニングトレーニング

ポイントの目安ポイントの目安ポイントの目安

session１

「自分を知ろう！」

６０点台・・運動不足　７０点台・・一般　８０点台・・優良者
９０点台・・アスリート　

これが

inbody
!これが

inbody
!これが

inbody
!これが

inbody
!

ステア
マスタ

ー
ステア

マスタ
ー

ステア
マスタ

ー

測定わずか15秒

オスス
メ

中越刈羽店 TEL/FAX 0257-45-3855
刈羽村大字下高町488-1（国道116号線 東京電力様入口）

お弁当の配達承ります

※詳しくはお問い合わせください。

5個以上の注文から
お届けします

5個以上の注文から
お届けします

新潟県産米を使用したおいしいお弁当を
地域の会合やスポーツ大会などに
ぜひ、ご利用ください。



（10） PIKARAPI PIKARAPI （11）

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,100円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー　毎月1日は全作品1,100円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く　
●シネマチネ　平日15:00～17:00 上映開始作品1,300円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円

８

８
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351

長岡駅

至東京

至小千谷 至見附

至新潟

長岡

造形大学

ハイブ長岡リバーサイド
千秋

長岡赤十字病院
県立近代美術館

大
手
大
橋

長
岡
大
橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

3月 1 日金 グリーンブック
3月 1 日金 九月の恋と出会うまで
3月 8 日金 スパイダーマン
 スパイダーバース
3月 8 日金 劇場版ウルトラマンR/B
 セレクト！絆のクリスタル
3月15日金 君は月夜に光り輝く

3月15日金 えいがのおそ松さん
3月15日金 キャプテン・マーベル
3月21日木 PRINCE OF LEGEND
3月21日木 L・DK ひとつ屋根の下、
 「スキ」がふたつ。
3月29日金 ダンボ
3月29日金 映画　少年たち

3月29日金 レゴ（R） ムービー2
4月19日金 キングダム
4月19日金 シャザム！【仮！】
4月26日金 アベンジャーズ/エンドゲーム
5月17日金 コンフィデンスマンJP
5月31日金 ゴジラ
 キング・オブ・モンスターズ

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます！

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2019

直木賞作家の辻村深月が脚本を担
当した『映画ドラえもん』シリーズ第
39作。月を舞台に、のび太たちが冒
険を繰り広げる。

映画 ドラえもん
のび太の月面探査機

3/1
金公開

©2019 映画プリキュアミラクルユニバース製作委員会

「プリキュア」史上初めて宇宙を舞台にした作品
として話題の「スター☆トゥインクルプリキュ
ア」を筆頭に、「HUGっと！プリキュア」、「キラキ
ラ☆プリキュアアラモード」の3作品のプリキュ
アが共演するシリーズの通算26作目。

映画 プリキュア
ミラクルユニバース

3/16
土公開

©UNIVERSAL PICTURES

大ヒットSFアクション「トランスフォー
マー」シリーズの人気キャラクター、
バンブルビーを主役に、シリーズの
始まりを明らかにする物語。

バンブルビー3/22
金公開

©2019 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

劇場版23作目にして、シリーズでは
初めての海外となるシンガポールを
舞台に、伝説の宝石をめぐる謎と事
件が巻き起こる。

名探偵コナン
紺青の拳（フィスト）

4/12
金公開

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 2019
※短縮：©U/F・S・A・A 2019

新婚旅行に行っていなかったひろしとみさえが、しんの
すけたちを連れてやってきた初のハネムーンで予想外
の事態に巻き込まれ、幸せな旅行が危険が待ち受ける
大冒険になってしまう様子を描く劇場版27作目。

映画クレヨンしんちゃん
新婚旅行ハリケーン 失われたひろし

4/19
金公開

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。

セブン
イレブン

GS

デイリー
ヤマザキ

上高町

上高町

116

JR越後線

至
新
潟
市

至
柏
崎
市

PLANT-5

http://t-joy.net/site/nagaokリバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21- -3190

暑さ、寒さについていけないというあなた！暑さ、寒さについていけないというあなた！

おかげさまで4月14日で5周年おかげさまで4月14日で5周年おかげさまで4月14日で5周年

季節の変わり目は

カイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！

季節の変わり目は季節の変わり目は

カイロプラクティックでカイロプラクティックで
自律神経を整えましょう！自律神経を整えましょう！

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,480円
⇒3,240円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,860円
● 学生（約60分）3,240円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

tepco_kk_official フォローする

東京電力ホールディングス 柏崎刈羽原子力発電所柏崎刈羽原子力発電所の公式アカウントです。発電所の様子や安全対策、イベント情報などをお届けします。Official account of Tokyo Electric Power Company(TEPCO), Kashiwazaki-kariwa Nuclear Power Stationwww.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html

東京電力ホールディングス

柏崎刈羽原子力発電所ホームページ
http://www.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html  

インスタグラムの検索窓から「柏崎刈

羽原子力発電所」と入力、「フォローす

る」ボタンを押すことで、発電所の最新

の情報を確認できます！

https://www.instagram.com/tepco_kk_official/

QRコー
ドから

今すぐア
クセス！！

柏崎刈羽原子力発電所の様子、
安全対対策など、様々な情報を
インスタグラムでお届けしています。

アカウント tepco_kk_official

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

ラピカサッカースクール 初回体験無料

小学1～6年生対象！！小学1～6年生対象！！
ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、
一緒にサッカーを楽しみましょう

!

詳細はホームページにてアップ
しています。

ただいまスクール生大募集! 
初心者でも、クラブ所属選手で

も大丈夫です。

ゲームを中心とした練習で、
一緒にサッカーを楽しみましょう

!

詳細はホームページにてアップ
しています。

 

読者プレゼント

Reader Present 

映画館Tジョイ・長岡さんより
平日映画鑑賞チケット 10組20名様
2月24日に行われた音楽コンサートより
MayJ.サイン色紙 10名様

※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。
　発表は発送をもって代えさせていただきます。

【応  募  先】〒９４５-０３０７ 刈羽村刈羽１００番地 「ラピカ」宛
【応募方法】

メール
「ラピカアプリ」から読者プレゼントコーナーの
【info-rapika@pvk.co.jp】まで、プレゼント名、お名前、
住所、電話番号を記載しご連絡お待ちしております。　

ハガキ プレゼント名、お名前、住所、電話番号を記入のうえ、郵便ハガキでご応募ください。

メールで応募
可能になりました！
メールで応募
可能になりました！

【応募締切】２０１9年4月15日（月）消印有効

〈問い合わせ〉☎0257-20-3100 

○集合場所／源土運動広場 多目的広場
○募集対象／小学生以上の男女
　（小学生の方は保護者同伴でお願いします）
○活動内容／源土運動広場内での桜樹周りの草刈り、追肥作業
○服　　装／作業しやすい服装、汚れてもよい靴、
　　　　　　軍手、鎌（お持ちの方）

公開作品・情報に関して
下・シニア1,500円

0
0
い

源土
桜植樹祭

ます。

行除く

８717

351

長岡駅
至小千谷至小千谷 至見附至見附

造形大学長岡赤十字病院
県立近代美術館県立近代美術館

大
手
大
橋

手
大
橋橋

長
岡
大
橋

岡
大
橋橋

川崎川崎

信濃川

ては変更・追加になる場合がござい

ボランティア
大募集！

○集合場所／源土運動広場 多目的広場

源源源源
桜
源土源源源土源土源土土土土土土土土土土土土源土源土源源源源
樹祭樹植樹植樹植樹祭樹祭樹祭樹樹樹樹祭祭祭祭祭祭樹祭樹祭樹祭樹祭樹祭樹祭樹祭植植樹植植

0円
0円
い。

ンティアボラ
募集！大

5月25日（土）午前９時開始
源土運動広場、多目的広場周りにある桜の樹の手入
れをしてくれる方を募集します。来年、桜の季節にた
くさんの花が咲くように、お手伝いをお願いします。

刈羽村桜植樹祭
事務局

MayJ.

●Q  新潟に来た時の思い出は？
新潟は何を食べても美味し
い！ですよね。実は、お米だけ
で食べるのが苦手だったん
ですけど、新潟で食べたお米
がすごくおいしくて好きになり
ました。新潟の日本酒も好きです。
あんまり量は飲めないですけどね（笑）
●Q  プロポーション維持で何かされていますか？
最近はジョギングが好きです。ジムも良いけど、やっ
ぱり外を走るのは気持ちがいいですね。時間がな
いときは家で動画を見ながら、トレーニングをして
います。
●Q よく海外に行かれると思いますが、オススメの
スポットは？
おすすめはロサンゼルスです。ファッションであった

り、音楽であったり、最先端な場所なので行くたびに、
刺激をもらっています。テーマパークもあるし、ショッ
ピングもできるので家族でも楽しめる場所ですよ。
皆さんにも是非、行ってほしいなぁ。
●Q  今日のライブで伝えたい事は？
皆さんに夢に向かって一生懸命がんばる大切さ
や、歌を聞いてくださる方に少しでも笑顔になって
もらえたら嬉しいなって思います。

●●●新潟
新潟は何
い！ですよ
で食べる
ですけど
がすごく
ました。新
あんまり
●●●●プロポ
最近はジ
ぱり外を
いときは
います。
●●●よく海
スポット
おすすめ

2月24日（日）にラピカ文化ホール
にて歌手のMayJ.さんをお招き
し、スペシャルコンサートが開催さ
れました。ピアノの生演奏と一緒に
聞く、MayJ.さんの歌唱力に会場
中がうっとりとなりました。今回の
コンサートはラジオ収録となって
おり、３月２５（月）にFM-NIIGATA 
77.5MHzにて放送されます！会場
にお越し頂けなかった方、会場の
思い出をもう一度楽しみたい方は
是非お聞きください。そんなMayJ.
さんにライブ前にインタビューさ
せて頂きました！

Special  Interview

　２月２３日にラピカでは「ラピカ夢事業」企画としてジュニアバドミントンスクールを開催
しました。コーチには日本代表コーチの廣瀬栄理子さん、またアシスタントコーチにはヨ
ネックスバドミントンチーム所属、日本代表Ｂ代表の櫻本絢
子さん、髙橋明日香さんをお招きしました。
　スクールでは一人ひとり丁寧にご指導していただき、技術
だけでなく選手目線でのアドバイスもあり、子どもたちは貴
重な経験ができました。

ジュニアバドミントンスクール「ラピカ」夢事業
刈羽村生涯学習イベント



Beauty & relaxation ひ～りん

アートやパーツ使用本数によって
プランをお選びいただけます。

柏崎最安値

足裏にも
“相”があります

●新潟県柏崎市土合 ホーメックス敷地内2階　●ホーメックス モデルハウス　●出張 090-2255-4451
電話またはLINE@にて承ります完全予約制

インスタグラム

GEL
NAIL
ジェルネイル

ワンカラー 3,600円
デザインネイル 6,000円～7,000円

40分 3,600円
今ならキャンペーン価格で（4月7日まで）

（
税
別
）

60分 5,000円足つぼ＋
頭もみほぐし

通常60分 5,400円（税込）

（
税
込
）

ひ～りんでは中国・ドイツ・西洋式を学び取
り入れ今の感情や体調、過去の病歴等も
読み取りながらの足つぼ・足裏のリーディ
ングになります。アロマオイルも取り入れ、
身体・心・脳を癒します。

●しつこい便秘に悩まされていましたが、次の日は
朝から3回以上出てスッキリしました（30代女性）
●60分コースはおすすめです。リフトアップし全身
の血流がよくなります（50代女性）

●いつも目の痛みが限界になり、お世話になり
ますが、足つぼをしていただいた後には目が開
き視野が広がります（50代女性）

施術前後で
こんなに違う！

FOOT
MASSAGE

足つぼ＆
足裏リーディング

お客様の声

施術前 施術後

検索とうりんぼ

（12） PIKARAPI PIKARAPI （13）

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／午前5時～深夜0時

コインランドリー アクアス刈羽

国道116号沿い・セブン
イレブン刈羽店様となり

羽毛・羊毛・ポリエステル・綿もＯＫ！
洗濯から乾燥まで2時間 約2,000円約2,000円2,000とても

お得！！
とても
お得！！

洗濯ヘルパー
が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後5時）

洗濯ヘルパー
が

お手伝いしま
す！！

（午前9時～
午後5時）

柏崎刈羽地区に新登場！！柏崎刈羽地区に新登場！！
ふとん洗濯乾燥機ふとん洗濯乾燥機 敷布団掛布団が

洗えます。

200円OFF200円OFF200 OFF
敷布団洗濯 お名前

住所

TEL ご記入の上、当店
スタッフへお渡しください有効期限：2019年5月31日まで

6月2日（日） 5月申込受付予定

4月14日（日）
時間／１０：００～１５：００
場所／刈羽村第2体育館、正明寺桃畑
ぴあパークとうりんぼ桃畑

！！
生徒
募集中！！

お問い合わせ　刈羽村生涯学習センター 「ラピカ」　TEL.0257-20-3100

毎週土曜日（月4回）

Aコースレベル

Bコースレベル クロール25mを泳げる児童に、クロールの泳ぎ込み、
4泳法の習得、タイム向上で選手育成を目指します。

Aコース／10：00～11：00　Bコース／11：00～12：00

生
募募募募ラピカ「トビウオ」スイミングクラブラピカ「トビウオ」スイミングクラブ

ポイント

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で
 多くの児童からご参加いただいてます！

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・水泳を頑張りたいお子様にもおススメです！
・経験豊かなコーチの親切指導で
 多くの児童からご参加いただいてます！

めざせ！

トビウオジ
ャパン！

水慣れからクロールの完成までの
過程を指導します。

（Bコースは週2コースも開催）

当店おすすめ
ぴからぴをご覧の皆様だけの大特価！

め
皆様覧 大特価

●Ｈ２３年式
●31,500キロ
●２ＷＤ ＡＴ
●タッチパネルＣＤプレーヤー
●キーレスエントリー
●車検 Ｈ32年9月
●車体番号下3桁 279

●Ｈ２３年式
●31,500キロ
●２ＷＤ ＡＴ
●タッチパネルＣＤプレーヤー
●キーレスエントリー
●車検 Ｈ32年9月
●車体番号下3桁 279

●
●
●
●
●
●
●

スズキ 
ＭＲワゴン
スズキ 
ＭＲワゴン
スズキ 
ＭＲワゴン

●Ｈ22年式
●75,500キロ　●２ＷＤ ＣＶＴ
●バックモニター付き純正ナビ
●ＥＴＣ付　●車検 2年付き
●車体番号下3桁 900

●Ｈ22年式
●75,500キロ　●２ＷＤ ＣＶＴ
●バックモニター付き純正ナビ
●ＥＴＣ付　●車検 2年付き
●車体番号下3桁 900

●
● ●
●
● ●
●

トヨタ 
プリウス
トヨタ 
プリウス
トヨタ 
プリウス

757575万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

505050万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

4/1・8・15　5/13・20
6/3・10・17 8回 16名 3,040円

日程
時間 11：00～12：00

月 会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

4/11・18・25　5/9・16・23・30
6/6・13・20 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30
木 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・16 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキルアップ
と泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

いきいき水中運動 一般男女 温水プールで体を動かします。
泳げない方でも大丈夫です。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

4/12・19・26　5/10・17・24・31
6/7・21・28　

狩野　薫
30名 3,800円10回

水の広場日程
時間 14：00～15：00

金

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

アクアビクス 高校生以上女性 音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。初めて
の方でも安心して参加できます。

4/6・13・20　5/11・18・25
6/1・8・15・22

星野裕美
30名 3,800円10回

水の広場
日程
時間 19：30～20：30

土

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・16 16名 3,800円10回

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

日程
時間 18：00～19：00

日

回
数

回
数

定
員

受
講
料 会

場
講
師
名

水中歩行9時半

定
員

受
講
料

水中歩行10時半

一般男女

一般男女

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。
※医師の診断を受けている方は医師と相談の
うえお申し込みください。

ヘルシー食事会 4/24（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

4/10・17・24　5/8・15・22
6/5・12・19・26

狩野　薫
30名 3,800円

4/10・17・24　5/8・15・22
6/5・12・19・26 30名 3,800円

10回

10回

水の広場

日程
時間

日程
時間

9：30～10：25

10：30～11：25

水

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

春のラピカ教室ラピカ教室 水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

水泳
一般

フィット
ネス

文化

14時
コース

平田文恵
山田理恵
谷口久子

渡邉浩二
山田理恵
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童はじめて水泳

4/6・13・20・27　5/11・25
6/1・8・15・29

4/6・13・20・27　5/11・25
6/1・8・15・2914：00～15：00 15：00～16：00

日程
時間

日程
時間

（定員30名）

15時
コース
（定員30名）

火曜
コース

平田文恵
谷口久子

石田真寿美
渡邉浩二

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級

4/9・16・23　5/7・14・21・28
6/4・11・18

4/6・13・20・27　5/11・25
6/1・8・15・2917：30～18：30

日程
時間

日程
時間

（定員26名）
16：00～17：00

土曜
コース
（定員26名）

日程
時間

日程
時間 高木　愛

狩野　薫
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級
4/10・17・24　5/8・15・22・29
6/5・12・19

4/5・12・19　5/10・17・24
6/7・14・21・2817：00～18：00

水曜
コース
（定員26名）

17：00～18：00
金曜
コース
（定員12名）

16：30～17：30 26名

児童はじめて水泳
講
師
名

定
員4/9・16・23　5/7・14・21・28　6/4・11・18 石田真寿美・渡邉浩二日程

時間

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、
クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・
背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

火

土

18：00～19：00 16名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員4/10・17・24　5/8・15・22・29　6/5・12・19

※１２名以上で開催いたします。

平田文恵日程
時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレー（2分30秒）、
平泳ぎ25ｍ（45秒）を目指します（水深110ｃｍ）

水

リニューアル 

リニューアル 



（14） PIKARAPI PIKARAPI （15）

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

日本茶喫茶

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

ゆっくりお茶を楽しめる喫茶店は
11時30分から19時まで営業しています。

茶 新
茶
の
季
節
で
す
。

お
茶
の
種
類
で
変
わ
る

お
い
し
い
淹
れ
方
や

冷
た
い
お
茶
の

作
り
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

新
茶
の
季
節
で
す
。

お
茶
の
種
類
で
変
わ
る

〈
定
員
〉16
名 

〈
会
場
〉ラ
ピ
カ 

調
理
学
習
室

〈
料
金
〉１
８
０
０
円 

〈
講
師
〉増
田
恵
子

〈
定
員
〉16
名

〈
会
場
〉ラ
ピ
カ
調
理
学
習
室

５
月
22
日（
水
）

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

春 のラピカ教 室 でも開 催！

お茶の
日日（
水
）

（
水
）

いろは
其の１

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室 ラ ピ カ 文 化 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
4/1・8・15　5/13・20
6/3・10・17

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。8回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

マットピラティス　★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけましょ
う！4/1・8・15・29　5/6・13・20

6/3・10・17

大図　彰
米山達哉20名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！初めての方でも楽しめ
ます！

4/9・16・23・30　5/14・21・28
6/4・11・18

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

4/9・16・23　5/14・21・28
6/4・11・18・25 40名 ２,500円10回

音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）筋力ト
レーニングも行います。

10回回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。4/2・9・23　5/7・14・21・28

6/4・11・25
石橋浩子

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しく踊るフラダンス　★
日程
時間

体力や年齢に関係なくフラダンスを踊りま
しょう。4/3・10・17・24　5/8・15・22

6/5・12・19

スタジオ
エムカ

40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。4/3・10・17・24　5/8・15・22・29

6/5・12
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間

10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！4/11・18・25　5/9・16・23・30

6/6・13・20
西巻珠美

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくエアロビクス ★★
日程
時間

音楽に合わせて、楽しく全身運動を行いま
す。初めての方も大丈夫です。4/11・18・25　5/9・16・23・30

6/6・13・20
近藤智子

45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。4/12・19・26　5/10・17・24

6/7・14・21・28

10：00～11：00

19：30～20：30

20：00～21：00

13：30～14：30

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：30～20：30

9：45～10：45

大図　彰
星野裕美30名 2,500円10回

文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

小学生高学年以上

一般男女

高校生以上男女

一般男女

中学生以上男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体幹トレーニング　★★
日程
時間

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体
のバランスを整えましょう。後半はストレッチ
も行います。※『春のワンコインレッスン』
でも参加可能です。

4/12・19・26　5/10・17・24
6/7・14・21・28 11：00～12：00

フィットネス
インストラクター

フィットネス
インストラクター

25名 3,500円10回
文化ホール

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

キッズダンス
日程
時間

体育の授業が好きになる！！
ダンスや側転、逆立ち、ブリッジ等様々な運動
を行い、リズム感、瞬発力、柔軟性を高めます。

4/11・18・25　5/9・16・23・30
6/6・13・20 17：30～18：20

近藤智子
30名 4,000円10回

文化ホール

5才対象（年中児～小学校6年生まで可）

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

回
数

習字一般
定
員

受
講
料

会
場

講
師
名4/11・18・25　5/9・16・23・30

6/13・20・27

三井田早苗
30名 3,400円

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習し
ます。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの受講
はできません。10回

アトリエ
日程
時間 9：30～11：30

水中歩行、いきいき水中運動教室　春のヘルシー食事会でのレシピ紹介
かぼちゃと鶏ひき肉のぽっこり焼き

（1人前218kcal ）

❶かぼちゃを適度な大きさに切って、ゆでる。玉ねぎはみじん切りにする。オーブンを220度に予熱する。
❷ボウルにゆでたかぼちゃ、みじん切りにした玉ねぎ、鶏ひき肉、塩、こしょうを加え、よく混ぜる。パン粉も加え、
さっくりと混ぜる。
❸オーブンシートを
しいた天板に②を
丸くカタチを整え
て、並べる。
❹220度のオーブン
で15分加熱する。
器に盛り、ミニトマ
ト、ブロッコリーを
添える。お好みでト
マトケチャップをか
ける。

白菜の梅昆布和え
（1人前11kcal ）

材料  4人分（g）

●かぼちゃ ・・・・・・・・・・ 600
●鶏ひき肉 ・・・・・・・・・・ 160
●玉ねぎ ・・・・・・・・・・ 80
●パン粉 ・・・・・・・・・・ 大さじ2
●塩・こしょう ・・・・・・・・・・ 各少々
●トマトケチャップ ・・・・・・・・・・ 適宣
●付け合わせ
・ミニトマト ・・・・・・・・・・ 8個
・ゆでブロッコリー ・・・・・・・・・・ 適宣

●白菜 ………… 240
●人参  ………… 20
●梅昆布茶 ……… 20

材料 4人分（g）❶白菜は白の茎と緑の葉に分け
て、両方とも同じくらいの大き
さの千切りにする。
❷ビニール袋に白菜を入れて、
梅昆布茶を入れてもみこむ。
冷蔵庫で30分ほど置いて味がしみたら出来上がり。

○ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていただきます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えて
お申し込みください。各教室につき1枚の申込書になります。○申込書は一般3/15（金）AM9:00、児童3/16（土）AM9:00から配布します。○申込用紙の持ち帰
りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。○児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせていただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 3月15日（金）一般教室
  3月16日（土）児童教室ともにAM９：００より開始。

● 電話受付  ℡ 0257-20-3100
　　　　3月18日（月）ＡＭ9：００より開始。

○定員に達した時点で終了となっているクラスもございます。ご了承ください。
○受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピカカードが必要）受
講料を添えてお申し込みください。○クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字
4/2・9・16　5/7・14・21
6/11・18・25

石田栄久
10名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時

文字の書き方を基礎から学びます。（新1年生
は4月からの3ヶ月間、硬筆になります。４Bの
鉛筆をご用意ください。）※昇級段試験、展覧
会に出品する場合は、別途料金がかかります。

4/3・10・17　5/8・15・22
6/12・19・26

10名 3,300円9回日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

小・中学生習字17時半
4/3・10・17　5/8・15・22
6/12・19・26

10名 3,300円9回

アトリエ

日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/4・11・18　5/9・16・23
6/13・20・27 10名 3,300円9回日程

時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

楽しい食器つくり 普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。4/6・20　5/11・25

6/8

伊藤　剰
12名 4,200円5回

陶芸工房
日程
時間

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

茶　道（裏千家流） 茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお教
えします。（袱紗・紙茶巾・懐紙をお持ちの方
はご用意下さい。）

4/7・21　5/12・26
6/9・23

16：00～17：30

16：00～17：30 17：30～19：00

16：00～17：30

13：30～15：30

13：00～15：00

山﨑宗律
12名 3,600円6回

茶道館
日程
時間

火

水

木
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/4・11・18　5/9・16・23
6/13・20・27 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

土

日

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

初夏まで楽しめる寄せ植え講座 自分で草花を選び、初夏まで楽しめる寄せ植
えを作りましょう。お好みでハーブを入れて
アレンジしましょう。

フォーシーズン
阿部紀子

15名 2,500円1回
アトリエ

日程
時間

土 4/20 10：00～11：30

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

お茶のいろは 新茶の季節です。お茶の種類で変わるおいし
い淹れ方や冷たいお茶の作り方を学びましょ
う。

増田恵子
16名 1,800円1回

調理
学習室日程

時間

水 5/22 10：00～11：30

NEW

リニューアル 

リニューアル 
リニューアル 

時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

はじめてのクラフトバンド ご家庭で使える便利でかわいいかごを作っ
てみませんか？初心者でも大丈夫です。丁寧
にお教えします。

三五泰子
15名 2,500円1回

アトリエ
日程
時間

土 6/8 10：00～12：00

アトリエ
回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

初夏のハーバリウム教室 旬のプリザーブドフラワーやドライフラワー
を使って、ハーバリウムを作ります。ご自宅用
お仏壇用、プレゼントにも♡

小池よしこ
15名 2,500円1回

日程
時間

日 6/23 10：00～12：00

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

刈羽産の食材で作る笹団子 刈羽産のもち米、よもぎ、小豆、笹を使った
こだわりの笹団子教室です。 猪俣留美子

16名 1,800円1回

調理
学習室日程

時間

土 6/8 13：00～15：00


