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Have a good 
   Spring

ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪

ラピカの日常を

」で検索！ みなさんからのフォロ

2020
SPRING
vol.16

レッツBBQ
刈羽村体育協会

インフォメーション

レッツBBQ
Cafe特集
クーポン有り

熱中症対策はお早めに！

着用簡単

TEL.0257-41-5430 FAX.0257-41-5440
info@kontaworks.co.jp〒945-0051 柏崎市東本町2丁目5-32

暑い中でお仕事を頑張る皆様に新感覚の涼しさをお届けします

背中と両脇下を保冷剤で冷やします背中と両脇下を保冷剤で冷やしますトトトトトススベベベスススススススアアアイアアアアアアアア ベススススベスベ トトトトイイイイアイスベストア スイスススベスア ストストスベスススベイイススベススベスス ストトスススススベベスベストトスベスア トトトトトアアアアアイアアアアイアアアイスベストアイスベスト

ストスベベベベベスススススベススストトトトトトベスト空空調空空調ベ調 トトベベベベ トトスストスベベススススススススススススススススススススススス空調ベスト空調ベスト 自分を守る・仲間を守る快適ウェア自分を守る・仲間を守る快適ウェア

ユニフォーム（作業服・医療・介護服）ポロシャツ・Tシャツ等の刺繍・プリント承ります。

快適な
フィット感

抜群の
冷却効果

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

FRONTFRONT

FRONTFRONT 豊富な
カラーバリエーション

豊富な
カラーバリエーション

BACKBACK

●特許出願中の脇メッシュ仕様
●風漏れ防止の
　裏チタンコーティング
●フルハーネス対応タイプ
●長袖・半袖など現場に合わせて
　お選びいただけます。

＜空調ベスト＋モバイルバッテリー＋ファン2個セット＞

0000002,022 00 0000022 022222222 000022 022222,0000000円（税込）円22,000円（税込）22,000円（税込）
特別
価格

600000000060006 000,600000000000000000000066666666,666666 666666 6066660666066666 0006,6006666 0666 000000066 060600000606660600606066606606600060066606060000円（税込）込）込）込（税込込円円（税込）税円6,600円（税込）6,600円（税込）

＜アイスベスト＋アイスパック（保冷剤）4個セット＞

特別
価格

BACKBACK



江口だんごのカフェ
ふわふわのロールケーキ
生地ふわふわで、生クリームは
甘すぎず、春の期間限定の甘酸っぱい
とちおとめを使用したこだわりの
ロールケーキ。

プレゼント

ロールケーキ
1本5名様

詳しくはページ下へ

雪甘月（ゆきかんげつ）

新潟県長岡市宮本東方町52-1
江口だんご本店内
TEL.0258-47-4122
営業時間／10時～17時
定休日／水曜
P30台

女子会や
カフェタイムにおすすめ
ゆったり体にいい食事
紅茶の種類も豊富で十五穀米が
うれしいセットランチ・デザート付など、
デザートメニューも豊富にあります。

YASUNBA CAFE
新潟県長岡市今朝白3-17-12
TEL.0258-37-0437
営業時間／11時～20時
（ランチ・11時～14時30分頃）
定休日／火曜
P6台

江口だんご

蔵づくりカ
フェ

紅茶もおいしい
ランチが充実

だんご

くりカ
フェ

紅

雪雪甘月
おいしい

ランチが充実

紅茶もおいしラン

YASUNBA
CAFE

YAS
新潟県
TEL.0
営業時
（ランチ
定休日
P6台

十五穀米使用

ほうれん草とベーコンの

カレーライス

とちおとめ使用

いちご
ロールケーキ

アンケートに答えて

読者
プレゼント

【応 募  先】〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地ラピカ宛
【応募方法】アンケートに答えてプレゼント名、お名前、住所、電話番号、年齢を書いてご応募ください。　
　　　　　①ぴからぴで載せてほしいおすすめの飲食店を教えてください ②ぴからぴのご感想

【応募締切】▶ロールケーキプレゼント4/3（金）消印有効　▶映画鑑賞チケット4/17（金）消印有効　
※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。発表は発送をもって代えさせていただきます。　

info-rapika@pvk.co.jpまで
ご応募ください。メール

上記住所まで
郵便ハガキでご応募ください。

ハガキ

YASUNBA CAFE
セットランチとドリンク

又はドリンクとデザートをご注文された方

ジェラート１つサービス
※注文時に提出  ※他クーポンとの併用不可【有効期限】2020年５月31日

※店頭受取可能な方のみ

雪甘月さんより

（いちごロールケーキは期間限定４月中旬頃まで）

ロールケーキ1本
5名様

4/３(金）消印有効 T・ジョイ長岡さんより

平日映画鑑賞チケット
10組20名様

4/17(金）消印有効

お店マップ

お店マップ

クーポン

（2） PIKARAPI PIKARAPI （3）

毎月メニューが変わるテイクアウト専門店

べこ屋

べこ屋 タピオカドリンクスタンプラリー 450円～450円～6月末まで

1ホット・コー
ルド

どちらでも
OKホット・コー
ルド

どちらでも
OK 2 3

8

べこ屋

詳しくはHPを
ご覧ください!

BBQといえばお肉! 豪快に肉の塊を焼いて食べたい! ということで、
町のお肉屋さんに聞いてみました。訪れたのは柏崎市西本町にあるdelicatessenいとうさん

広い芝生エリアで思いっきり遊ぼう！

お店マップお店マップ

BBQ 利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!利用可能に!!

TEL.0257-22-2450delicatessenいとうSHOP DATA

アメリカ産 牛サーロイン 価格 3円80銭~/1g
500gくらいでドーンと焼くと最高!

イベントの1キロステーキチャレンジ!でも使っている部位で脂身も少なく赤身肉の味わいが最高!!
アメリカ産 チャックアイロール 価格 3円~/1g

おすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめおすすめ

2020年

4月～

肉の塊が焼きたいです!
BBQ におすすめのお肉ありますか?

チャックアイロール って名前がかっこいい★

お肉屋さんって面白い! よーし、BBQ するぞー!!

予算によって様 だ々けど、BBQの場合、用意する
お肉の量は1名200g~300gで考えると ちょうどいいよ!

ほかにも骨付きカルビやラムチョップなんかもあるよ!
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♡

♡

編 集長 コ
ラ ム

整える

RAPIKARAPIKARAPIKA
RUNNINGRUNNING
CLUBCLUB
ランニングの基礎だけでなく、技術面もしっかりサポート！
長く活躍できる選手を育成します。

外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！

お問い合わせ・お申し込み 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」TEL 0257-20-3100ラピカランニングクラブ

中学生対象

〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００
FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 

月会費 入会金

会場

スタッフ紹介

日時

5,000円
（税込）

2,000円
保険料を含む（税込）

刈羽中学校 18：30～20：00
月曜日

大図　彰
日本陸上競技連盟公認ジュニアコーチ

PHI ピラティス インストラクター 
マットⅠ&Ⅱ・プロップス

6月7日（日）

8月30日（日）

4月19日（日）
刈羽村正明寺で採れた桃3個分をそのまま瓶詰め！
無添加なので安心・安全！ 濃厚なのに口当たり爽やか。
ぜひお試しください。

桃3個分

※写真はイメージです。

お問い合わせ・お申し込み
ラピカランニングク

刈羽村特産

¥417¥417¥417 残り250本残り250本残り250本
〈税抜〉

限定販売

令和元年度産令和元年度産

中越刈羽店 TEL/FAX 0257-45-3855
刈羽村大字下高町488-1（国道116号線 東京電力様入口）

砂丘桃ジュース砂丘桃ジュース砂丘桃ジュース

会場／刈羽村生涯学習センター
　　 「ラピカ」
時間／午前９時～午後９時３０分
休館日／３月２３日（月）

長岡市出身の絵本作家、松岡達英さんの原画展。松岡さんは綿密な現地取材に基づく数多くの自然科学絵本で知られており、
「冒険図鑑」、「自然図鑑」などのイラストの豊富な図鑑シリーズは、自然や冒険にあこがれる子どもたちに大きな影響を与えてきました。

当原画展では松岡さん
の作品のうち、「もりの
くうちゅうさんぽ」、「く
るくるくるみ」の絵本の
原画を展示いたします。
松岡さんの作品世界を
お楽みしください。

松岡達英さんのやさしい絵本の世界

2020年. 3月20日（金・祝）～4月5日（日）

「くるくるくるみ」（そうえん社）「くるくるくるみ」（そうえん社） 「もりのくうちゅうさんぽ」（福音館書店）

「もりのくうちゅうさんぽ」（福音館書店）

長岡市生まれ。日本、中
南米、アフリカ、東南アジ
アなどの豊富な取材経験
を生かし、「熱帯探検図

鑑」（偕成社）で絵本にっぽん賞、「ジャングル」（岩崎
書店）で日本科学読物賞と厚生省児童福祉文化賞を
受賞。新潟県見附市にギャラリー「ぴょーんROOM」
を2019年10月にオープン。新潟県在住。

展示作品

入場
無料

松岡達英
profile

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 詳しくはホームページをご覧ください。

お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

ラピカラピカラピカ

女の子も
大歓迎！

女の子も
大歓迎！

女の子も
大歓迎！

ててていねいないねいなねい
導で安心安指導で安心！
ていねいな
指導で安心！
ていねいな
指導で安心！

基
スタート！スタート！

心初初初初心初心者もクラブ所属選手も大歓
迎！！

ゲームを中心とした練習で、一緒にサッ
カーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップし
ています。

初心者もクラブ所属選手も大歓迎！
！

ゲームを中心とした練習で、一緒にサッ
カーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップし
ています。

無料体験も
随時開催！！

小学1～6年生対象

スクール生
大募集！！

小学1～6年生対象

スクール生
大募集！！

サッカースクールサッカースクールサッカースクール

（6） PIKARAPI PIKARAPI （7）
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承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！

お問い合わせ・お申し込み 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」TEL 0257-20-3100ラピカランニングクラブ

中学生対象

〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００
FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 
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5,000円
（税込）
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マットⅠ&Ⅱ・プロップス
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桃3個分

※写真はイメージです。

お問い合わせ・お申し込み
ラピカランニングク

刈羽村特産
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〈税抜〉
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令和元年度産令和元年度産
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砂丘桃ジュース砂丘桃ジュース砂丘桃ジュース
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　　 「ラピカ」
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「冒険図鑑」、「自然図鑑」などのイラストの豊富な図鑑シリーズは、自然や冒険にあこがれる子どもたちに大きな影響を与えてきました。
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profile
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女の子も
大歓迎！
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指導で安心！

基
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迎！！
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ています。
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『
表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。
たくさんのご応募
お待ちしております。

『ぴからぴ』では
表紙モデルを募集します！
年齢性別は問いません。
たくさんのご応募
お待ちしております。

メール／お名前（ふりがな）、住所、電話番号、
性別、年齢、顔がはっきりとわかる写真を記
入・添付し下記までメールしてください。

【応募方法】

〈応募メールアドレス〉 info-rapika@pvk.co.jp
〈お問い合わせ〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
TEL.0257-20-3100  E-mail rapika@pvk.co.jp

リフォーム工事
修理・修繕工事

外壁工事 間取り変更 水廻り工事 増改築

介護
バリアフリー 省エネ工事 修理・修繕 お庭

カーポート 空き家解体

REFORM
MENU

ご相談ください！

開場時間 9:00～21:00

刈羽
スーパーセンター「PLANT-5刈羽店」隣

Webで
開催情報を
GET！！

ひ～りん女性のトータル
ビューティーのサポートィ サ

足つぼ40分 4,000円
足つぼ＆頭もみほぐし60分 5,000円
アロマタッチ 5,500円
ワンカラー、グラデーション（ハンド、フット） 3,000円
キャンペーンネイル 4,900円
フットネイルデザイン 6,500円

090-2255-4451
電話またはLINE@にて承ります完全予約制

インスタグラム

新潟県
柏崎市土合
スペース21 2F

ホームページ

バ

R
,

ンペーンネイルキャ 4,900ル 円
トネイルデザインフッ 6,500円

-4451
NE@にて承りますNE@にて承ります

インスタグラム

新潟県
柏崎市土合
スペース21 2F

ホームページ

お友達紹介割引やってます。詳しくはHPをチェック！

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／午前5時～深夜0時

国道116号沿い・セブン
イレブン刈羽店様となり

洗濯から乾燥まで2時間 約2,200円約2,200円2,200とても
お得！！
とても
お得！！

洗濯ヘルパ
ーが

お手伝いし
ます！！

（午前9時
～午後5時

）
洗濯ヘルパ

ーが

お手伝いし
ます！！

（午前9時
～午後5時

）

新潟県内に4台しかない新潟県内に4台しかない
ふとん洗い兼用
洗濯乾燥機を設置
ふとん洗い兼用
洗濯乾燥機を設置敷布団羽毛布団・

綿布団が
洗えます。

200円OFF200円OFF200 OFF
上記の洗濯機が お名前

住所

TEL ご記入の上、当店
スタッフへお渡しください

※乾燥のみ利用不可※セール期間中利用不可
※他の割引券等とは併用できません
有効期限：2020年5月31日まで

柏崎新花町店

TEL.0257-32-7110

移動
販売
実施中！

移動
販売
実施中！
実施中！

ご希望の方は
お問い合わせを！

作品募集テーマ２０にまつわる写真

今年でラピカ開館 20周年 ! にちなんで
笑顔の村
かりわ
笑顔の村
かりわ
結 果 発 表

応募作品を展示しラピカ来館者の皆様より多くの投票をいただき最優秀賞が決まりました。
たくさんの写真のご応募とご投票ありがとうございました。

最優
秀賞
最優
秀賞

【受賞者】高木 愛 様
【作品名】「プール監視２０年目！！」
【作品エピソード】水の広場の監視業務も２０周年！ 記念に撮りました。

〒945-0842
新潟県柏崎市米山台3丁目9-41

Tel. 0257-24-0435
営業時間／１１：３０-１３：３０
　　　　　１７：３０-２３：００
定休日／日曜・祝日

１名様２０００円以上ご利用&
このクーポンご提示の方にクーポン

有効期限：2020.5.31まで
生ビール１杯サービス生ビール１杯サービス生ビール１杯サービス

業で賑わっているお店。お昼は短めな営業時間ながら、日替わり定
食、ワンコインらーめんなどお得なメニューが盛りだくさん用意されてい
ます。悩んだ時は、やはり日替わり定食。お得感満載。ご近所の常連さ
んも多く、気さくな雰囲気の中でご主人との会話も弾む。豊富なメ
ニューの中から、選ぶ楽しさを満喫でき、おいしく、しかも安い。食の地
産地消推進店でもある。
　店内はカウンターとレトロ感漂うストーブを囲むように、小上りがある。
長い間、お店を営んでこられた、ご主人と奥様との会話を楽しむなら、
ぜひカウンター席へ。初めての来店では、座りにくい方もいらっしゃるか
と思いますが、少し勇気を出してチャレンジしてみてください。美味しい
お酒とお料理と共に、極上の居酒屋トークを楽しむのもよし、静かに
呑むもよし。

業で賑わっているお店。お昼は短めな営業時間ながら、日替わり定業で賑わ ているお店。お昼は短め 営業時間ながら、日替わ 定
食、ワンコインらーめんなどお得なメニューが盛りだくさん用意されてい食 ワン イン ーめんな お得なメニューが盛 だく ん用意されていラーメン・ギョーザ

北京北京
ぴからぴ
ラーメン巡り

第2話

巡り

第2話 今よりももう少し柏崎駅に近い所に店舗があった時から、ご主人に作って頂いたラーメンをおいしく食べていたお店。
現在の場所に移られて２５年だそうです。昭和、平成、令和と営業され、有名な繁盛店でいつも多くのお客様で
混雑しておられます。お伺いするたびに思うことは、マーボーの辛さ、濃さ、温度等いつも変わらない美味しさである事。
マイ・ガストロノミー。

〒945-0052 新潟県柏崎市錦町４－１１
Tel.0257-23-6913
営業時間 １１：００-１４：００  １７：００-２0：００
定休日 月曜

スープの上の熱々の餡かけ、少し硬めにゆで
られた麺、計算された１杯。やけどに注意しな
がらもいただく至福の時間。豚肉やキクラゲ、
ニンジン、筍、白菜など具材も豊富でボリュー
ム満点です。

中心部に盛られた少し辛めの餡を周辺の透明感のある
スープが引き立て、柔らかいお豆腐と共に、こくがあるの
に、不思議とさっぱり食べれる。寒い季節は、冷えた体を温
め、暑い季節も汗をぬぐいながら、最後まで、おいしく麻婆
豆腐の美味しさを満喫できる１杯をぜひ。

岩のりトッピングサービス岩のりトッピングサービス岩のりトッピングサービス
有効期限：2020.5.31まで

このクーポンご提示の方に

うま煮ラーメン マーボーメン

クーポン
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王王将将将将将将 棋棋棋棋棋棋棋 教教教教教教教 室室室室室
お問い合わせ
お申し込み 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 TEL.0257-20-3100 〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００

FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 

受講料受講料
※教室は全4期（年間20回）開催予定です。
2,500円（税込）
1期（全5回）につき

会場
日時
会場
日時

月曜日開催
17：30～19：00

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 

第3・4学習室
中学生
以下の
子ども
12名定員定員

ラ ピ カ 　 子 ど も

久保 勲将棋
講師
日本将棋連盟公認 将棋指導員

2 年年0年2202020年22020200年年

44444444444
2020年2020年

4月
第1期開講
4月
第1期開講

-3100 〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００
FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 

スタイリスト／ルクールヘアー柏崎店
ロケーション／café confine

今回モデルを務めて
いただいた重野さんは
なんと２児の母さん！
明るい方で撮影も

順調でした。
ご協力ありがとう

ございます！

店

重野 美希さん
表紙モデルプロフィール

大人気

〒945-0026 柏崎市藤元町29-31
営業時間／9：30～19：00 定休日／水曜

☎0257-22-2293

100g500円
（税込540円）

香ばしい一番茶の棒ほ
うじ茶と柏崎・刈羽産の
お米「葉月みのり葉月みのり」玄米
をブレンドしました。

みのる
香ばしい一番茶の棒ほ
うじ茶と柏崎 刈羽産の

年頭屋オリジナル 棒ほうじ玄米茶

オプションヘッドケアプレゼント

柏崎市田塚1-1-24（8号線沿い）【営業時間】9：00～18：00 【定休日】日・祝日
POLA

クルールcouleur ☎090‐5393‐1931
☎0257‐32‐4510 （予約制）

〈担当〉

阿部 真粧江

プレミアム70分

通常 ￥13,000

→￥8,500（税別）
通常 ￥13,000

→

スペシャル60分

通常 ￥10,000

→￥5,500（税別）
通常 ￥10,000

→

ベーシック50分

通常 ￥8,200

→￥3,700（税別）
通常 ￥8,200

→

美肌
トリート
メント

「ぴからぴ」を見て予約をくださった方へ

ポーラの
エステが
進化しました。
全てのお客さまに、
トライアル価格で
お試しいただけます。

☎0257－47－2647柏崎市西山町下山田186－１☎0257－47－26柏崎市西山町下山田186－１

心のこもったまごころの
お料理をお出しいたします。冠婚葬祭、法事、
ご宴会、お惣菜の移動販売と多種多様に
ご対応できます。送迎バスもご用意できます。

営業時間／11時～22時　定休日／水曜　P有

ご宴会
料理 3,000円～（税別） ご法要

料理 6,000円～（税別）

火曜・金曜はラピカにてお昼ころ移動販売しています。

リスト／ルクールヘアー柏崎
ション／café confine

重野 美希希さんさん
スタイリ
ロケーシ

重野

心のこもったまごころの
お料理をお出しいたします。冠婚
ご宴会、お惣菜の移動販売と多
ご対応できます。送迎バスもご用

要予約

Ａ）個人的ですが、2月の末に行
われた好きな歌い手男性グ
ループ、某船の春ツアーの抽選
チケットが当たり、行けることに
なりました！！今回のコンセプト
は「花魁」なので、どうなるのか
気になって夜も眠れませんでし
た！新潟はキャパが少ない分当
たる確率が少なかったのに当
たってとてもうれしかったです。

S）初めてサカナクションのライ
ブに参戦しました。ライブは「光」
をテーマに演出していて音楽と
ともに照明の演出を変えており
光がよく見えるように会場内をス
モークで漂わせていてとても
凝った演出で、音楽も最高でし
た。席が運良く中央だったので
サカナクションのメンバーがよく
見えてカッコ良かったです。また

２回目も行くので楽しみです。
K）入社して間もないのです
が、ラピカのイベントに来て下
さる芸能人がロッチさんや池
上彰さんなど豪華な方たちば
かりでびっくりしました。次はど
んな方に来て頂くか楽しみに
してください！
M）最近自分の電卓がほしいと思
うようになりました。それに付随し
てプライベートのことで色々 悩んで
います。悩む時期です。う～ん…

スタッフのつぶやき

た。
、

す。

ぴからぴをご覧の皆様だけの大特価！皆様覧 大特価

●令和１年式
●走行1800キロ
●４ＷＤ
●ＣＶＴ
●スマートアシスト
●セーフティサポートーカー
●バックカメラ付ＣＤ/ＤＶＤプレイヤー
●車検 R4年7月22日
●車体番号下3桁 067

●令和１年式
●走行1800キロ
●４ＷＤ
●ＣＶＴ
●スマートアシスト
●セーフティサポートーカー
●バックカメラ付ＣＤ/ＤＶＤプレイヤー
●車検 R4年7月22日
●車体番号下3桁 067

●
●
●
●
●
●
●
●
●

ダイハツ
タントX
ダイハツ
タントX
ダイハツ
タントX

●平成30年式
●走行5000キロ
●4ＷＤ ●5ＭＴ
●車検 R2年6月3日
●車体番号下3桁 327

●平成30年式
●走行5000キロ
●4ＷＤ ●5ＭＴ
●車検 R2年6月3日
●車体番号下3桁 327

●
●
● ●
●
●

スズキ
スーパー
キャリィL

スズキ
スーパー
キャリィL

スズキ
スーパー
キャリィL

858585万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

165165165万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

営業時間／昼11：00～14：00、夜17：30～21：30（LO21：00）※土日祝は17：00～
刈羽村大字下高町1663番地 検索刈羽 四季彩

月曜日・
第3火曜日定休
（祝日の場合は翌日）

ご宴会・お席のご予約 お問い合わせは

☎0257-31-8800

歓送迎会は四季彩で！ ご送迎承ります！

高町1663番地 検索刈羽四季彩

月曜日・
第3火曜日定休
（祝日の場合は翌日）

ご宴会・お席のご予約 お問い合わせは

☎0257-31-8800

ご宴会コース（お一人様） ¥3,500~

☎0257-20-3100問合せ 刈羽村ジュニアスポーツクラブ事務局

練習場所：刈羽村第2体育館
火曜18：00～20：00
土曜  9：00～12：00
火曜18：00～20：00
土曜 9：00～12：00
練習場所：高町地区体育館
木曜19：00～21：00木曜19：00～21：00

Let’s 
  Play!Let’s 
  Play!

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,200円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー 毎月1日は全作品1,200円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く
●シネマチネ 平日15:00～17:00 上映開始作品1,400円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円

８

８

17

351

長岡駅

至東京

至小千谷 至見附

至新潟

長岡

造形大学

ハイブ長岡リバーサイド
千秋

長岡赤十字病院
県立近代美術館

大
手
大
橋

長
岡
大
橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

3月 6 日金 仮面病棟
3月 6 日金 Fukushima 50
3月 6 日金 劇場版ウルトラマンタイガ
 ニュージェネクライマックス
3月 6 日金 ジュディ 虹の彼方に
3月13日金 貴族降臨
 -PRINCE OF LEGEND-
3月20日金 弥生、三月-君を愛した30年-

3月20日金 ハーレイ・クインの華麗なる覚醒 Birds of Prey
3月20日金 ドクター・ドリトル
3月20日金 一度死んでみた
3月27日金 ソニック・ザ・ムービー
3月27日金 ストーリー・オブ・マイライフ
 わたしの若草物語
3月28日土 劇場版 Fate/stay
night Heaven's Feel III. spring song

4月 3 日金 ステップ
4月 3 日金 デッド・ドント・ダイ
4月10日金 007 ノー・タイム・トゥ・ダイ
4月17日金 ムーラン
4月17日金 劇場
4月17日金 デンジャー・クロース　極限着弾
4月24日金 糸
4月24日金 劇場版 ヴァイオレット・エヴァーガーデン

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます！

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

連載開始から50年を迎え、幅広い世
代に親しまれている「ドラえもん」の
長編劇場版第40作。双子の恐竜と出
会ったのび太たちが仲間の恐竜たち
を探すため、太古の白亜紀に向かう。

映画ドラえもん
のび太の新恐竜

©2020 Disney/Pixar. All Rights Reserved.

ディズニー／ピクサーが異世界を
舞台に描くアニメーション。科学や
技術の発展によって魔法が影を潜
めてしまった世界に生きる兄弟の冒
険が描かれる。

２分の１の魔法3/13
金公開

©2020 映画プリキュアミラクルリープ製作委員会

「ヒーリングっど・プリキュア」「スター☆トゥ
インクルプリキュア」「HUGっと！プリキュア」
のキャラクターが登場する劇場版アニメ。今
日を何度も繰り返す世界に閉じ込められた
キュアグレースたちの行く末が描かれる。

映画プリキュアミラクルリープ
みんなとの不思議な１日

3/20
金公開

©2020 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

劇場版シリーズ第24弾。世界最大
のスポーツ祭典が開催される直前
に起きた拉致事件にコナンが挑む。

名探偵コナン
緋色の弾丸

映画クレヨンしんちゃん
激突！ラクガキングダムとほぼ四人の勇者

4/17
金公開

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 2020

劇場版シリーズ第28作目。世界を
救うために、ラクガキから飛び出し
たキャラクターと共にしんのすけが
戦う。 

4/24
金公開

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2020

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。

セブン
イレブン

GS

デイリー
ヤマザキ

上高町

上高町

116

JR越後線

至
新
潟
市

至
柏
崎
市

PLANT-5

歓送☎0257 20 3100問合せ 刈羽村ジュニアスポ ツクラブ事務局

知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！

おかげさまで4月14日で6周年おかげさまで4月14日で6周年おかげさまで4月14日で6周年

姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。

お母さんたちにも好評です！

姿勢ひとつで勉強や姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。運動も変わってきます。
部活を頑張っているお子さん、
お母さんたちにも好評です！お母さんたちにも好評です！

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,950円
● 学生（約60分）3,300円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

〈問い合わせ〉☎0257-20-3100 

○集合場所／源土運動広場 多目的広場
○募集対象／小学生以上の男女
　（小学生の方は保護者同伴でお願いします）
○活動内容／源土運動広場内での桜樹周りの草刈り、追肥作業
○服　　装／作業しやすい服装、汚れてもよい靴、
　　　　　　軍手、鎌（お持ちの方）

会は四季彩

50
00
さい

桜満開
プロジェクト

17 30 21 30（LO21 00）※土日祝は17 00

承ります！彩で！ ご送迎

ボランティア
大募集！

○集合場所／源土運動広場 多目的広場

桜桜桜桜桜桜桜桜桜
プププロプロ

開開開開開桜満桜満桜満満満満桜桜 開開開開開開開開開開開開開開満開満開桜満
ェクトクトェクェクェククククククククククククロ

さんさんさん

0円
0円
い。

ンティアボラン
募集！大募

5月30日（土）午前９時開始
源土運動広場、多目的広場周りにある桜の樹の手入
れをしてくださる方を募集します。来年、桜の季節にた
くさんの花が咲くように、お手伝いをお願いします。

刈羽村桜植樹祭
事務局
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Ａ）個人的ですが、2月の末に行
われた好きな歌い手男性グ
ループ、某船の春ツアーの抽選
チケットが当たり、行けることに
なりました！！今回のコンセプト
は「花魁」なので、どうなるのか
気になって夜も眠れませんでし
た！新潟はキャパが少ない分当
たる確率が少なかったのに当
たってとてもうれしかったです。

S）初めてサカナクションのライ
ブに参戦しました。ライブは「光」
をテーマに演出していて音楽と
ともに照明の演出を変えており
光がよく見えるように会場内をス
モークで漂わせていてとても
凝った演出で、音楽も最高でし
た。席が運良く中央だったので
サカナクションのメンバーがよく
見えてカッコ良かったです。また

２回目も行くので楽しみです。
K）入社して間もないのです
が、ラピカのイベントに来て下
さる芸能人がロッチさんや池
上彰さんなど豪華な方たちば
かりでびっくりしました。次はど
んな方に来て頂くか楽しみに
してください！
M）最近自分の電卓がほしいと思
うようになりました。それに付随し
てプライベートのことで色々 悩んで
います。悩む時期です。う～ん…

スタッフのつぶやき

た。
、

す。

ぴからぴをご覧の皆様だけの大特価！皆様覧 大特価

●令和１年式
●走行1800キロ
●４ＷＤ
●ＣＶＴ
●スマートアシスト
●セーフティサポートーカー
●バックカメラ付ＣＤ/ＤＶＤプレイヤー
●車検 R4年7月22日
●車体番号下3桁 067

●令和１年式
●走行1800キロ
●４ＷＤ
●ＣＶＴ
●スマートアシスト
●セーフティサポートーカー
●バックカメラ付ＣＤ/ＤＶＤプレイヤー
●車検 R4年7月22日
●車体番号下3桁 067

●
●
●
●
●
●
●
●
●

ダイハツ
タントX
ダイハツ
タントX
ダイハツ
タントX

●平成30年式
●走行5000キロ
●4ＷＤ ●5ＭＴ
●車検 R2年6月3日
●車体番号下3桁 327

●平成30年式
●走行5000キロ
●4ＷＤ ●5ＭＴ
●車検 R2年6月3日
●車体番号下3桁 327

●
●
● ●
●
●

スズキ
スーパー
キャリィL

スズキ
スーパー
キャリィL

スズキ
スーパー
キャリィL

858585万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

165165165万円万円万円
車両コミコミ価格！！車両コミコミ価格！！

営業時間／昼11：00～14：00、夜17：30～21：30（LO21：00）※土日祝は17：00～
刈羽村大字下高町1663番地 検索刈羽 四季彩

月曜日・
第3火曜日定休
（祝日の場合は翌日）

ご宴会・お席のご予約 お問い合わせは

☎0257-31-8800

歓送迎会は四季彩で！ ご送迎承ります！

高町1663番地 検索刈羽四季彩

月曜日・
第3火曜日定休
（祝日の場合は翌日）

ご宴会・お席のご予約 お問い合わせは

☎0257-31-8800

ご宴会コース（お一人様） ¥3,500~

☎0257-20-3100問合せ 刈羽村ジュニアスポーツクラブ事務局

練習場所：刈羽村第2体育館
火曜18：00～20：00
土曜  9：00～12：00
火曜18：00～20：00
土曜 9：00～12：00
練習場所：高町地区体育館
木曜19：00～21：00木曜19：00～21：00

Let’s 
  Play!Let’s 
  Play!

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,200円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー 毎月1日は全作品1,200円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く
●シネマチネ 平日15:00～17:00 上映開始作品1,400円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円

８

８

17

351

長岡駅

至東京

至小千谷 至見附

至新潟

長岡

造形大学

ハイブ長岡リバーサイド
千秋

長岡赤十字病院
県立近代美術館

大
手
大
橋

長
岡
大
橋

長岡バイパス

川崎

信濃川

長岡JCT長岡IC 北陸自動車道

T・ジョイ長岡

http://t-joy.net/site/nagaoka/
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

3月 6 日金 仮面病棟
3月 6 日金 Fukushima 50
3月 6 日金 劇場版ウルトラマンタイガ
 ニュージェネクライマックス
3月 6 日金 ジュディ 虹の彼方に
3月13日金 貴族降臨
 -PRINCE OF LEGEND-
3月20日金 弥生、三月-君を愛した30年-

3月20日金 ハーレイ・クインの華麗なる覚醒 Birds of Prey
3月20日金 ドクター・ドリトル
3月20日金 一度死んでみた
3月27日金 ソニック・ザ・ムービー
3月27日金 ストーリー・オブ・マイライフ
 わたしの若草物語
3月28日土 劇場版 Fate/stay
night Heaven's Feel III. spring song

4月 3 日金 ステップ
4月 3 日金 デッド・ドント・ダイ
4月10日金 007 ノー・タイム・トゥ・ダイ
4月17日金 ムーラン
4月17日金 劇場
4月17日金 デンジャー・クロース　極限着弾
4月24日金 糸
4月24日金 劇場版 ヴァイオレット・エヴァーガーデン

オンラインチケット予約
「キネゾー」の
スマートフォン専用アプリ。
こちらのQRコードから
無料ダウンロードできます！

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

連載開始から50年を迎え、幅広い世
代に親しまれている「ドラえもん」の
長編劇場版第40作。双子の恐竜と出
会ったのび太たちが仲間の恐竜たち
を探すため、太古の白亜紀に向かう。

映画ドラえもん
のび太の新恐竜

©2020 Disney/Pixar. All Rights Reserved.

ディズニー／ピクサーが異世界を
舞台に描くアニメーション。科学や
技術の発展によって魔法が影を潜
めてしまった世界に生きる兄弟の冒
険が描かれる。

２分の１の魔法3/13
金公開

©2020 映画プリキュアミラクルリープ製作委員会

「ヒーリングっど・プリキュア」「スター☆トゥ
インクルプリキュア」「HUGっと！プリキュア」
のキャラクターが登場する劇場版アニメ。今
日を何度も繰り返す世界に閉じ込められた
キュアグレースたちの行く末が描かれる。

映画プリキュアミラクルリープ
みんなとの不思議な１日

3/20
金公開

©2020 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

劇場版シリーズ第24弾。世界最大
のスポーツ祭典が開催される直前
に起きた拉致事件にコナンが挑む。

名探偵コナン
緋色の弾丸

映画クレヨンしんちゃん
激突！ラクガキングダムとほぼ四人の勇者

4/17
金公開

©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ADK 2020

劇場版シリーズ第28作目。世界を
救うために、ラクガキから飛び出し
たキャラクターと共にしんのすけが
戦う。 

4/24
金公開

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2020

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。

セブン
イレブン

GS

デイリー
ヤマザキ

上高町

上高町

116

JR越後線

至
新
潟
市

至
柏
崎
市

PLANT-5

歓送☎0257 20 3100問合せ 刈羽村ジュニアスポ ツクラブ事務局

知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！

おかげさまで4月14日で6周年おかげさまで4月14日で6周年おかげさまで4月14日で6周年

姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。

お母さんたちにも好評です！

姿勢ひとつで勉強や姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。運動も変わってきます。
部活を頑張っているお子さん、
お母さんたちにも好評です！お母さんたちにも好評です！

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,950円
● 学生（約60分）3,300円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

〈問い合わせ〉☎0257-20-3100 

○集合場所／源土運動広場 多目的広場
○募集対象／小学生以上の男女
　（小学生の方は保護者同伴でお願いします）
○活動内容／源土運動広場内での桜樹周りの草刈り、追肥作業
○服　　装／作業しやすい服装、汚れてもよい靴、
　　　　　　軍手、鎌（お持ちの方）

会は四季彩

50
00
さい

桜満開
プロジェクト

17 30 21 30（LO21 00）※土日祝は17 00

承ります！彩で！ ご送迎

ボランティア
大募集！

○集合場所／源土運動広場 多目的広場

桜桜桜桜桜桜桜桜桜
プププロプロ

開開開開開桜満桜満桜満満満満桜桜 開開開開開開開開開開開開開開満開満開桜満
ェクトクトェクェクェククククククククククククロ

さんさんさん

0円
0円
い。

ンティアボラン
募集！大募

5月30日（土）午前９時開始
源土運動広場、多目的広場周りにある桜の樹の手入
れをしてくださる方を募集します。来年、桜の季節にた
くさんの花が咲くように、お手伝いをお願いします。

刈羽村桜植樹祭
事務局



（12） PIKARAPI PIKARAPI （13）

presentspresents
20km
1チーム4～10名

チーム
リレー

ラピカ
クロスカントリー
フェスティバル

第2回

20202020

〈お問い合わせ〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」  新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地 Tel.0257-20-3100　E-mail rapika@pvk.co.jp
2020.

in 刈羽村源土運動広場

（詳しくはHPをご覧ください）

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
4/6・13・20　5/4・11・18
6/1・8・15・29

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス　★★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけま
しょう！4/6・13・20　5/4・11・18

6/1・8・15・29

米山達哉
20名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせ
て楽しくフィットネス！初めての方でも楽し
めます！

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・16

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/9・16・23 40名 ２,500円10回

音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）筋力ト
レーニングも行います。

10回回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。4/7・14・21　5/12・19・26

6/9・16・23・30
石橋浩子

高木　愛

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス（ビギナー） ★
日程
時間

自分の身体の癖を知り、不良姿勢や痛みの
原因を解消していきます。初心者の方にも丁
寧にレクチャーします。

笑顔で楽しく、基礎からしっかり学んで一緒
に音楽を楽しみましょう！ダンスがもっと好き
になります☆

4/8･１５･22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。4/1・8・15・22　5/13・20・27

6/3・17・24
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！4/9・16・23　5/7・14・21・28

6/4・11・18
関矢啓子

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ビューティシェイプヨガ ★★
日程
時間

シンプルな動きで集中力を養い、美しく引き
締まった身体を目指します。4/9・16・23　5/7・14・21・28

6/4・11・18
松井絵理

40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。4/3・10・17・24　5/15・22・29

6/5・12・19

10：00～11：00

19：30～20：30

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：30～20：30

9：30～10：45

しらさん家
三浦琴美30名 2,500円10回

文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

小学生高学年以上

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体幹トレーニング　★★
日程
時間

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体
のバランスを整えましょう。後半はストレッチ
も行います。4/10・17・24　5/8・15・22・29

6/5・12・19 11：00～12：00
今井礼子

今井礼子

25名 3,500円10回
文化ホール

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくKids Dance
日程
時間

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/２・9・23 18：15～19：15

伊原琴音
30名 4,000円10回

文化ホール

年長の園児～小学3年生まで可

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

水泳
一般

フィット
ネス

文化春のラピカ教室ラピカ教室
ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

平田文恵
山田理恵
谷口久子

渡邉浩二
山田理恵
谷口久子

講
師
名

講
師
名

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 14：00～15：00

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 15：00～16：00

日程
時間

日程
時間

14時
コース
（定員30名）

15時
コース
（定員30名）

平田文恵
高嶋　薫

石田真寿美
渡邉浩二

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級
4/14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・23・30 17：30～18：30

日程
時間

日程
時間

火曜
コース
（定員26名）

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 16：00～17：00

土曜
コース
（定員26名）

日程
時間

日程
時間 高木　愛

狩野　薫
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24

4/10・17・24　5/8・15・22・29
6/5・12・1917：00～18：00

水曜
コース
（定員26名）

17：00～18：00
金曜
コース
（定員12名）

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

16：30～17：30 26名

児童はじめて水泳
講
師
名

定
員4/14・21・28　5/12・19・26　6/2・9・23・30 石田真寿美・渡邉浩二日程

時間

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）
火

土

火
・
土

水
・
金

18：00～19：00 16名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員4/8・15・22　5/13・20・27　6/3・10・17・24 平田文恵日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレー（2分30秒）、平泳ぎ25ｍ（45秒）を目指します（水深110ｃｍ）
水

NEW

NEW

NEW

時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。※医師
の診断を受けている方は医師と相談のうえお
申し込みください。

ヘルシー食事会 5/20（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行9時半 一般男女

4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 10回 30名 3,800円日程

時間 9：30～10：25
会
場

講
師
名

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行10時半 一般男女

4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 10回 30名 3,800円日程

時間 10：30～11：25

水 狩野　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

アクアビクス 一般男女

4/9・16・23　5/7・14・21・28
6/4・11・18 10回 30名 3,800円日程

時間 10：45～11：45
木

会
場

講
師
名

音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

4/9・16・23・30　5/14・21・28
6/11・18・25 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

誰でも水中運動 一般男女

4/10・17・24　5/8・15・22・29
6/5・12・19 10回 30名 3,800円日程

時間 14：00～15：00
金 会

場

講
師
名

水中でのストレッチや水中歩行、軽度の筋力トレーニング、音
楽を流しながらのエクササイズをします。楽しいレクリエー
ションもあり、体力・年齢・性別に関係なく健康を目指せます。

高嶋　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

4/5・12・26　5/10・17・24・31
6/7・14・21 10回 16名 3,800円日程

時間 18：00～19：00
日 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

4/5・12・26　5/10・17・24・31
6/7・14・21 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキルアップ
と泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

曜日・時間が
変わりました
曜日・時間が
変わりました

NEW
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presentspresents
20km
1チーム4～10名

チーム
リレー

ラピカ
クロスカントリー
フェスティバル

第2回

20202020

〈お問い合わせ〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」  新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地 Tel.0257-20-3100　E-mail rapika@pvk.co.jp
2020.

in 刈羽村源土運動広場

（詳しくはHPをご覧ください）

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
4/6・13・20　5/4・11・18
6/1・8・15・29

石橋浩子
50名 2,500円

ストレッチ・呼吸法により、全身をほぐし、ゆが
みなども意識できるようになります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス　★★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけま
しょう！4/6・13・20　5/4・11・18

6/1・8・15・29

米山達哉
20名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★
日程
時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせ
て楽しくフィットネス！初めての方でも楽し
めます！

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・16

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/9・16・23 40名 ２,500円10回

音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）筋力ト
レーニングも行います。

10回回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

やさしいヨガルーシーダットン ★
日程
時間

シンプルな呼吸法と簡単なポーズを行います。
※夜間のため、小学生は保護者同伴のうえ
　ご参加ください。4/7・14・21　5/12・19・26

6/9・16・23・30
石橋浩子

高木　愛

20名 2,500円

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス（ビギナー） ★
日程
時間

自分の身体の癖を知り、不良姿勢や痛みの
原因を解消していきます。初心者の方にも丁
寧にレクチャーします。

笑顔で楽しく、基礎からしっかり学んで一緒
に音楽を楽しみましょう！ダンスがもっと好き
になります☆

4/8･１５･22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 45名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。4/1・8・15・22　5/13・20・27

6/3・17・24
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！4/9・16・23　5/7・14・21・28

6/4・11・18
関矢啓子

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ビューティシェイプヨガ ★★
日程
時間

シンプルな動きで集中力を養い、美しく引き
締まった身体を目指します。4/9・16・23　5/7・14・21・28

6/4・11・18
松井絵理

40名 3,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。4/3・10・17・24　5/15・22・29

6/5・12・19

10：00～11：00

19：30～20：30

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：30～20：30

9：30～10：45

しらさん家
三浦琴美30名 2,500円10回

文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

小学生高学年以上

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体幹トレーニング　★★
日程
時間

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体
のバランスを整えましょう。後半はストレッチ
も行います。4/10・17・24　5/8・15・22・29

6/5・12・19 11：00～12：00
今井礼子

今井礼子

25名 3,500円10回
文化ホール

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくKids Dance
日程
時間

4/7・14・21・28　5/12・19・26
6/２・9・23 18：15～19：15

伊原琴音
30名 4,000円10回

文化ホール

年長の園児～小学3年生まで可

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

水泳
一般

フィット
ネス

文化春のラピカ教室ラピカ教室
ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

平田文恵
山田理恵
谷口久子

渡邉浩二
山田理恵
谷口久子

講
師
名

講
師
名

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 14：00～15：00

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 15：00～16：00

日程
時間

日程
時間

14時
コース
（定員30名）

15時
コース
（定員30名）

平田文恵
高嶋　薫

石田真寿美
渡邉浩二

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級
4/14・21・28　5/12・19・26
6/2・9・23・30 17：30～18：30

日程
時間

日程
時間

火曜
コース
（定員26名）

4/11・18・25　5/9・16・30
6/6・13・20・27 16：00～17：00

土曜
コース
（定員26名）

日程
時間

日程
時間 高木　愛

狩野　薫
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24

4/10・17・24　5/8・15・22・29
6/5・12・1917：00～18：00

水曜
コース
（定員26名）

17：00～18：00
金曜
コース
（定員12名）

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

16：30～17：30 26名

児童はじめて水泳
講
師
名

定
員4/14・21・28　5/12・19・26　6/2・9・23・30 石田真寿美・渡邉浩二日程

時間

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）
火

土

火
・
土

水
・
金

18：00～19：00 16名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員4/8・15・22　5/13・20・27　6/3・10・17・24 平田文恵日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレー（2分30秒）、平泳ぎ25ｍ（45秒）を目指します（水深110ｃｍ）
水

NEW

NEW

NEW

時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。※医師
の診断を受けている方は医師と相談のうえお
申し込みください。

ヘルシー食事会 5/20（水）12時～1時間程度
※申込用紙に参加・不参加をご記入ください。

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行9時半 一般男女

4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 10回 30名 3,800円日程

時間 9：30～10：25
会
場

講
師
名

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行10時半 一般男女

4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17・24 10回 30名 3,800円日程

時間 10：30～11：25

水 狩野　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

アクアビクス 一般男女

4/9・16・23　5/7・14・21・28
6/4・11・18 10回 30名 3,800円日程

時間 10：45～11：45
木

会
場

講
師
名

音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

4/9・16・23・30　5/14・21・28
6/11・18・25 10回 16名 3,800円日程

時間 13：30～14：30

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

誰でも水中運動 一般男女

4/10・17・24　5/8・15・22・29
6/5・12・19 10回 30名 3,800円日程

時間 14：00～15：00
金 会

場

講
師
名

水中でのストレッチや水中歩行、軽度の筋力トレーニング、音
楽を流しながらのエクササイズをします。楽しいレクリエー
ションもあり、体力・年齢・性別に関係なく健康を目指せます。

高嶋　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

4/5・12・26　5/10・17・24・31
6/7・14・21 10回 16名 3,800円日程

時間 18：00～19：00
日 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

4/5・12・26　5/10・17・24・31
6/7・14・21 10回 16名 3,800円日程

時間 19：00～20：00
日 会

場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキルアップ
と泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

曜日・時間が
変わりました
曜日・時間が
変わりました

NEW
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シフォンケーキシフォンケーキフンー
検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

営業時間／8：00～17：00（土日定休）
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 こだわり農家 孫作

好評販売中！好評販売中！

こだわりの有機栽培コシヒカリを使用した

米粉 イツ工場がつい米米米米米米米米米 ツツツ工米粉スイーツ工場がついに完成！！
しっとりふわふわ
食感

ご予約も
承ります！

お気軽に
お電話ください

tepco_kk_official フォローする

東京電力ホールディングス 柏崎刈羽原子力発電所柏崎刈羽原子力発電所の公式アカウントです。発電所の様子や安全対策、イベント情報などをお届けします。Official account of Tokyo Electric Power Company(TEPCO), Kashiwazaki-kariwa Nuclear Power Stationwww.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html

柏崎刈羽原子力発電所ホームページ
http://www.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html  

インスタグラムの検索窓から「柏崎刈

羽原子力発電所」と入力、「フォローす

る」ボタンを押すことで、発電所の最新

の情報を確認できます！

https://www.instagram.com/tepco_kk_official/

QRコー
ドから

今すぐア
クセス！！

アカウント tepco_kk_official

ラ ピ カ 文 化 教 室

月 回
数

定
員

受
講
料

ラピカ子ども将棋教室
4/20　5/11・18
6/1・15

将棋指導員
久保　勲12名 2,500円5回日程

時間

将棋の指し方を対局を通して学びます。
将棋を知らない子でも受講いただけます。
※中学生以下対象

会
場

講
師
名

第3・4学習室
17：30～19：00

火

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていただ
きます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えてお申し込
みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般3/20（金）AM9:00、児童3/21（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせてい
ただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 3月20日（金）一般教室
  3月21日（土）児童教室ともにAM９：００より開始

● 電話受付 ℡ 0257-20-3100
　　　 3月24日（火）ＡＭ9：００より開始
・定員に達した時点で終了となっているクラスもござい
ます。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピ
カカードが必要）受講料を添えてお申し込みください。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23

石田栄久

10名 3,300円9回日程
時間

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品す
る場合は、別途料金がかかります。

会
場

講
師
名

アトリエ

16：00～17：30

水 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 16：00～17：30
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

木

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字
4/9・16・23　5/14・21・28
6/4・11・18 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

習字一般
4/2・9・16・23　5/7・14・21
6/4・11・18

三井田早苗
30名 3,400円10回日程

時間

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの
受講はできません。

会
場

講
師
名

アトリエ

アトリエ

9：30～11：30

土 回
数

定
員

受
講
料

楽しい食器つくり
4/11・25　5/9・23
6/6

伊藤　剰
12名 4,200円5回日程

時間

普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。

会
場

講
師
名

陶芸工房

13：30～15：30

日 回
数

定
員

受
講
料

茶　道（裏千家流）
4/12・26　5/10・24
6/14・28

山﨑宗律

三五泰子

12名 3,600円6回日程
時間

茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお
教えします。（袱紗をお持ちの方はご用意
ください。）

会
場

講
師
名

茶道館
13：00～15：00

土 回
数

定
員

受
講
料

春を楽しむ寄せ植え
15名 2,500円1回日程

時間

初夏まで楽しめるお花を使いオリジナルの
寄せ植えをしましょう。

会
場

講
師
名

調理
学習室

10：00～11：30

水 回
数

定
員

受
講
料

コーヒーセミナー～産地による味の違いと、ハンドドリップの基本～ cafe confine
坂井智昭16名 1,800円1回日程

時間

お店でのコーヒーの選び方と基本的なコー
ヒーの淹れ方をお伝えします。

会
場

講
師
名13：30～15：30

土 回
数

定
員

受
講
料

夏に持ちたいかごバック

フォーシーズン
阿部紀子

15名 2,500円1回日程
時間

クラフトバンドで作るかごバックにチャレンジ
しましょう。

会
場

講
師
名

アトリエ
9：30～12：006/13

土 回
数

定
員

受
講
料

はじめてのワイヤークラフト教室
15名 2,500円1回日程

時間

ワイヤーとシンプルな工具でつくるものづくり。個々の創意工夫のデザ
インによってものづくりの可能性は無限大です。はじめての方でも安心し
てご参加いただけます。今回は一輪挿しとワイヤーでお花を作ります。

会
場

講
師
名10：00～12：00

アトリエ
5/30

太刀川由美子

調理
学習室土 回

数
定
員

受
講
料

刈羽産の食材で作る笹団子
猪俣留美子

16名 1,800円1回日程
時間

刈羽産のもち米、よもぎ、小豆、笹を使ったこ
だわりの笹団子教室です。

会
場

講
師
名13：00～15：006/6

5/27

4/18

年齢や生活習慣でたるみがちなお尻とむくみや形の気
になる脚にフォーカスしたピラティスを行います。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／14：00-14：50
講師／高木 愛　定員／30名

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体のバランスを
整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊋4月7・⑭・28
　　　　5月12・19
　　　　6月9・16・30
　　　㊏4月④・11・18・25
　　　　5月9・16 23・30
　　　　6月6・13 20・27
場所／文化ホール
　　　※◯はアリーナ開催
　　　　　◯は学習室1・2開催に
　　　　 なります。
時間／㊋11：00-12：00
　　　㊏10：00-11：00
講師／今井礼子  
定員／各曜日50名

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／4月11・18・25　5月2・9・16・23・30
　　　6月6・20・27
場所／文化ホール
時間／19：30-20：30
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

踏み台（ステップ15ｃｍ）を使
用し、昇降運動を行います。
運動が苦手な方、初めての方
でもゆっくりなリズムで行う
ので安心！！
日程／4月1・15・22
　　 5月13・20・27
　　　6月3・10・17・24
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美　
定員／35名

踏み台（ステップ）運動★　●水
日頃の疲れが溜まった心と身体をマインドフルなピラ
ティスエクササイズでリフレッシュします。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／16：00-16：50
講師／高木 愛　定員／30名

体幹トレーニング★★●●火 土

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払いください。※天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予約不要
当日受付で楽しめる 春のワンコインレッスン春のワンコインレッスン春のワンコインレッスンラピカラピカ

背骨のしなやかさを取り戻し、内部の筋肉に刺激を
与えながら体幹を強化します。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／15：00-15：50
講師／高木 愛 定員／30名

コアトレ&ストレッチ●土

ワークアウトピラティス(美尻・美脚)●土

週末リセットピラティス●土

NEW
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シフォンケーキシフォンケーキフンー
検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

営業時間／8：00～17：00（土日定休）
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 こだわり農家 孫作

好評販売中！好評販売中！

こだわりの有機栽培コシヒカリを使用した

米粉 イツ工場がつい米米米米米米米米米 ツツツ工米粉スイーツ工場がついに完成！！
しっとりふわふわ
食感

ご予約も
承ります！

お気軽に
お電話ください

tepco_kk_official フォローする

東京電力ホールディングス 柏崎刈羽原子力発電所柏崎刈羽原子力発電所の公式アカウントです。発電所の様子や安全対策、イベント情報などをお届けします。Official account of Tokyo Electric Power Company(TEPCO), Kashiwazaki-kariwa Nuclear Power Stationwww.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html

柏崎刈羽原子力発電所ホームページ
http://www.tepco.co.jp/kk-np/index-j.html  

インスタグラムの検索窓から「柏崎刈

羽原子力発電所」と入力、「フォローす

る」ボタンを押すことで、発電所の最新

の情報を確認できます！

https://www.instagram.com/tepco_kk_official/

QRコー
ドから

今すぐア
クセス！！

アカウント tepco_kk_official

ラ ピ カ 文 化 教 室

月 回
数

定
員

受
講
料

ラピカ子ども将棋教室
4/20　5/11・18
6/1・15

将棋指導員
久保　勲12名 2,500円5回日程

時間

将棋の指し方を対局を通して学びます。
将棋を知らない子でも受講いただけます。
※中学生以下対象

会
場

講
師
名

第3・4学習室
17：30～19：00

火

・ラピカ1Ｆロビーにて先着順に受付します。（定員に達した時点で終了させていただ
きます）申込書に必要事項を記入し（ラピカカードが必要）、受講料を添えてお申し込
みください。各教室につき1枚の申込書になります。
・申込書は一般3/20（金）AM9:00、児童3/21（土）AM9:00から配布します。
・申込用紙の持ち帰りはご遠慮ください。申込後の変更・返金は致しません。
・児童教室に関しましては毎期好評のため、申込用紙の配布をご家族分とさせてい
ただきます。

● ラピカ窓口 先着順受付 3月20日（金）一般教室
  3月21日（土）児童教室ともにAM９：００より開始

● 電話受付 ℡ 0257-20-3100
　　　 3月24日（火）ＡＭ9：００より開始
・定員に達した時点で終了となっているクラスもござい
ます。ご了承ください。
・受講初日までにラピカ受付にて申込書の記入をし（ラピ
カカードが必要）受講料を添えてお申し込みください。
・クレジットカードが使用できます。

申 込申 込

方 法方 法

回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23

石田栄久

10名 3,300円9回日程
時間

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品す
る場合は、別途料金がかかります。

会
場

講
師
名

アトリエ

16：00～17：30

水 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 16：00～17：30
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/8・15・22　5/13・20・27
6/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

木

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
4/7・14・21　5/12・19・26
6/2・9・23 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字
4/9・16・23　5/14・21・28
6/4・11・18 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

習字一般
4/2・9・16・23　5/7・14・21
6/4・11・18

三井田早苗
30名 3,400円10回日程

時間

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの
受講はできません。

会
場

講
師
名

アトリエ

アトリエ

9：30～11：30

土 回
数

定
員

受
講
料

楽しい食器つくり
4/11・25　5/9・23
6/6

伊藤　剰
12名 4,200円5回日程

時間

普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。

会
場

講
師
名

陶芸工房

13：30～15：30

日 回
数

定
員

受
講
料

茶　道（裏千家流）
4/12・26　5/10・24
6/14・28

山﨑宗律

三五泰子

12名 3,600円6回日程
時間

茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお
教えします。（袱紗をお持ちの方はご用意
ください。）

会
場

講
師
名

茶道館
13：00～15：00

土 回
数

定
員

受
講
料

春を楽しむ寄せ植え
15名 2,500円1回日程

時間

初夏まで楽しめるお花を使いオリジナルの
寄せ植えをしましょう。

会
場

講
師
名

調理
学習室

10：00～11：30

水 回
数

定
員

受
講
料

コーヒーセミナー～産地による味の違いと、ハンドドリップの基本～ cafe confine
坂井智昭16名 1,800円1回日程

時間

お店でのコーヒーの選び方と基本的なコー
ヒーの淹れ方をお伝えします。

会
場

講
師
名13：30～15：30

土 回
数

定
員

受
講
料

夏に持ちたいかごバック

フォーシーズン
阿部紀子

15名 2,500円1回日程
時間

クラフトバンドで作るかごバックにチャレンジ
しましょう。

会
場

講
師
名

アトリエ
9：30～12：006/13

土 回
数

定
員

受
講
料

はじめてのワイヤークラフト教室
15名 2,500円1回日程

時間

ワイヤーとシンプルな工具でつくるものづくり。個々の創意工夫のデザ
インによってものづくりの可能性は無限大です。はじめての方でも安心し
てご参加いただけます。今回は一輪挿しとワイヤーでお花を作ります。

会
場

講
師
名10：00～12：00

アトリエ
5/30

太刀川由美子

調理
学習室土 回

数
定
員

受
講
料

刈羽産の食材で作る笹団子
猪俣留美子

16名 1,800円1回日程
時間

刈羽産のもち米、よもぎ、小豆、笹を使ったこ
だわりの笹団子教室です。

会
場

講
師
名13：00～15：006/6

5/27

4/18

年齢や生活習慣でたるみがちなお尻とむくみや形の気
になる脚にフォーカスしたピラティスを行います。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／14：00-14：50
講師／高木 愛　定員／30名

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体のバランスを
整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊋4月7・⑭・28
　　　　5月12・19
　　　　6月9・16・30
　　　㊏4月④・11・18・25
　　　　5月9・16 23・30
　　　　6月6・13 20・27
場所／文化ホール
　　　※◯はアリーナ開催
　　　　　◯は学習室1・2開催に
　　　　 なります。
時間／㊋11：00-12：00
　　　㊏10：00-11：00
講師／今井礼子  
定員／各曜日50名

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／4月11・18・25　5月2・9・16・23・30
　　　6月6・20・27
場所／文化ホール
時間／19：30-20：30
講師／SATO＆TAKA
定員／50名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

踏み台（ステップ15ｃｍ）を使
用し、昇降運動を行います。
運動が苦手な方、初めての方
でもゆっくりなリズムで行う
ので安心！！
日程／4月1・15・22
　　 5月13・20・27
　　　6月3・10・17・24
場所／文化ホール
時間／10：00 -11：00
講師／星野裕美　
定員／35名

踏み台（ステップ）運動★　●水
日頃の疲れが溜まった心と身体をマインドフルなピラ
ティスエクササイズでリフレッシュします。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／16：00-16：50
講師／高木 愛　定員／30名

体幹トレーニング★★●●火 土

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払いください。※天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予約不要
当日受付で楽しめる 春のワンコインレッスン春のワンコインレッスン春のワンコインレッスンラピカラピカ

背骨のしなやかさを取り戻し、内部の筋肉に刺激を
与えながら体幹を強化します。
日程／4月11・25　5月2・16・30　6月6・13
場所／第1・2学習室　時間／15：00-15：50
講師／高木 愛 定員／30名

コアトレ&ストレッチ●土

ワークアウトピラティス(美尻・美脚)●土

週末リセットピラティス●土

NEW
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Have a good 
   Spring

ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪

ラピカの日常を

」で検索！ みなさんからのフォロ

2020
SPRING
vol.16

レッツBBQ
刈羽村体育協会

インフォメーション

レッツBBQ
Cafe特集
クーポン有り

熱中症対策はお早めに！

着用簡単

TEL.0257-41-5430 FAX.0257-41-5440
info@kontaworks.co.jp〒945-0051 柏崎市東本町2丁目5-32

暑い中でお仕事を頑張る皆様に新感覚の涼しさをお届けします

背中と両脇下を保冷剤で冷やします背中と両脇下を保冷剤で冷やしますトトトトトススベベベスススススススアアアイアアアアアアアア ベススススベスベ トトトトイイイイアイスベストア スイスススベスア ストストスベスススベイイススベススベスス ストトスススススベベスベストトスベスア トトトトトアアアアアイアアアアイアアアイスベストアイスベスト

ストスベベベベベスススススベススストトトトトトベスト空空調空空調ベ調 トトベベベベ トトスストスベベススススススススススススススススススススススス空調ベスト空調ベスト 自分を守る・仲間を守る快適ウェア自分を守る・仲間を守る快適ウェア

ユニフォーム（作業服・医療・介護服）ポロシャツ・Tシャツ等の刺繍・プリント承ります。

快適な
フィット感

抜群の
冷却効果

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

FRONTFRONT

FRONTFRONT 豊富な
カラーバリエーション

豊富な
カラーバリエーション

BACKBACK

●特許出願中の脇メッシュ仕様
●風漏れ防止の
　裏チタンコーティング
●フルハーネス対応タイプ
●長袖・半袖など現場に合わせて
　お選びいただけます。

＜空調ベスト＋モバイルバッテリー＋ファン2個セット＞

0000002,022 00 0000022 022222222 000022 022222,0000000円（税込）円22,000円（税込）22,000円（税込）
特別
価格

600000000060006 000,600000000000000000000066666666,666666 666666 6066660666066666 0006,6006666 0666 000000066 060600000606660600606066606606600060066606060000円（税込）込）込）込（税込込円円（税込）税円6,600円（税込）6,600円（税込）

＜アイスベスト＋アイスパック（保冷剤）4個セット＞

特別
価格

BACKBACK
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