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熱中症対策はお早めに！

着用簡単

TEL.0257-41-5430 FAX.0257-41-5440
info@kontaworks.co.jp〒945-0051 柏崎市東本町2丁目5-32

暑い中でお仕事を頑張る皆様に新感覚の涼しさをお届けします
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ユニフォーム（作業服・医療・介護服）ポロシャツ・Tシャツ等の刺繍・プリント承ります。

快適な
フィット感

抜群の
冷却効果

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン
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FRONTFRONT

FRONTFRONT 豊富な
カラーバリエーション

豊富な
カラーバリエーション

BACKBACK

●特許出願中の脇メッシュ仕様
●風漏れ防止の
　裏チタンコーティング
●フルハーネス対応タイプ
●長袖・半袖など現場に合わせて
　お選びいただけます。

＜空調ベスト＋モバイルバッテリー＋ファン2個セット＞

0000002,022 000 000022 02222222 000022 022222,0000000円（税込）円22,000円（税込）22,000円（税込）
特別
価格
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＜アイスベスト＋アイスパック（保冷剤）4個セット＞

特別
価格

BACKBACK
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Wonderful
Summer

栃尾神社めぐり栃尾神社めぐり

ちょっと一息
アイス特集
（長岡・上越エリア）

クーポン有り

ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪



シフォンサンドシフォンサンド
検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

営業時間／8：00～17：00（土日定休）
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 こだわり農家 孫作

こだわりの有機栽培コシヒカリを使用した
しっとりふわふわ
食感

要予約 お気軽に
お電話ください

ご予約いただいた分を

米粉 好評販売中販販販販販販販販売売中中米粉のシフォンケーキ好評販売中！！

毎週木曜日に販売！！毎週木曜日に販売！！

加勢牧場 -わしま本店-

牧場が作った牛乳のソフトクリーム

酒粕ジェラートで美しく健康に！！

マンゴーとココナツの
常夏パフェ　720円
(7～8月季節のパフェ)

マンゴーとココナツの
常夏パフェ　720円
(7～8月季節のパフェ)

ガンジーソフトクリーム 400円
ジェラート・ダブル 600円
（レアチーズ＆ラズベリー・ピスタチオ・いちご） 

ガンジーソフトクリーム 400円
ジェラート・ダブル 600円
（レアチーズ＆ラズベリー・ピスタチオ・いちご） 

ジェラート・ダブル　380円
（カフェナッツ・ほうじ茶・とちおとめ）
ジェラート・ダブル 380円
（カフェナッツ・ほうじ茶・とちおとめ）

新潟県長岡市黒坂615 いやしの郷内
TEL. 0256-78-8866
営業時間／10:00-18:00
定休日／火曜日
P 29台（最新情報はお店HPで）

MAP

田舎のおいしいジェラート屋さん

板倉ジェラート ニーナ
なんにもない田舎のお洒落なジェラートハウス
新潟県上越市板倉区大字針752
TEL. 0255-78-5246
営業時間／ 平日11：00-17：00
 土日祝10：00-18：00
定休日／火曜日
P 10台（最新情報はお店HPで）

加勢牧場 -わしま本
店-

長岡

Cafe & BananaWinds
寺泊

板倉ジェラ
ート

ニーナ
上越

ソンニャーレ

上越

ジェラート・ダブル　400円
（かぼちゃ・酒粕・ラズベリーミルク） 
ジェラート・ダブル　400円
（かぼちゃ・酒粕・ラズベリーミルク） 

海が見える心地よいテラスのカフェ

新潟
伊勢
丹店も

今年の
春にO

PEN！
！

新潟
伊勢
丹店も

今年の
春にO

PEN！
！

契約農家さんの旬の季節のくだものや野菜を使ったジェラート

契約農家さんの旬の季節のくだものや野菜を使ったジェラート

寺泊
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海を眺
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契約農家さんから届く果物や野菜を使ったジェラートは、これ
からの季節「津南高原産とうもろこし」や「新潟県産白桃」な
ど、めずらしいジェラートがあるそう。季節ごとに旬の素材のジェ
ラートを食べに行きたい。テイクアウトして、のどかな山 と々田園
風景を楽しめるロケーション。

上越地区の三和牛乳や地元農家さんの新鮮な野菜を使った
ジェラートがある。なんといっても、上越６ヵ所の蔵元と契約して
いる酒粕を再度蒸しあげた香り高い酒粕ジェラートは毎日違う
銘柄の味が楽しめ、お酒好きの方や美容と健康を意識している
女性にも人気。妙高・鮎正宗酒造の微発泡酒や上越・能鷹な
どの日本酒の味の違いをためしたい。

国内に200頭程しかいない希少なガンジー牛を飼育してい
る加勢牧場搾りたての牛乳から作られたガンジーソフトク
リームは濃厚で牛乳そのままのおいしさ。季節によってメ
ニューが変わるジェラートもあり、ちょこんとのったウシさん
クッキーがかわいい。

MAP

Cafe & Banana Winds
新潟県長岡市寺泊野積107
TEL. 0258-75-3770
営業時間／ 11：00～21：30

（LO.21：00)
定休日／火曜日・12/31
P 30台（最新情報はお店HPで）

パフェメニュー５つに季節のパフェもあり、これからの季節はテイ
クアウトして、テラスや海を見ながらのお散歩などゆったりとした
時間を過ごせそう。パフェはアイスがたくさん入っていてボリュー
ムはあるが、甘すぎずさっぱりしているので食べやすい。

MAP

MAP

新潟県上越市春日山町1-7-8
TEL. 025-512-4530
営業時間／11：00-17：00
定休日／水曜日
P 50台
（最新情報はお店Instagramで）

ソンニャーレ

WE LOVE ICE CREAM !WE LOVE ICE CREAM ! ＃アイス部の旅長岡&上越in
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ジェラート・ダブルご注文でジェラート・ダブルご注文で
シングルサイズの料金シングルサイズの料金

380円でご提供380円でご提供

ラピカアプリから
アイスのクーポン
取得もできます。

ラピカアプリから
アイスのクーポン
取得もできます。

店頭にて提示
便利でお得！！ ※１クーポンでおひとり様のご利用

※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

板倉ジェラート板倉ジェラート ニーナ ニーナ

ジェラート全品50円引きジェラート全品50円引き

ソンニャーレソンニャーレ

ジェラート全品30円引きジェラート全品30円引き

ソフトクリームのソースソフトクリームのソース（50円分）（50円分）
サービスサービス

テイクアウトテイクアウト

有効期限：2020年7月末まで有効期限：2020年7月末まで

有効期限：2020年有効期限：2020年8月末まで8月末まで

有効期限：2020年7月末まで有効期限：2020年7月末まで

有効期限：2020年有効期限：2020年7月末まで7月末まで

加勢牧場 加勢牧場 -わしま店--わしま店-ぴからぴ
クーポン
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Cafe & BananaCafe & Banana Winds Windsぴからぴ
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アイス
クーポン

（2） PIKARAPI PIKARAPI （3）



シフォンサンドシフォンサンド
検 索こだわり農家  孫作

お客様専用
フリーダイヤル 080‐080‐05393

ま さ  ご    く さん

営業時間／8：00～17：00（土日定休）
刈羽郡刈羽村大字赤田北方704-2 こだわり農家 孫作

こだわりの有機栽培コシヒカリを使用した
しっとりふわふわ
食感

要予約 お気軽に
お電話ください

ご予約いただいた分を

米粉 好評販売中販販販販販販販販売売中中米粉のシフォンケーキ好評販売中！！

毎週木曜日に販売！！毎週木曜日に販売！！

加勢牧場 -わしま本店-

牧場が作った牛乳のソフトクリーム

酒粕ジェラートで美しく健康に！！

マンゴーとココナツの
常夏パフェ　720円
(7～8月季節のパフェ)

マンゴーとココナツの
常夏パフェ　720円
(7～8月季節のパフェ)

ガンジーソフトクリーム 400円
ジェラート・ダブル 600円
（レアチーズ＆ラズベリー・ピスタチオ・いちご） 

ガンジーソフトクリーム 400円
ジェラート・ダブル 600円
（レアチーズ＆ラズベリー・ピスタチオ・いちご） 

ジェラート・ダブル　380円
（カフェナッツ・ほうじ茶・とちおとめ）
ジェラート・ダブル 380円
（カフェナッツ・ほうじ茶・とちおとめ）

新潟県長岡市黒坂615 いやしの郷内
TEL. 0256-78-8866
営業時間／10:00-18:00
定休日／火曜日
P 29台（最新情報はお店HPで）

MAP

田舎のおいしいジェラート屋さん

板倉ジェラート ニーナ
なんにもない田舎のお洒落なジェラートハウス
新潟県上越市板倉区大字針752
TEL. 0255-78-5246
営業時間／ 平日11：00-17：00
 土日祝10：00-18：00
定休日／火曜日
P 10台（最新情報はお店HPで）

加勢牧場 -わしま本
店-

長岡

Cafe & BananaWinds
寺泊

板倉ジェラ
ート

ニーナ
上越

ソンニャーレ

上越

ジェラート・ダブル　400円
（かぼちゃ・酒粕・ラズベリーミルク） 
ジェラート・ダブル　400円
（かぼちゃ・酒粕・ラズベリーミルク） 

海が見える心地よいテラスのカフェ

新潟
伊勢
丹店も

今年の
春にO

PEN！
！

新潟
伊勢
丹店も

今年の
春にO

PEN！
！

契約農家さんの旬の季節のくだものや野菜を使ったジェラート

契約農家さんの旬の季節のくだものや野菜を使ったジェラート

寺泊
の人
気店

海を眺
めなが

ら

夏を感
じる

寺泊
の人
気店

海を眺
めなが

ら

夏を感
じる

契約農家さんから届く果物や野菜を使ったジェラートは、これ
からの季節「津南高原産とうもろこし」や「新潟県産白桃」な
ど、めずらしいジェラートがあるそう。季節ごとに旬の素材のジェ
ラートを食べに行きたい。テイクアウトして、のどかな山 と々田園
風景を楽しめるロケーション。

上越地区の三和牛乳や地元農家さんの新鮮な野菜を使った
ジェラートがある。なんといっても、上越６ヵ所の蔵元と契約して
いる酒粕を再度蒸しあげた香り高い酒粕ジェラートは毎日違う
銘柄の味が楽しめ、お酒好きの方や美容と健康を意識している
女性にも人気。妙高・鮎正宗酒造の微発泡酒や上越・能鷹な
どの日本酒の味の違いをためしたい。

国内に200頭程しかいない希少なガンジー牛を飼育してい
る加勢牧場搾りたての牛乳から作られたガンジーソフトク
リームは濃厚で牛乳そのままのおいしさ。季節によってメ
ニューが変わるジェラートもあり、ちょこんとのったウシさん
クッキーがかわいい。

MAP

Cafe & Banana Winds
新潟県長岡市寺泊野積107
TEL. 0258-75-3770
営業時間／ 11：00～21：30

（LO.21：00)
定休日／火曜日・12/31
P 30台（最新情報はお店HPで）

パフェメニュー５つに季節のパフェもあり、これからの季節はテイ
クアウトして、テラスや海を見ながらのお散歩などゆったりとした
時間を過ごせそう。パフェはアイスがたくさん入っていてボリュー
ムはあるが、甘すぎずさっぱりしているので食べやすい。

MAP

MAP

新潟県上越市春日山町1-7-8
TEL. 025-512-4530
営業時間／11：00-17：00
定休日／水曜日
P 50台
（最新情報はお店Instagramで）

ソンニャーレ

WE LOVE ICE CREAM !WE LOVE ICE CREAM ! ＃アイス部の旅長岡&上越in

上越
・武
蔵野
酒造

寿亀
正宗

純米
大吟
醸の

酒粕
ジェラ

ートは

お酒
の甘
みと香

り

上越
・武
蔵野
酒造

寿亀
正宗

純米
大吟
醸の

酒粕
ジェラ

ートは

お酒
の甘
みと香

り

ジェラート・ダブルご注文でジェラート・ダブルご注文で
シングルサイズの料金シングルサイズの料金

380円でご提供380円でご提供

ラピカアプリから
アイスのクーポン
取得もできます。

ラピカアプリから
アイスのクーポン
取得もできます。

店頭にて提示
便利でお得！！ ※１クーポンでおひとり様のご利用

※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

※１クーポンでおひとり様のご利用
※注文時に提示　※他クーポンとの併用不可

板倉ジェラート板倉ジェラート ニーナ ニーナ

ジェラート全品50円引きジェラート全品50円引き

ソンニャーレソンニャーレ

ジェラート全品30円引きジェラート全品30円引き

ソフトクリームのソースソフトクリームのソース（50円分）（50円分）
サービスサービス

テイクアウトテイクアウト

有効期限：2020年7月末まで有効期限：2020年7月末まで

有効期限：2020年有効期限：2020年8月末まで8月末まで

有効期限：2020年7月末まで有効期限：2020年7月末まで

有効期限：2020年有効期限：2020年7月末まで7月末まで

加勢牧場 加勢牧場 -わしま店--わしま店-ぴからぴ
クーポン

ぴからぴ
クーポン

Cafe & BananaCafe & Banana Winds Windsぴからぴ
クーポン

ぴからぴ
クーポン

アイス
クーポン
アイス
クーポン

（2） PIKARAPI PIKARAPI （3）



南
部
神
社

学
問
の
神
様
・
菅
原
道
真

眼

け
学
問
の
神
様
・
菅
原
道
真

上
来
伝

上
来
伝 

菅
原
神
社

菅
原
神
社

眼

け

木
山
沢
不
動
尊

栃
尾
編

栃
尾
編

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

お
で
か
け

お
で
か
け

火防・病気平癒・心願成授火防・病気平癒・心願成授

秋葉神社

羽
黒
神
社

源
義
経
を
た
ど
る

狛
猫
が
か
わ
い
い

ね
こ
が
描
か
れ
た
南
部
神
社
の
お
札

（
道
の
駅
と
ち
お
で
購
入
可
）

歴史と龍の伝説 羽黒神社
は    ぐろ    じん  じゃ

あき  ば   じん  じゃ

なん     ぶ     じん    じゃなん     ぶ     じん    じゃなん     ぶ     じん    じゃなん    ぶ    じん   じゃ

かみ  らい  でん     すが  わら  じん   じゃかみ  らい  でん     すが  わら  じん   じゃかみ  らい  でん     すが  わら  じん   じゃかみ らい でん    すが わら じん  じゃ き    やま   さわ    ふ    どう  そんき    やま   さわ    ふ    どう  そんき    やま   さわ    ふ    どう  そんき   やま  さわ   ふ    どう そん

源義経の家臣・佐藤継信、忠信兄弟が落命した際
に佐藤兄弟の母・音羽御前が夢のお告げにより福
島より訪れ二人の冥福を祈るため羽黒大権現を勧
請し、お祀りしたことがはじまり。神殿改修工事の
際に奉納された地元絵師7名により、49種の花々
が描かれた花丸格天井絵と「平家物語」一ノ谷の戦
いが描かれた華やかな拝殿がある。

新潟県長岡市小貫3060

山間に佇む 南部神社山間に佇む 南部神社

栃尾の産業のひとつであった養
蚕の天敵であるネズミ除けの神
様として猫が祀られ、狛猫が鎮
座している。

新潟県長岡市森上1062新潟県長岡市森上1062新潟県長岡市森上1062新潟県長岡市森上1062

上杉謙信公ゆかり 秋葉神社

街の中心にある秋葉神社は、火防の
神様として有名。上杉謙信公が常安
寺の守護神として遷宮。８年の歳月
をかけ彫られた奥の院は烏天狗の
彫刻があり芸術に長けた石川雲蝶
の作品も楽しめる場所。

新潟県長岡市谷内2-8

揚げ処さとう
（道の駅R290とちお）

滝の中にある神秘的な木山沢不動尊

山道を歩くと滝があり、近づくと滝の後ろの岩を
くりぬき祀られている不動尊が見える。元々は眼
病回復祈願のご利益があるとされていたが、今で
は様々な願いごとを祈願しに訪れることから、願
掛け不動尊とも言われる。知る人ぞ知る場所。足
下注意の鉄骨の橋を渡ると、不動尊をよく拝める
ため、訪れる際はスニーカー必須。

新潟県長岡市木山沢

寺社仏閣めぐりが趣
味。のどかな栃尾の景
色を楽しみつつ神社
めぐりにきました。

らぴこさんらぴこさん

祭神は学問の神様である菅原道真。受験
シーズンになると合格祈願の参拝で賑わう。
石に「ご」や「５」を書いて”ごおかく”と想いを
込め、合格祈願とし奉納する。

合格祈願 上来伝 菅原神社
新潟県長岡市来伝2699
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編 集長 コ
ラ ム

森林浴で整う

NEW GEAR
impression

柏崎新花町店

TEL.090-4372-7117
お気軽にお問い合わせを！

【販売担当】
西川（サイガワ）

移動
販売しています！

移動
販売しています！
しています！

麺や まろみ麺や まろみ ぴからぴ読者アンケートにて
上位にランクイン。地元に愛されるお店。

県外からのファンも訪れるとん汁専門店。40年以上愛さ
れる伝統の味はスープの８割が玉ねぎからの水分とい
う野菜の甘みがとろけた美味しさ。とん汁に味噌ベース
のスープを加えた味噌ラーメンは新潟6大ラーメンとの
呼び声が高い。

小麦を感じる自家製麺を使用し、鶏からじっくり炊き出す清湯（ちんたん）スープと、強火で炊き出した白湯（ぱいたん）
スープを使用したメニュー。看板メニューである鶏しおは低加水で歯切れのよい細麺を使用し、新しくもどこか懐かし
い味。坦々麺はもっちり食感で人気。炙った輪切りのトマトがアクセントのmaromiそるとはラーメンとイタリアンの融合
を感じ、読者アンケートでも名前が上がったお勧めの一杯。餡にスープを効かせた手作りの手包みギョーザもラーメン
とセットで試したい。今年の春に移転した明るくきれいな店内は、女性や家族連れにも人気。

とんそば（並） 970円

担々麺 860円鶏しお 690円

ぴからぴ
ラーメン巡り

第3話

〒945-0811 新潟県柏崎市岩上７-30
営業時間／ 10：00-14：30　17：00-21：00
定休日／火曜　 P 12台

県外からのファンも訪れるとん汁専門店。40年以上愛さ
れる伝統の味はスープの８割が玉ねぎからの水分とい
う野菜の甘みがとろけた美味しさ。とん汁に味噌ベース

プを加えた味噌ラ メ は新潟6大ラ メ と

巡

第

とん汁の店 たちばなとん汁の店 たちばな巡り

第3話 上越・妙高のソウルフード。県外ファンも多い名店。

〒944-0007 新潟県妙高市栗原２-３-10
Tel. 0255-72-2450
営業時間／10：00-19：30
定休日／月曜（祝日の場合は翌日）
P 20台（最新情報はお店HPにて）

ラピカアプリでも
お得なクーポン
取得できます！！

ラピカアプリ

手包みギョーザ 390円

maromiそると 820円

ぴからぴ
クーポン 麺や まろみ

ぴからぴ
クーポン とん汁の店 たちばな

麺の大盛
無料
サービス

※注文時クーポン提示
※他クーポン併用不可
※１枚につき１名まで有効

2020年
8月末
まで

ラーメンご注文の方

味玉
サービス

※注文時クーポン提示
※他クーポン併用不可
※１枚につき１名まで有効

2020年
8月末
まで

【当店監修】
カップラーメン
発売中！！

とん汁ラーメン 820円

とん汁より
さらに濃厚な
スープの
つけ麺

ノース カイロプラクティック かりわ
刈羽村大字刈羽3889（PLANT-5内） 営業時間／9：00～19：00 定休日／日曜、祝日　Pあり

℡0257-45-3221完全予約制

カイロプラクティックって？カイロプラクティックって？ 背骨と骨盤の歪みを整え自然治癒力を高め、根本的な症状の回復・予防をする治療法です。

セブン
イレブン

GS

デイリー
ヤマザキ

上高町

上高町

116

JR越後線

至
新
潟
市

至
柏
崎
市

PLANT-5

でも
ポン
す！！ お子さんの姿勢気になりませんか？お子さんの姿勢気になりませんか？お子さんの姿勢気になりませんか？

知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！知っていますか？最近は子どもも歪んでいます！

姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。
部活を頑張っているお子さん、
お母さんたちにも好評です！

姿勢ひとつで勉強や姿勢ひとつで勉強や
運動も変わってきます。運動も変わってきます。
部活を頑張っているお子さん、部活を頑張っているお子さん、
お母さんたちにも好評です！お母さんたちにも好評です！

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

初回施術料半額！
6,600円
⇒3,300円（90分）

「ぴからぴを見た」で

menu

2回目以降
● 一般（約60分）4,950円
● 学生（約60分）3,300円

一人ひとりに合わせた
施術を行います。

お気軽にご相談ください。

弥彦山の隣にある。登山道は整備されていて、
アプローチがわかりやすい。越後平野と佐渡島の
眺望が抜群で気持ちよく歩けるワン！

多宝山標高６３３.8m

名前／ 白（パク）
犬種／北海道犬（アイヌ犬）
性別／メス
年齢／1歳６ヶ月
趣味／山登り
　　　山菜キノコ狩り
　　　川遊び

プロフィール
歩きやす

いよ！

パクと行く！

おおおおおお気気気気気気気気気軽軽軽軽軽軽トレットレレッキレッレットレッッキキングングングンググググレ ンキキキキキングングググトトレッキレレッッキンキングングキン気軽トレッキングお気軽トレッキング

刈羽出発～
海岸沿いをドライブ！

山頂駐車場に到着！
登山開始だ！

下山後はやっぱり
温泉とサウナ！

おやつの時間だ！

見晴らしのよいところで昼食だワン！

約1時間だよ！

近くに多宝温泉だいろの湯があるよ！

１１６号線で帰ると、途中に加勢牧場さんが
あるので、アイスをぺろり！

11：30

13：30

15：00

10：00

日帰りプランぴからぴ的

弥彦山にもお参りしたよ！
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中越刈羽店

※モニター体験キットはお店まで受け取りに来てください

柏崎市田塚1-1-24（8号線沿い）【営業時間】9：00～18：00 【定休日】日・祝日

POLA
クルールcouleur ☎090‐5393‐1931

☎0257‐32‐4510 （予約制）〈担当〉阿部 真粧江

限定10名様

ポーラの美白ホワイトショット

ホワイトショットLX・MX
美白・美肌が同時に
叶えられるうるおい美白を
ぜひ体感してみてください。

5日間モニター
してみませんか？

pola_couleur

A）ＳＴＡＹＨＯＭＥ。みなさ
んどうお過ごしでしたか？
我が家の4兄妹はこれで
もかっ！という位自由時間
でした。普段は学校に部
活に追われ、みんなバラ
バラな日々でしたが今回
のお家時間がこれからの
４人の大切な絆になった
ね。また始まるバタバタな

日 を々頑張ろう！
Y）わが家では少し前からＤ
ＩＹにはまっています。テーブ
ルをリメイクしたり、車庫の
ペンキ塗り、ちょっとした
ガーデニングも。今までと
違った景色になると嬉しい
ものですよね。これからウッ
ドデッキも作ろうと計画を
立てています！出来上がっ

たら、のんびりお茶したりお
酒飲んだりしたいな♡今か
らとても楽しみです！
M）トレーニング室にある
Inbody（インボディ）測定を
してみた。「５分もあればで
きるから。」と同僚に勧めら
れての初体験。結果、フィッ
トネススコアポイントは70
ポイントこれは標準で、まあ
まあ。ところが、体格判定は
なんと「隠れ肥満」！なん

じゃ、これは。説明文がご丁
寧に添えてあった。「体重は
標準ですが、体脂肪率が正
常の範囲を若干超え軽度
の肥満であると…（略）。摂
取カロリーを減らすか運動
量を確保し消費カロリーを
増やすようにしましょう。」自
覚はしていた、おなか周り
が脂肪でいっぱいだってこ
と。短時間で、「隠れ肥満」
だなんて的確にいい当てら

れた…。Inbody、恐るべし。
Ｈ）休みの度にお出かけ大
好きの私たち家族が、
STAY HOMEをどう過ごそ
うか…。一番費やした時間
は自転車練習や外遊び！２
番目は家でのちょっぴり贅
沢ごはん！後は規則正しく
早寝早起き！朝日が気持ち
いい！遠出しなくても楽しめ
る☆オンライン飲み会♡楽
しかったー！

スタッフのつぶやき

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／24時間

国道116号沿い・セブン
イレブン刈羽店様となり

洗濯から乾燥まで2時間 約2,200円約2,200円2,200とても
お得！！
とても
お得！！

洗濯ヘルパ
ーが

お手伝いし
ます！！

（午前9時
～午後5時

）
洗濯ヘルパ

ーが

お手伝いし
ます！！

（午前9時
～午後5時

）

新潟県内に4台しかない新潟県内に4台しかない
ふとん洗い兼用
洗濯乾燥機を設置
ふとん洗い兼用
洗濯乾燥機を設置敷布団羽毛布団・

綿布団が
洗えます。

200円OFF200円OFF200 OFF
上記の洗濯機が お名前

住所

TEL ご記入の上、当店
スタッフへお渡しください

※乾燥のみ利用不可※セール期間中利用不可
※他の割引券等とは併用できません
有効期限：2020年8月31日まで

「ラピカ」の

チャンネル登録
よろしくね！

ぴからぴ
PIKARAPI

TV

チャンネル

こども図書館にあったティーンズコー
ナーを一般図書館に移設しました。
中高校生の皆さん向けの本がたくさ
んあります。ぜひご利用ください。

高くて届かない場所にあった
棚を低くし、本を手に取りやす
くなりました。

離れた場所にあった大型本
を、同じ番号の近くに置ける
ように大型本用の棚が増えま
した。

１ ２ ３

本を探しやすくするために、
棚の変更や棚番号を変更しま
した。

4

リニューアルしました。リニューアルしました。

ＮＨＫスペシャル取材班／著　緑 慎也／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

板木 利隆／著
家の光協会

今村 葦子／文　平澤 朋子／絵
あすなろ書房 

南野 忠晴／著
岩波書店

話題話話話話題の ・おおおおおおおお本・おすすめの本本話題の本・おすすめの本

ウイルス大感染時代 決定版 野菜づくり大百科 お・は・よ・う
正しいパンツのたたみ方
新しい家庭科勉強法

スタ
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ＫＡＤＯＫＡＷＡＡＤＯＫ Ａ

主に新型インフルエンザについて取材
された資料です。それ以外の感染症に
ついても触れられており、人間とウイ
ルスについて考える一冊です。

たら、ののたたら、ののたフの ぶやき

板木 利隆／著板木 利隆 著
の光協会家の光協会

フの

著

取材取材
症にに
ウイウイ

5月、６月は夏野菜の苗植えにちょう
どいい季節。秋に収穫する野菜の一
部も植え時の今、色んな野菜を育て
てみませんか？

したりおおしお茶したりおおし じゃ、これは。説明文がご丁説れゃじゃ、これは。説明文がご丁説れゃ

村 葦子／文　平澤 朋子／絵今村 子／文　平澤 朋子 絵絵
すなろ書あす 書房 

のんびりお茶しおびのんびりお茶しおび

ょうう
一一
育て

きもちのいい日曜日の朝、よしおくん
は家族にひとつひとつ字を教わりま
す。あたたかい言葉と風景がいっぱ
いの本です。

れた… Inbody 恐るべし…れ しるy

野 忠晴／著南野 晴／著
岩波書店波書店

明文がご丁

んん
ま
ぱぱ

料理や裁縫だけじゃない。「社会の中
で生きる」ことを家庭科専門の先生が
分かりやすく教えてくれます。

4月20日から5月10日までの休館中に、書架の配置や書棚の変更を行いました。それに伴い本の場所が
以前と変わっているところがありますので、ご不明な点はお問合わせください。コロナ疲れを読書で癒し、
心身をリフレッシュしましょう。

を図書館図書館

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,200円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー 毎月1日は全作品1,200円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く
●シネマチネ 平日15:00～17:00 上映開始作品1,400円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円
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長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2F ℡0258-21-3190

自動音声案内による24時間受付

映画チケットらくらく購入アプリ

キネパス

シルベスター・スタローンの代
表作『ランボー』シリーズの第5
弾にして完結編。人身売買カル
テルにさらわれた友人の孫娘
を救い出そうとする。

ランボー
ラスト・ブラッド

（R15＋）
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©2020「今日から俺は！！ 劇場版」製作委員会

金髪とトンガリ頭のツッパリ
コンビが巻き起こす騒動を描
いた西森博之の漫画を、福田
雄一監督が実写化したドラマ
の劇場版。

今日から俺は！！
劇場版

7/17
金公開

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2020

コミック連載開始から50年を迎えた
「ドラえもん」の長編映画40作目。双
子の恐竜と出会ったのび太たちが仲
間の恐竜たちを探すため、太古の白
亜紀に向かう冒険がはじまる。

映画ドラえもん
のび太の新恐竜

8/7
金公開

©2020 Disney / Pixar. All Rights Reserved.

ディズニー&ピクサーが異世界
を舞台に描くアニメーション。
科学や技術の発展によって魔
法が影を潜めてしまった世界に
生きる兄弟の冒険が描かれる。

2分の1の魔法8/21
金公開

©2019 RAMBO V PRODUCTIONS, INC.

オンラインチケット予約「キネゾー」のス
マートフォン専用アプリ。こちらのQR
コードから無料ダウンロードできます！

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ご来場のお客様へのお願い

●健康に不安のある方のご来場はご遠慮ください。
●ご鑑賞前の検温にご協力をお願い致します。
●37.5℃以上のお客様はご入場をお断り
させていただきます。
●マスクの着用をお願い致します。マスク
をお持ちでない場合はシアターへの入
場をお断りさせていただきます。

●咳エチケットや手指消毒・手洗いをお願
い致します。
●ロビーなどに消毒液を設置しております
のでご利用ください。

●公開作品は、新型コロナウイルスの感染
拡大の状況により変更になる場合があり
ます。
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ポーラの美白ホワイトショット

ホワイトショットLX・MX
美白・美肌が同時に
叶えられるうるおい美白を
ぜひ体感してみてください。

5日間モニター
してみませんか？

pola_couleur

A）ＳＴＡＹＨＯＭＥ。みなさ
んどうお過ごしでしたか？
我が家の4兄妹はこれで
もかっ！という位自由時間
でした。普段は学校に部
活に追われ、みんなバラ
バラな日々でしたが今回
のお家時間がこれからの
４人の大切な絆になった
ね。また始まるバタバタな

日 を々頑張ろう！
Y）わが家では少し前からＤ
ＩＹにはまっています。テーブ
ルをリメイクしたり、車庫の
ペンキ塗り、ちょっとした
ガーデニングも。今までと
違った景色になると嬉しい
ものですよね。これからウッ
ドデッキも作ろうと計画を
立てています！出来上がっ

たら、のんびりお茶したりお
酒飲んだりしたいな♡今か
らとても楽しみです！
M）トレーニング室にある
Inbody（インボディ）測定を
してみた。「５分もあればで
きるから。」と同僚に勧めら
れての初体験。結果、フィッ
トネススコアポイントは70
ポイントこれは標準で、まあ
まあ。ところが、体格判定は
なんと「隠れ肥満」！なん

じゃ、これは。説明文がご丁
寧に添えてあった。「体重は
標準ですが、体脂肪率が正
常の範囲を若干超え軽度
の肥満であると…（略）。摂
取カロリーを減らすか運動
量を確保し消費カロリーを
増やすようにしましょう。」自
覚はしていた、おなか周り
が脂肪でいっぱいだってこ
と。短時間で、「隠れ肥満」
だなんて的確にいい当てら

れた…。Inbody、恐るべし。
Ｈ）休みの度にお出かけ大
好きの私たち家族が、
STAY HOMEをどう過ごそ
うか…。一番費やした時間
は自転車練習や外遊び！２
番目は家でのちょっぴり贅
沢ごはん！後は規則正しく
早寝早起き！朝日が気持ち
いい！遠出しなくても楽しめ
る☆オンライン飲み会♡楽
しかったー！

スタッフのつぶやき

薔0120-913-846
刈羽村大字下高町539番地
営業時間／24時間
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洗えます。
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※他の割引券等とは併用できません
有効期限：2020年8月31日まで
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よろしくね！
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こども図書館にあったティーンズコー
ナーを一般図書館に移設しました。
中高校生の皆さん向けの本がたくさ
んあります。ぜひご利用ください。

高くて届かない場所にあった
棚を低くし、本を手に取りやす
くなりました。

離れた場所にあった大型本
を、同じ番号の近くに置ける
ように大型本用の棚が増えま
した。

１ ２ ３

本を探しやすくするために、
棚の変更や棚番号を変更しま
した。

4

リニューアルしました。リニューアルしました。

ＮＨＫスペシャル取材班／著　緑 慎也／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

板木 利隆／著
家の光協会

今村 葦子／文　平澤 朋子／絵
あすなろ書房 

南野 忠晴／著
岩波書店
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ウイルス大感染時代 決定版 野菜づくり大百科 お・は・よ・う
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新しい家庭科勉強法

スタ

ＮＨＫスペシャル取材班／著　緑 慎也／著Ｎ スペシャ 取材班／ 緑 慎也慎也 著
ＫＡＤＯＫＡＷＡＡＤＯＫ Ａ

主に新型インフルエンザについて取材
された資料です。それ以外の感染症に
ついても触れられており、人間とウイ
ルスについて考える一冊です。

たら、ののたたら、ののたフの ぶやき

板木 利隆／著板木 利隆 著
の光協会家の光協会

フの

著

取材取材
症にに
ウイウイ

5月、６月は夏野菜の苗植えにちょう
どいい季節。秋に収穫する野菜の一
部も植え時の今、色んな野菜を育て
てみませんか？

したりおおしお茶したりおおし じゃ、これは。説明文がご丁説れゃじゃ、これは。説明文がご丁説れゃ

村 葦子／文　平澤 朋子／絵今村 子／文　平澤 朋子 絵絵
すなろ書あす 書房 

のんびりお茶しおびのんびりお茶しおび

ょうう
一一
育て

きもちのいい日曜日の朝、よしおくん
は家族にひとつひとつ字を教わりま
す。あたたかい言葉と風景がいっぱ
いの本です。

れた… Inbody 恐るべし…れ しるy

野 忠晴／著南野 晴／著
岩波書店波書店

明文がご丁

んん
ま
ぱぱ

料理や裁縫だけじゃない。「社会の中
で生きる」ことを家庭科専門の先生が
分かりやすく教えてくれます。

4月20日から5月10日までの休館中に、書架の配置や書棚の変更を行いました。それに伴い本の場所が
以前と変わっているところがありますので、ご不明な点はお問合わせください。コロナ疲れを読書で癒し、
心身をリフレッシュしましょう。

を図書館図書館

※公開作品・情報に関しては変更・追加になる場合がございます。

●料金 一般1,800円／大学生・高校生（要学生証）1,500円／小人（３歳以上～中学生）1,000円
シニア割引（60歳以上・要身分証明書）1,200円／障がい者手帳をお持ちの方（付添の方１名様まで）1,000円
●ファーストデー 毎月1日は全作品1,200円（12月1日のみ映画の日、1,000円）　※特別興行除く
●シネマチネ 平日15:00～17:00 上映開始作品1,400円　※特別興行除く
●3D特別興行/一般、大・高校2,000円、中学生以下・シニア1,500円
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を救い出そうとする。
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金髪とトンガリ頭のツッパリ
コンビが巻き起こす騒動を描
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の劇場版。
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劇場版

7/17
金公開

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2020

コミック連載開始から50年を迎えた
「ドラえもん」の長編映画40作目。双
子の恐竜と出会ったのび太たちが仲
間の恐竜たちを探すため、太古の白
亜紀に向かう冒険がはじまる。

映画ドラえもん
のび太の新恐竜

8/7
金公開

©2020 Disney / Pixar. All Rights Reserved.

ディズニー&ピクサーが異世界
を舞台に描くアニメーション。
科学や技術の発展によって魔
法が影を潜めてしまった世界に
生きる兄弟の冒険が描かれる。

2分の1の魔法8/21
金公開

©2019 RAMBO V PRODUCTIONS, INC.

オンラインチケット予約「キネゾー」のス
マートフォン専用アプリ。こちらのQR
コードから無料ダウンロードできます！

T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!T-JOY長岡の公開ラインナップはこれだ!!

ご来場のお客様へのお願い

●健康に不安のある方のご来場はご遠慮ください。
●ご鑑賞前の検温にご協力をお願い致します。
●37.5℃以上のお客様はご入場をお断り
させていただきます。
●マスクの着用をお願い致します。マスク
をお持ちでない場合はシアターへの入
場をお断りさせていただきます。

●咳エチケットや手指消毒・手洗いをお願
い致します。
●ロビーなどに消毒液を設置しております
のでご利用ください。

●公開作品は、新型コロナウイルスの感染
拡大の状況により変更になる場合があり
ます。
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刈羽村大字下高町1663番地 検索刈羽 四季彩

ご宴会・お席のご予約
お問い合わせは ☎0257-31-8800

店内メニューテイクアウトできます!
プロの味をご家庭でお楽しみください。当日受付も可能です！

イベリコ（ベジョータ）豚カツ定食
合鴨ロース煮
焼き鳥盛り合わせ

¥1,200
¥700
¥780

テイクアウトメニュー（一例） 税込

〈事務局〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 詳しくはホームページをご覧ください。

お問い合わせ・お申し込み TEL.0257-20-3100

ピピカカピカカカカラピカラピカラピカ

女の子も
大歓迎！

女の子も
大歓迎！

女の子も
大歓迎！

てて
導で安心指導で安心！
ていねいな
指導で安心！
ていねいな
指導で安心！

スタート！スタート！

す。すす。すすすす。す。
初心者もクラブ所属選手も大歓迎！

！
ゲームを中心とした練習で、一緒にサッ

カーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップし
ています。

初心者もクラブ所属選手も大歓迎！
！

ゲームを中心とした練習で、一緒にサッ
カーを楽しみましょう!

詳細はホームページにてアップし
ています。

無料体験も
随時開催！！

小学1～6年生対象

スクール生
大募集！！

小学1～6年生対象

スクール生
大募集！！

サッカースクールサッカースクールサッカースクール

RAPIKARAPIKARAPIKA
RUNNINGRUNNING
CLUBCLUB
ランニングの基礎だけでなく、技術面もしっかりサポート！
長く活躍できる選手を育成します。

外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！外部指導・教
室なども

承っておりま
す！！

お問い合わせ・お申し込み 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」TEL 0257-20-3100ラピカランニングクラブ

中学生対象

〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００
FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 

月会費 入会金

会場

スタッフ紹介

日時

5,000円
（税込）

2,000円
保険料を含む（税込）

刈羽中学校 18：30～20：00
月曜日

大図　彰
日本陸上競技連盟公認ジュニアコーチ

PHI ピラティス インストラクター 
マットⅠ&Ⅱ・プロップス

5個～
宅配OK600円600円

8

べこ屋

お弁当
宅配します！

予約注文
承り中！

べこ屋

毎月メニューが変わる テイクアウト専門店

〈お問い合わせ〉刈羽村生涯学習センター「ラピカ」
TEL.0257-20-3100  E-mail rapika@pvk.co.jp

王王将将将将将将 棋棋棋棋棋棋棋 教教教教教教教 室室室室室
お問い合わせ
お申し込み 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 TEL.0257-20-3100 〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽１００

FAX.0257-20-3103　E-mail rapika@pvk.co.jp 

受講料受講料
※教室は全4期（年間20回）開催予定です。
2,500円（税込）
1期（全5回）につき

会場
日時
会場
日時

月曜日開催
17：30～19：00

刈羽村生涯学習センター「ラピカ」 

第3・4学習室
小・中学生
対象 8名定員定員

ラ ピ カ 　 子 ど も

久保 勲将棋
講師
日本将棋連盟公認 将棋指導員

7月開講7月開講
2020年2020年

☎0257-20-3100問合せ 刈羽村ジュニアスポーツクラブ事務局

練習場所：刈羽村第2体育館
火曜18：00～20：00
土曜  9：00～12：00
火曜18：00～20：00
土曜 9：00～12：00
練習場所：高町地区体育館
木曜19：00～21：00木曜19：00～21：00

Let’s 
  Play!Let’s 
  Play!新型コロナウイルスを含む感染症予防に！ サポカー補助金制度実施中！サポカー補助金制度実施中！

セニアカーセニアカー
経験豊富な

スタッフが丁
寧に

対応
いたします！

高齢者（65歳以上）が使用する衝突軽減ブレーキなどが
装備された自動車に対して、補助金制度があります。

取 扱 店
試乗できます！試乗できます！
詳しくは下記までお問い合わせください。

Aコース
募集中

お問い合わせ　刈羽村生涯学習センター 「ラピカ」　TEL.0257-20-3100

毎週土曜日（月4回）

Aコースレベル

Bコースレベル 4泳法の完成、タイム向上、スタート・ターンの
スキルアップなどを目指します

Aコース／10：00～11：00　Bコース／11：00～12：00

A
募ラピカ「トビウオ」スイミングクラブラピカ「トビウオ」スイミングクラブ

ポイント

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・競泳大会参加も目指せます！
・経験豊かなコーチの親切指導で多くの生徒が
 大幅なスキルアップ・タイム向上しています。

・レベルに合わせたステップアップ方式！
・競泳大会参加も目指せます！
・経験豊かなコーチの親切指導で多くの生徒が
大幅なスキルアップ・タイム向上しています。

めざせ！

トビウオジ
ャパン！

水慣れからクロール・背泳ぎの
完成、タイム向上を目指します。

（Bコースは週2コースも開催）

①コロナによる自粛のなか、始めた新しいことはなんですか？
②県内のおすすめの場所を教えてください。

映画映画館 T・ジョイ長岡さんより T・ジョイ長岡さんより

平日映画鑑賞チケット平日映画鑑賞チケット
10組20名様10組20名様

※応募者の中から抽選でプレゼントさせていただきます。
　発表は発送をもって代えさせていただきます。【応募締切】2020年7月17日（金）消印有効

Reader
Present 

読者読者
プレゼントプレゼント

【応 募  先】 ハガキ又は、メールでご応募ください。
 （宛先）〒945-0307 新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽100番地　ラピカ宛
 （メール）info-rapika＠pvk.co.jp
【応募方法】 下記アンケートにお答えいただき、名前、住所、電話番号、年齢を書いてご応募ください。
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刈羽村大字下高町1663番地 検索刈羽 四季彩
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Coming
Soon!!

新しくトレーニング室を使ったグループレッスンを開催いたします。
マシンの使い方や正しいフォームを習得しトレーニングライフを
充実させましょう。レッスン中はトレーニング室を占有利用となります。

Inbody
インボディインTraining room 貸切レッスン

トレーニング室

メンズビギナー

新しくトレーニング室を使っ
マシンの使い方や正しいフォ
充実させましょう。レッスン中

「グループワークアウトセッション」
お問い合わせお申し込みは「ラピカ」まで！

Coming
Soon!!

ボディンボ

体組成計を
使い体の変化も
感じていただけます。

3,000円料金 5名各コース定員
（3回分）

3回コース

レッスンを開催いたします。
しトレーニングライフを
ング室を占有利用となります。

ったグループレ
ォームを習得
中はトレーニン

0円 5名各コース定員各コ

レディースビギナー

3回コース
※日程・開催時間は「ラピカ」のHPをご確認ください。

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
7/6・13・㉘ 8/3・10・17・31
9/7・14・21

広川史子
30名 2,500円

ゆったりとした呼吸を意識し、季節に合わせ
たハタヨガのポーズを丁寧に行います。初心
者の方も、参加しやすいです。
※○は火曜開催となります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス　★★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけま
しょう！
※○は金曜開催となります。

7/6・13・㉔ 8/3・10・17・31
9/7・14・21

米山達哉
15名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせ
て楽しくフィットネス！初めての方でも楽し
めます！

7/7・14・28　8/4・11・18・25
9/1・8・15

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

7/7・14・28　8/4・11・18・25
9/1・8・15 30名 ２,500円10回

音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）筋力ト
レーニングも行います。

10回回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

踏み台（ステップ）運動 ★★■
日程
時間

定期教室になりました。
踏み台（ステップ10cm～20cm）を使用し、昇
降運動を行ます。
※ワンコイン開催はなくなりました。

7/1・8・15・29　8/5・26
9/2・9・16・23

星野裕美

高木　愛

30名 3,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス（ビギナー） ★
日程
時間

自分の身体の癖を知り、不良姿勢や痛みの
原因を解消していきます。初心者の方にも丁
寧にレクチャーします。

笑顔で楽しく、基礎からしっかり学んで一緒
に音楽を楽しみましょう！ダンスがもっと好き
になります☆

7/1・8・15・29　8/5・19・26
9/2・9・16 30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。7/8・15・22・29　8/5・12・19・26

9/2・9
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！7/2・9・16・30　8/6・27

9/3・10・17・24
関矢啓子

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ビューティシェイプヨガ ★★
日程
時間

シンプルな動きで集中力を養い、美しく引き
締まった身体を目指します。7/16・23・30　8/6・13・20・27

9/3・10・17
松井絵理

20名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。7/3・10・17・31　8/7・21・28

9/4・11・25

10：00～11：00

19：30～20：30

19：30～20：30

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：30～20：30

9：30～10：45

しらさん家
三浦琴美30名 2,500円10回

文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体幹トレーニング　★★
日程
時間

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体
のバランスを整えましょう。後半はストレッチ
も行います。7/3・10・17・31　8/7・21・28

9/4・11・25 11：00～12：00
今井礼子

今井礼子

25名 3,500円10回
文化ホール

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくKids Dance
日程
時間

7/7・14・28 8/4・11・18・25
9/1・8・15 18：15～19：15

伊原琴音
30名 4,000円10回

文化ホール

年長の園児～小学3年生まで可

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

水泳
一般

フィット
ネス

文化夏夏のラピカ教室ラピカ教室

NEW

NEW

NEW

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。※医師
の診断を受けている方は医師と相談のうえお
申し込みください。

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行9時半 一般男女

7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16 10回 12名 3,800円日程

時間 9：30～10：25
会
場

講
師
名

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行11時 一般男女

7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16 10回 12名 3,800円日程

時間 11：00～11：55

水 狩野　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般男女

7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24 10回 12名 3,800円日程

時間 10：45～11：45
木

会
場

講
師
名

音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24 10回 12名 3,800円日程

時間 13：30～14：30

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

誰でも水中運動 一般男女

7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18・25 10回 12名 3,800円日程

時間 14：00～15：00
金 会

場

講
師
名

水中でのストレッチや水中歩行、軽度の筋力トレーニング、音
楽を流しながらのエクササイズをします。楽しいレクリエー
ションもあり、体力・年齢・性別に関係なく健康を目指せます。

高嶋　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

7/12・19・26　8/2・9・23・30
9/6・13・27 10回 12名 3,800円日程

時間 18：00～19：00
日 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

10回 12名 3,800円日程
時間

7/12・19・26　8/2・9・23・30
9/6・13・27 19：00～20：00

日 会
場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキルアップ
と泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

アクアビクス曜日・時間が
変わりました
曜日・時間が
変わりました

NEW

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

谷口久子
平田文恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 15：00～16：00

日
程
時
間

15時
コース
（定員15名）

谷口久子
山田理恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 14：00～15：00

日
程
時
間

14時
コース
（定員15名）

渡邉浩二
山田理恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 13：00～14：00

日
程
時
間

13時
コース
（定員15名）

平田文恵
高嶋　薫

石田真寿美
渡邉浩二

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級
7/7・14・21・28　8/4・18・25
9/1・8・15 17：30～18：30

日程
時間

日程
時間

火曜
コース
（定員15名）

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 16：00～17：00

土曜
コース
（定員15名）

日程
時間

日程
時間 高木　愛

狩野　薫
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級
7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16

7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18・2517：00～18：00

水曜
コース
（定員15名）

17：30～18：30
金曜
コース
（定員15名）

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

16：30～17：30 15名

児童はじめて水泳
講
師
名

定
員7/7・14・21・28　8/4・18・25　9/1・8・15 石田真寿美・渡邉浩二日程

時間

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）
火

土

火
・
土

水
・
金

18：00～19：00 15名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員7/8・15・22・29　8/5・19・26 9/2・9・16 平田文恵日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレー（2分30秒）、平泳ぎ25ｍ（45秒）を目指します（水深110ｃｍ）
水

文化ホール

リニューアル

新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため
教室の時間・募集人数に変更がございます。

（12） PIKARAPI PIKARAPI （13）



Coming
Soon!!

新しくトレーニング室を使ったグループレッスンを開催いたします。
マシンの使い方や正しいフォームを習得しトレーニングライフを
充実させましょう。レッスン中はトレーニング室を占有利用となります。

Inbody
インボディインTraining room 貸切レッスン

トレーニング室

メンズビギナー

新しくトレーニング室を使っ
マシンの使い方や正しいフォ
充実させましょう。レッスン中

「グループワークアウトセッション」
お問い合わせお申し込みは「ラピカ」まで！

Coming
Soon!!

ボディンボ

体組成計を
使い体の変化も
感じていただけます。

3,000円料金 5名各コース定員
（3回分）

3回コース

レッスンを開催いたします。
しトレーニングライフを
ング室を占有利用となります。

ったグループレ
ォームを習得
中はトレーニン

0円 5名各コース定員各コ

レディースビギナー

3回コース
※日程・開催時間は「ラピカ」のHPをご確認ください。

ラ ピ カ フ ィ ッ ト ネ ス 教 室

回
数

やさしい体ほぐし　★

月

金

木

水

火

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間
7/6・13・㉘ 8/3・10・17・31
9/7・14・21

広川史子
30名 2,500円

ゆったりとした呼吸を意識し、季節に合わせ
たハタヨガのポーズを丁寧に行います。初心
者の方も、参加しやすいです。
※○は火曜開催となります。10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス　★★
日程
時間

姿勢改善を目的にエクササイズを行います。
ピラティスで美しい姿勢を身につけま
しょう！
※○は金曜開催となります。

7/6・13・㉔ 8/3・10・17・31
9/7・14・21

米山達哉
15名 2,500円10回

第１・２
学習室

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名日程

時間

自分のペースでラテンのリズムに合わせ
て楽しくフィットネス！初めての方でも楽し
めます！

7/7・14・28　8/4・11・18・25
9/1・8・15

ＳＡＴＯ
   ＆
ＴＡＫＡ25名 ３,500円10回

文化ホール

回
数

会
場

講
師
名定

員
受
講
料

ゆっくりエアロビクス　★
日程
時間

7/7・14・28　8/4・11・18・25
9/1・8・15 30名 ２,500円10回

音楽に合わせた軽めの全身運動を楽しみな
がら行います。（歩く位の速さです）筋力ト
レーニングも行います。

10回回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

踏み台（ステップ）運動 ★★■
日程
時間

定期教室になりました。
踏み台（ステップ10cm～20cm）を使用し、昇
降運動を行ます。
※ワンコイン開催はなくなりました。

7/1・8・15・29　8/5・26
9/2・9・16・23

星野裕美

高木　愛

30名 3,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ピラティス（ビギナー） ★
日程
時間

自分の身体の癖を知り、不良姿勢や痛みの
原因を解消していきます。初心者の方にも丁
寧にレクチャーします。

笑顔で楽しく、基礎からしっかり学んで一緒
に音楽を楽しみましょう！ダンスがもっと好き
になります☆

7/1・8・15・29　8/5・19・26
9/2・9・16 30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ステップエクササイズ　★★★
日程
時間

音楽に合わせてステップ台への昇降運動
を行います。脂肪燃焼と足腰強化に効果
的です。7/8・15・22・29　8/5・12・19・26

9/2・9
杉浦礼子

30名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

太極拳　★
日程
時間 10回

ゆったりと柔らかく全身を動かすことで、心
も体もリフレッシュ！7/2・9・16・30　8/6・27

9/3・10・17・24
関矢啓子

30名 2,500円

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

ビューティシェイプヨガ ★★
日程
時間

シンプルな動きで集中力を養い、美しく引き
締まった身体を目指します。7/16・23・30　8/6・13・20・27

9/3・10・17
松井絵理

20名 2,500円10回

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体調改善コンディショニング　★
日程
時間

ゆっくりとした動きで姿勢・体調改善を行っ
ていきます。シニア層におすすめです。7/3・10・17・31　8/7・21・28

9/4・11・25

10：00～11：00

19：30～20：30

19：30～20：30

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

19：30～20：30

10：00～11：30

19：30～20：30

9：30～10：45

しらさん家
三浦琴美30名 2,500円10回

文化ホール

※☆マークは運動強度の目安です。☆の数が増えると強度も高くなります。

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

高校生以上男女

一般男女

一般男女

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

体幹トレーニング　★★
日程
時間

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、体
のバランスを整えましょう。後半はストレッチ
も行います。7/3・10・17・31　8/7・21・28

9/4・11・25 11：00～12：00
今井礼子

今井礼子

25名 3,500円10回
文化ホール

一般男女

回
数

定
員

受
講
料

会
場

講
師
名

わくわくKids Dance
日程
時間

7/7・14・28 8/4・11・18・25
9/1・8・15 18：15～19：15

伊原琴音
30名 4,000円10回

文化ホール

年長の園児～小学3年生まで可

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

文化ホール

水泳
児童

どなたでも受講できます。皆さん楽しく学べます！

水泳
一般

フィット
ネス

文化夏夏のラピカ教室ラピカ教室

NEW

NEW

NEW

ＺＵＭＢＡズンバ®　★★★時間が
変わりました
時間が

変わりました

時間が
変わりました
時間が

変わりました

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 一 般

体力に合わせて楽しく水中を歩きます。※医師
の診断を受けている方は医師と相談のうえお
申し込みください。

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行9時半 一般男女

7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16 10回 12名 3,800円日程

時間 9：30～10：25
会
場

講
師
名

回
数

定
員

受
講
料

水中歩行11時 一般男女

7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16 10回 12名 3,800円日程

時間 11：00～11：55

水 狩野　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般男女

7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24 10回 12名 3,800円日程

時間 10：45～11：45
木

会
場

講
師
名

音楽のリズムに合わせて水中で全身運動を行
います。足腰に負担なく運動できます。 星野裕美水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 一般男女

7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24 10回 12名 3,800円日程

時間 13：30～14：30

会
場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

誰でも水中運動 一般男女

7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18・25 10回 12名 3,800円日程

時間 14：00～15：00
金 会

場

講
師
名

水中でのストレッチや水中歩行、軽度の筋力トレーニング、音
楽を流しながらのエクササイズをします。楽しいレクリエー
ションもあり、体力・年齢・性別に関係なく健康を目指せます。

高嶋　薫水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳 中学生以上男女

7/12・19・26　8/2・9・23・30
9/6・13・27 10回 12名 3,800円日程

時間 18：00～19：00
日 会

場

講
師
名

健康増進を目的とし、4種目の泳法を習得し
ます。初心者の方も是非ご参加ください。 高木　愛水の広場

回
数

定
員

受
講
料

一般水泳（メドレーコース） 中学生以上男女

10回 12名 3,800円日程
時間

7/12・19・26　8/2・9・23・30
9/6・13・27 19：00～20：00

日 会
場

講
師
名

100ｍ個人メドレーが泳げる方にスキルアップ
と泳ぎ込みを行います。 高木　愛水の広場

アクアビクス曜日・時間が
変わりました
曜日・時間が
変わりました

NEW

ラ ピ カ 水 泳 教 室 　 児 童 会場：水の広場全10回 受講料：3,000円 対象：小学生

谷口久子
平田文恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 15：00～16：00

日
程
時
間

15時
コース
（定員15名）

谷口久子
山田理恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 14：00～15：00

日
程
時
間

14時
コース
（定員15名）

渡邉浩二
山田理恵

講
師
名

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 13：00～14：00

日
程
時
間

13時
コース
（定員15名）

平田文恵
高嶋　薫

石田真寿美
渡邉浩二

講
師
名

講
師
名

児童水泳・初級
7/7・14・21・28　8/4・18・25
9/1・8・15 17：30～18：30

日程
時間

日程
時間

火曜
コース
（定員15名）

7/11・18・25　8/1・8・22・29
9/5・12・19 16：00～17：00

土曜
コース
（定員15名）

日程
時間

日程
時間 高木　愛

狩野　薫
谷口久子

講
師
名

講
師
名

児童水泳・中級
7/8・15・22・29　8/5・19・26
9/2・9・16

7/10・17・31　8/7・21・28
9/4・11・18・2517：00～18：00

水曜
コース
（定員15名）

17：30～18：30
金曜
コース
（定員15名）

息つぎクロールで25ｍ以上・背面キックで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分30秒）・背泳ぎ25ｍ（45秒）が泳げるよう指導します。（水深90ｃｍ）

クロールで50ｍ・背泳ぎで25ｍが泳げる児童に、クロール50ｍ（1分）100ｍ（完泳）・背泳ぎ50ｍ（1分20秒）・バタフライ25ｍ（完泳）・平泳ぎを導入します（水深110ｃｍ）

16：30～17：30 15名

児童はじめて水泳
講
師
名

定
員7/7・14・21・28　8/4・18・25　9/1・8・15 石田真寿美・渡邉浩二日程

時間

水の中にもぐりたい、浮きたい児童にクロール25ｍ（40秒）、背面キック25ｍができるよう指導します（水深90ｃｍ）
火

土

火
・
土

水
・
金

18：00～19：00 15名

児童水泳・メドレー
講
師
名

定
員7/8・15・22・29　8/5・19・26 9/2・9・16 平田文恵日程

時間

クロールで100ｍ・背泳ぎ50ｍが泳げる児童に、4種目の完成と100ｍ個人メドレー（2分30秒）、平泳ぎ25ｍ（45秒）を目指します（水深110ｃｍ）
水

文化ホール

リニューアル

新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため
教室の時間・募集人数に変更がございます。
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一般建築業許可／新潟県知事（般-1）第45755号　宅建業免許／新潟県知事（1）5472号

TEL.0257-41-6381　FAX.0257-41-6382
MAIL：info@remake-kabu.com

0120-916-337

https://www.remake-kabu.com
セブン
イレブン

ローソン

ピアチーレ
やよい様 GS

佐藤医院様

日吉小学校

●水廻り・トイレ・キッチンなど
　入れ替えたい。
●家族がよくいる
　場所だけでも、
　エアコンの効きを
　よくしたい。
●庭木の数が多いので
　減らしたい。
　草取りも大変。
　管理しやすい庭にしたい。

●中古住宅を購入したいが
　リフォームにどの位かかるの？
●相続して使っていない
　住宅があるので管理が大変。
●利用していない土地がある。
　草取りなどの管理が大変。
●家族の人数が減ったので、家が大きす
　ぎる。管理しやすい家に住み替えたい。
●急に転勤になったので、
　住宅の処分を検討したい。

不動産売却
ご相談ください。

空き地・空き家・中古住宅
買い取ります！！

●収納が少ないので
　押入れをうまく
　活用したい。
●トイレ・廊下・玄関に
　手摺を設置したい。
●玄関ドアが
　錆びているので、
　きれいにしたい。
●風が強いので
　風除室を設置したい。

外壁工事 間取り変更 水廻り工事

戸建て 土　地 マンション 収益物件

増改築 介護
バリアフリー 省エネ工事

修理・修繕 お庭
カーポート 空き家解体

REFORM MENU
リフォームのご相談！

《当社によくあるご相談》 《当社によくあるご相談》

不動産のご相談！

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払いください。※天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予約不要
当日受付で楽しめる 夏のワンコインレッスン夏のワンコインレッスン夏のワンコインレッスンラピカラピカ

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29
         9月5・12・19・26
場所／文化ホール
時間／19：30-20：30
講師／SATO＆TAKA
定員／30名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

背骨のしなやかさを取り戻し、内部の筋肉に刺激を
与えながら体幹を強化します。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／15：00-15：50
講師／高木 愛 定員／15名

コアトレ&ストレッチ●土

年齢や生活習慣でたるみがちなお尻とむくみや形の気に
なる脚にフォーカスしたピラティスを行います。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／14：00-14：50
講師／高木 愛　定員／15名

ワークアウトピラティス(美尻・美脚)●土

日頃の疲れが溜まった心と身体をマインドフルなピラティ
スエクササイズでリフレッシュします。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／16：00-16：50
講師／高木 愛　定員／15名

週末リセットピラティス●土

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、
体のバランスを整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊋7月⑦・㉑・㉘　8月11・18　9月①・8・22
　　　㊏7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／文化ホール　※◯はアリーナ開催になります。
時間／㊋11：00-12：00　㊏10：00-11：00
講師／今井礼子
定員／各曜日30名

体幹トレーニング★★●●火 土

健康維持のために泳ぎませんか！ ４種目が泳げる
よう指導します。メニューは週替わりでおこないま
す。詳しくはHPまたは館内チラシをご覧ください。
日程／7月6・13・20　8月3・31　9月7・14
場所／水の広場
時間／11:00-12：00
講師／星野裕美
定員／12名 開催日３日前より電話申込み開始。空きがある場合のみ当日申込み可。

楽しい水泳教室●月月 回
数

定
員

受
講
料

ラピカ子ども将棋教室
7/6 ・２０　8/３・３１
9/14

将棋指導員
久保　勲8名 2,500円5回日程

時間

将棋の指し方を対局を通して学びます。
将棋を知らない子でも受講いただけます。
※小・中学生対象

会
場

講
師
名

第3・4学習室

17：30～19：00

火 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
7/7・14・21　8/4・11・18
9/1・8・15

石田栄久

10名 3,300円9回日程
時間

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品す
る場合は、別途料金がかかります。

会
場

講
師
名

アトリエ

16：00～17：30

水 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
7/8・15・22　8/5・12・19
9/2・9・16 10名 3,300円9回日程

時間 16：00～17：30
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/8・15・22　8/5・12・19
9/2・9・16 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

木

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/7・14・21　8/4・11・18
9/1・8・15 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

習字一般
7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24

三井田早苗
10名 3,400円10回日程

時間

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの
受講はできません。

会
場

講
師
名

アトリエ

9：30～11：30

土 回
数

定
員

受
講
料

楽しい食器つくり
7/11・18　8/８・22
9/5

伊藤　剰
8名 4,200円5回日程

時間

普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。

会
場

講
師
名

陶芸工房

13：30～15：30

日 回
数

定
員

受
講
料

茶　道（裏千家流）
7/12・26　8/9・23
9/13・27

山﨑宗律
7名 3,600円6回日程

時間

茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお
教えします。（袱紗をお持ちの方はご用意
ください。）

会
場

講
師
名

茶道館

13：00～15：00

フォーシーズン
阿部紀子土 回

数
定
員

受
講
料

苔玉作り

15名 2,500円1回日程
時間

苔玉はインテリアとして大人気！盆栽のよう
な風情がありながら盆栽よりも簡単で手軽
に楽しめます。

会
場

講
師
名

第1・2
学習室

10：00～11：308/8

goodgrindfarm
前畑彰洋日 回

数
定
員

受
講
料

夏休み工作 タイダイ(絞り染め)教室

10名 2,500円1回日程
時間

タイダイ染めのオリジナルトートバッグを作
りましょう。（2部制・各5名ずつで行います）

会
場

講
師
名

アトリエ10：30～12：00
13：00～14：308/30

日 回
数

定
員

受
講
料

夏休み工作 はじめてのワイヤークラフト教室

15名 2,500円1回日程
時間

ワイヤーとシンプルな工具でつくるものづくり。個々の
創意工夫のデザインによってものづくりの可能性は無
限大です。はじめての方でも安心してご参加いただけ
ます。今回は一輪挿しとワイヤーでお花を作ります。

会
場

講
師
名10：00～12：00

第1・2
学習室7/26

太刀川由美子

土 回
数

定
員

受
講
料

夏に持ちたいかごバッグ

15名 2,500円1回日程
時間

クラフトバンドで作るかごバッグにチャレン
ジしましょう。

会
場

講
師
名9：30～12：007/11

第1・2
学習室 三五泰子

ラ ピ カ 文 化 教 室

申込みに関する詳細はラピカHPに掲載いたしますので、ご確認ください。

フォーシーズン
阿部紀子土 回

数
定
員

受
講
料

秋色を楽しむシックな寄せ植え

15名 2,500円1回日程
時間

大人可愛い秋の寄せ植えをテーマに葉もの
を上手く使い、秋らしいシックな色で楽しむ
寄せ植えをつくります。

会
場

講
師
名10：00～11：309/20

第1・2
学習室

●新型コロナウイルス感染拡大防止策として申込方法を変更します。
●密を避ける為、各教室の定員を減らしています。
●発熱などの症状がある方は、受講できません。

お問い合わせ  ：  ℡ 0257-20-3100

レベルアップ水泳教室●火
50ｍクロール・バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎで25ｍ
泳げる方を対象。100ｍ個人メドレーが上手に泳
げるよう指導と泳ぎ込みをします。
日程／7月7・14・21　8月4・25　9月8・15
場所／水の広場　時間／11：30-12：30
講師／星野裕美 定員／12名
※開催日3日前より電話申込み開始。
　空きがある場合のみ当日申込み可。
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一般建築業許可／新潟県知事（般-1）第45755号　宅建業免許／新潟県知事（1）5472号

TEL.0257-41-6381　FAX.0257-41-6382
MAIL：info@remake-kabu.com

0120-916-337

https://www.remake-kabu.com
セブン
イレブン

ローソン

ピアチーレ
やよい様 GS

佐藤医院様

日吉小学校

●水廻り・トイレ・キッチンなど
　入れ替えたい。
●家族がよくいる
　場所だけでも、
　エアコンの効きを
　よくしたい。
●庭木の数が多いので
　減らしたい。
　草取りも大変。
　管理しやすい庭にしたい。

●中古住宅を購入したいが
　リフォームにどの位かかるの？
●相続して使っていない
　住宅があるので管理が大変。
●利用していない土地がある。
　草取りなどの管理が大変。
●家族の人数が減ったので、家が大きす
　ぎる。管理しやすい家に住み替えたい。
●急に転勤になったので、
　住宅の処分を検討したい。

不動産売却
ご相談ください。

空き地・空き家・中古住宅
買い取ります！！

●収納が少ないので
　押入れをうまく
　活用したい。
●トイレ・廊下・玄関に
　手摺を設置したい。
●玄関ドアが
　錆びているので、
　きれいにしたい。
●風が強いので
　風除室を設置したい。

外壁工事 間取り変更 水廻り工事

戸建て 土　地 マンション 収益物件

増改築 介護
バリアフリー 省エネ工事

修理・修繕 お庭
カーポート 空き家解体

REFORM MENU
リフォームのご相談！

《当社によくあるご相談》 《当社によくあるご相談》

不動産のご相談！

※フィットネス教室には施設料金が含まれておりませんので、ロッカールームをご利用になりたい方は、アリーナ料金１００円を別途総合受付でお支払いください。※天候等により休講となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

予約不要
当日受付で楽しめる 夏のワンコインレッスン夏のワンコインレッスン夏のワンコインレッスンラピカラピカ

自分のペースでラテンのリズムに合わせて
楽しくフィットネス！ 初めての方でも楽しめます！
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29
         9月5・12・19・26
場所／文化ホール
時間／19：30-20：30
講師／SATO＆TAKA
定員／30名

ＺＵＭＢＡズンバ®★★★●土

背骨のしなやかさを取り戻し、内部の筋肉に刺激を
与えながら体幹を強化します。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／15：00-15：50
講師／高木 愛 定員／15名

コアトレ&ストレッチ●土

年齢や生活習慣でたるみがちなお尻とむくみや形の気に
なる脚にフォーカスしたピラティスを行います。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／14：00-14：50
講師／高木 愛　定員／15名

ワークアウトピラティス(美尻・美脚)●土

日頃の疲れが溜まった心と身体をマインドフルなピラティ
スエクササイズでリフレッシュします。
日程／7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／第1・2学習室　時間／16：00-16：50
講師／高木 愛　定員／15名

週末リセットピラティス●土

体の中心部（体幹）を意識しながら運動し、
体のバランスを整えましょう。後半はストレッチも行います。
日程／㊋7月⑦・㉑・㉘　8月11・18　9月①・8・22
　　　㊏7月4・11・25　8月1・8・22・29　9月5・12・19・26
場所／文化ホール　※◯はアリーナ開催になります。
時間／㊋11：00-12：00　㊏10：00-11：00
講師／今井礼子
定員／各曜日30名

体幹トレーニング★★●●火 土

健康維持のために泳ぎませんか！ ４種目が泳げる
よう指導します。メニューは週替わりでおこないま
す。詳しくはHPまたは館内チラシをご覧ください。
日程／7月6・13・20　8月3・31　9月7・14
場所／水の広場
時間／11:00-12：00
講師／星野裕美
定員／12名 開催日３日前より電話申込み開始。空きがある場合のみ当日申込み可。

楽しい水泳教室●月月 回
数

定
員

受
講
料

ラピカ子ども将棋教室
7/6 ・２０　8/３・３１
9/14

将棋指導員
久保　勲8名 2,500円5回日程

時間

将棋の指し方を対局を通して学びます。
将棋を知らない子でも受講いただけます。
※小・中学生対象

会
場

講
師
名

第3・4学習室

17：30～19：00

火 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
7/7・14・21　8/4・11・18
9/1・8・15

石田栄久

10名 3,300円9回日程
時間

文字の書き方を基礎から学びます。
※昇段級試験、認定書申請、展覧会に出品す
る場合は、別途料金がかかります。

会
場

講
師
名

アトリエ

16：00～17：30

水 回
数

定
員

受
講
料

小学生・習字16時
7/8・15・22　8/5・12・19
9/2・9・16 10名 3,300円9回日程

時間 16：00～17：30
回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/8・15・22　8/5・12・19
9/2・9・16 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

木

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/7・14・21　8/4・11・18
9/1・8・15 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

小・中学生習字17時半
7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17 10名 3,300円9回日程

時間 17：30～19：00

回
数

定
員

受
講
料

習字一般
7/9・16・30　8/6・20・27
9/3・10・17・24

三井田早苗
10名 3,400円10回日程

時間

基礎から学び、美しい文字が書けるよう練習
します。※つけペン・ボールペン・筆ペンでの
受講はできません。

会
場

講
師
名

アトリエ

9：30～11：30

土 回
数

定
員

受
講
料

楽しい食器つくり
7/11・18　8/８・22
9/5

伊藤　剰
8名 4,200円5回日程

時間

普段の生活で使えるような食器を、基本的な
技法を学びながら作ります。

会
場

講
師
名

陶芸工房

13：30～15：30

日 回
数

定
員

受
講
料

茶　道（裏千家流）
7/12・26　8/9・23
9/13・27

山﨑宗律
7名 3,600円6回日程

時間

茶道裏千家流の作法を基礎から丁寧にお
教えします。（袱紗をお持ちの方はご用意
ください。）

会
場

講
師
名

茶道館

13：00～15：00

フォーシーズン
阿部紀子土 回

数
定
員

受
講
料

苔玉作り

15名 2,500円1回日程
時間

苔玉はインテリアとして大人気！盆栽のよう
な風情がありながら盆栽よりも簡単で手軽
に楽しめます。

会
場

講
師
名

第1・2
学習室

10：00～11：308/8

goodgrindfarm
前畑彰洋日 回

数
定
員

受
講
料

夏休み工作 タイダイ(絞り染め)教室

10名 2,500円1回日程
時間

タイダイ染めのオリジナルトートバッグを作
りましょう。（2部制・各5名ずつで行います）

会
場

講
師
名

アトリエ10：30～12：00
13：00～14：308/30

日 回
数

定
員

受
講
料

夏休み工作 はじめてのワイヤークラフト教室

15名 2,500円1回日程
時間

ワイヤーとシンプルな工具でつくるものづくり。個々の
創意工夫のデザインによってものづくりの可能性は無
限大です。はじめての方でも安心してご参加いただけ
ます。今回は一輪挿しとワイヤーでお花を作ります。

会
場

講
師
名10：00～12：00

第1・2
学習室7/26

太刀川由美子

土 回
数

定
員

受
講
料

夏に持ちたいかごバッグ

15名 2,500円1回日程
時間

クラフトバンドで作るかごバッグにチャレン
ジしましょう。

会
場

講
師
名9：30～12：007/11

第1・2
学習室 三五泰子

ラ ピ カ 文 化 教 室

申込みに関する詳細はラピカHPに掲載いたしますので、ご確認ください。

フォーシーズン
阿部紀子土 回

数
定
員

受
講
料

秋色を楽しむシックな寄せ植え

15名 2,500円1回日程
時間

大人可愛い秋の寄せ植えをテーマに葉もの
を上手く使い、秋らしいシックな色で楽しむ
寄せ植えをつくります。

会
場

講
師
名10：00～11：309/20

第1・2
学習室

●新型コロナウイルス感染拡大防止策として申込方法を変更します。
●密を避ける為、各教室の定員を減らしています。
●発熱などの症状がある方は、受講できません。

お問い合わせ  ：  ℡ 0257-20-3100

レベルアップ水泳教室●火
50ｍクロール・バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎで25ｍ
泳げる方を対象。100ｍ個人メドレーが上手に泳
げるよう指導と泳ぎ込みをします。
日程／7月7・14・21　8月4・25　9月8・15
場所／水の広場　時間／11：30-12：30
講師／星野裕美 定員／12名
※開催日3日前より電話申込み開始。
　空きがある場合のみ当日申込み可。

（14） PIKARAPI PIKARAPI （15）
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熱中症対策はお早めに！

着用簡単

TEL.0257-41-5430 FAX.0257-41-5440
info@kontaworks.co.jp〒945-0051 柏崎市東本町2丁目5-32

暑い中でお仕事を頑張る皆様に新感覚の涼しさをお届けします

背中と両脇下を保冷剤で冷やします背中と両脇下を保冷剤で冷やしますトトトトトススベベベスススススススアアアイアアアアアアアア ベススススベスベ トトトトイイイイアイスベストア スイスススベスア ストストスベスススベイイススベススベスス ストトスススススベベスベストトスベスア トトトトトアアアアアイアアアアイアアアイスベストアイスベスト

ストスベベベベベスススススベススストトトトトト空調ベスト空空調空空調ベ調 トトベベベベ トトスストスベベススススススススススススススススススススススス空調ベスト空調ベスト 自分を守る・仲間を守る快適ウェア自分を守る・仲間を守る快適ウェア

ユニフォーム（作業服・医療・介護服）ポロシャツ・Tシャツ等の刺繍・プリント承ります。

快適な
フィット感

抜群の
冷却効果

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

●サイズ調整が可能な
　サイドリリースバックル付ベルト
●良く伸びて体にフィットする
　パワーメッシュ素材
●保冷剤ポケット
　（サイド2カ所・背中2カ所）
●上着に響きにくいデザイン

FRONTFRONT

FRONTFRONT 豊富な
カラーバリエーション

豊富な
カラーバリエーション

BACKBACK

●特許出願中の脇メッシュ仕様
●風漏れ防止の
　裏チタンコーティング
●フルハーネス対応タイプ
●長袖・半袖など現場に合わせて
　お選びいただけます。

＜空調ベスト＋モバイルバッテリー＋ファン2個セット＞

0000002,022 000 000022 02222222 000022 022222,0000000円（税込）円22,000円（税込）22,000円（税込）
特別
価格

600000000060006 000,6000000000000000000006 6666666666 666 666 6666066660666066666 0006,6006666 0666 000000066 060600000606660600606066606606600060066606060000円（税込）込）込）込（税込込円円（税込）税円6,600円（税込）6,600円（税込）

＜アイスベスト＋アイスパック（保冷剤）4個セット＞

特別
価格

BACKBACK

2020
SUMMER
vol.17

Wonderful
Summer

栃尾神社めぐり栃尾神社めぐり

ちょっと一息
アイス特集
（長岡・上越エリア）

クーポン有り

ラピカの日常を毎日更新中♪

ラピカのイベント情報や日常などお伝えしています。「#ラピカ」で検索！ みなさんからのフォローお待ちしております♪
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